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GUVERCINLERI KOPEKLERE
KURBAN EDEMEYiZ

Ibn Arabi'diyor ki: Din ve ahlak aynt memeden siit emen
ikiz kardes gibidir. Bunlarin beslendikleri nokta aynidur.
Beslendikleri nokea ise vahiydir.

"TROL HESAPLAR UZERINDEN YAPILAN
DEZENFORMASYON VE MANIPULASYONA
HEP BERABER SAHITLIK ETTIK"

Deprem agir ve yikiciyd: fakat dijital medyada deprem
sonrasi bityiik bir tartigma baglamigt1. Bu siireci Taha
Hiiseyin Karagéz ile konugtuk.

BUYUKLUGUNDEN KiIMSENIN AGLAYAM-
ADIGI DEVASA BIR TAZIYE EVI GIBIYIZ"
45 bini buldu ne yazik ki can kaybimiz. Ayni aileden
kayiplar oldu. Anne babas: 8len ¢ocuklarimiz kald: geride.

Cocuklar1 enkaz altinda, yan1 baginda 6len anneler var,
babalar var. Cok aci var. Cok ac1 var...

SEYLER, YANLI§ SEYLER BAZI DURUMLAR-
DA ASLINDA IYi MUKEMMEL DOGRU
VE GUZELIN TAMAMLAYICISIDIR"

Travma hayatinizi sekillendirir. Ama firsat boyutlu odakla-
nursaniz tehdit boyutu ikinci plana diiger bundan giiglenerek
gelistiren travma seklinde gikarsiniz travmay: benim igin
nasil geligtiren travmaya kafa yorsunlar

"Z KUSAGI GOZUNU KIRPMADAN
DEPREM BOLGESINE GITTI"

Aslinda bizim hep farkinda oldugumuz ama daha ok gér-
mek istemedigimiz, elestirmeyi yegledigimiz geng kusagin
ne kadar sorumluluklarinin bilincinde, iilkesini, milletini
seven, inandig1 degerler i¢in goziinii kirpmadan sahaya

cikan bir kitle oldugunu gosterdiler. N y MUZEZZEN TASCI' DEPREM VEDOGA

B AFETLERDE GONULLULUK
SANATCI ZULEYHA ORTAK: m her Miisliiman yeryiiziiniin imar ve ingasindan mesul oldugu
"ANADOLU KADINI DUNYADA KiMSEDE gibi, birbirine karg1 da sorumlu kilinmugtur.

OLMAYAN BiR YUREK TASIYOR" . -
Bir kez daha gordiim ki, Anadolu kadin1 hakikaten bambagka \O y GULSAH IRMAK: ACILARLA IYI OLMAK

yiirek tagtyor. Bélgede caligirken sevgili Deniz Akkaya bana Ne zaman ki ferasetini korur; giin yiiziine kavugur ilahi

“Sen Amazon kadinisin” demisti. Bence biitiin Anadolu m bir kucaklamayla... Zaman, zaman degil. Mekan, mekan
kadinlart birer amazon savasgist. degildir artik bildigi yasadig1.




y DR. MIMAR GULAY KURT: DEPREM DOSYASI

Maalesef iilkemiz diinyanin énemli deprem kugaklarindan
biri olan Alp-Himalaya kusag: iizerinde yer altyor. Ulkemiz,
cok sayida aktif faya sahip bulunmakeadur.

AV. ARB. UMUT OZKAN: ENKAZ ALTINDA

KALAN SOSYAL MEDYA

Sosyal medyada 40 Macar kurtarma kopeginin kayboldugu
ile ilgili bir haber paylagima sokuldu. Tabii ki bu da yalan bir
haberdi. Bu yalan haberi diizeltme gérevi ise bir yabanciya
Macaristan’in Tiirkiye Biiyiikelcisi Victor Matis®e diistii.

HUSEYIN KARACA: AFETLERDE SAKLI
LUTUFLAR.. DEPREM SONRASI RAMAZAN...

Diinya ¢apinda benzerine az rastlanan, on ilimizi dogrudan
etkileyen bir depremle sinandiktan sonra Ramazan ayina
bir yanimiz buruk bir yanimiz sevingli giriyoruz.

SEHIRLERIMiZDE RAMAZAN GELENEKLER{

Ramazan ay, hayatimizda énemli bir beraberlik donemidir. Ai-
leler, komgular iftar sofralarinda bir araya gelir ve bu Ramazan'in
diger tiim aylardan daha farkli bir atmosferde gegmesini saglar.

KRONIK HASTALIKLARI OLANLAR
ICIN 10 RAMAZAN ONERISI

Orug, viicudun kendi kendini iyilegtirmesini, organizmanin
zararl maddelerden arinmasini sagliyor. Bu sene Ramazan
ayinda orug yaklagik 14 saat siiriiyor.

ZELIHA TAMER UCAR: SEVME SANATI

Sevmek bir sanat midir? Eger bir sanat ise, bu sanat1 6
grenmek bilgi ve caba gerektirir mi? Sevgi, tamamen
rastlantiya bagls, talihli kigilerin bagina gelen bir
durum mu, yoksa bir duygu mudur?
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y SEYAHAT: BiR KEZ DAHA GAZI,
HER ZAMAN MAGRUR GAZIANTEP

Ulkemizde yaganan ve 11 ilimizi ve hepimizi
derinden etkileyen yaralayan deprem felaketiyle
hepimizin giinii, giindemi bozuldu

-
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w Giinlerdir kalbimizden dilimize “Rabbim,
\O
o0

Ulkemin yarali kalbindeki bu enkazi kaldir”
diye yana yana dualar dékilmekee...

' NURIYE ATASEVEN ILE MUTFAK KULTURU
Anadolu biiyiik ve kiymetli bir sofra. Bu sofradan ag
kalkmaz. Her gelen davet edilir. Anadolu'nun bir yerinde
dert keder varsa, digerleri sofray1 acar. Sofra bizde
hayatin yeniden baglamasidir.
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CANAN YAYINCILIK
ILETISIM TURZ. TiC. LTD. STi ADINA
IMTIYAZ SAHIBI VE
GENEL YAYIN YONETMENI
M. Zahide CEYLAN

TURUNCU DERGI KURULUS TARIHI
1 OCAK 2003

SORUMLU YAZI ISLERI MUDURU
Zahide CEYLAN

KURUCU MIMARIMIZ
Sehit Erol Olgok

EDITOR
Ummiiglstim TAT

YAYIN KURULU
Ayse KESIR,
Giilfidan CALISKAN,
Gaye YARDIMC],
Nuran SOZEN,
Seda SISMAN,
Zehra GUVEL],

Saliha KARAASLAN, Seyma YESIL,
Nuriye ATASEVEN, Gonca BABUR,
Halime Tezcan TOSUN,
Zehranur Ceylan DEMIR,
Nurcan Yalgin OZDEMIR,
Zeynep OZDEMIR

ISTANBUL KOORDINATORU
Gulay KURT
0507 485 55 95

GORSEL YONETMEN
Serife AKYOL KURT

TURUNCU DERGISI ADRES
1271. Cadde Libra Kule
No: 21 Kat: 11 Daire: 44

BALGAT - CANKAYA/ANKARA
TEL: 0312 446 85 85

TELEFON: 0312 446 85 85
WEB: www.turuncudergi.com

e-mail: turuncudergisi@gmail.com

BASKI
TURKUVAZ HABERLESME
VE YAYINCILIKA S

Guzeltepe Mah. Maresal Fevzi Cakmak Cad.

B Blok No: 29/1/1
Eylpsultan / istanbul
TEL: 0212 354 30 00
info@turkuvazmatbaacilik com tr

"TURUNCU' Dergisi, yerel sureli aylik yayindir

Basin yayin ilkelerine uymayi kabul eder
Basilan ilanlarin tdm sorumlulugu
ilan sahibine, yazilan yazilarin
sorumlulugu yazarlara aittir

Kurum ve kuruluslar icin
kargo dahil fiyati 250 TLdir.

TURKUVAZ DAGITIM PAZARLAMA AS.

tarafindan dagrtiimaktadir.
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zahideceylan@turuncudergi.com

Sevgili Turuncu Okurlar:

Subat glnd buyuk ve yikici bir deprem yasadik. Asrin

felaketi 11 ilimiz basta olmak tzere tim Turkiye'yi etkiledi.

Tarkiye blylk bir cenaze evine doniistd. insanlar, hayatlar,
sehirler enkaz altinda kald.

O glinden bu yana kimseli kimsesizler gibiyiz. Her yer ¢cok
kalabalik ama elimizi koyup aglayacagimiz kimse yok. Herkes
bir sey yaziyor ama bu yasi tarif eden yok. Herkes bir seyler
paylasiyor ama aclya pansuman yok.

Enkazda tim sevdiklerini kaybedenler, sehirlerin dekor gibi
arka arkaya yikilan simgeleri, kaybolan hatiralar...

Elimizdeki acinin albUmlerinde dolasiyoruz yalnizca.
Duygularimiz donmus gibi. Acimiz sogumadan, cenazelerin
hepsi defnedilmeden normale dénmeyi konusmak dyle
anlamsiz ki...

Turkiye ¢cok buytk bir deprem yasadi. Basiniz sag olsun
cUmlesi bile yarim kaldi.

Ramazan ayi gelince, bu kiymetli ayin kusaticihginda,
rahmet ikliminde "Allah’'im iyi ki sen varsin” dedim. GUnlerdir
dilimde ayni dua. Biz bu enkazi kaldiracagiz. Acidan en gUcli
sekilde ¢ikacagiz. Cunku biz Anadoluyuz. Bu topraklarin
ruhunda acida yikilmak yok, yeniden baslamak var. Allah
yardimcimiz olsun.

Ramazan ayimiz mibarek olsun.

ga/técée @eyéan

fﬂV[NlL‘H{I[‘VgI‘.COW/



paraf.com.tr | 0850 222 0 400 Dialog

Masrafsiz
3 taksit guzelligi
Paraf'ta

b

Masrafsiz

150 TLl'den 20.000 TL'ye kadar
yurt ici pesin aligverislerinizde,
masrafsiz sonradan 3 taksit firsati
Paraf'ta sizi bekliyor.

(M/HALKBANK &5, .,

Paraf bireysel kredi kartlariile yurt icinde tUm Banka POS'larindan taksit yapilabilir sektorlerde yapilacak 150 TL ve 20.000 TL arasi pesin islemler masrafsiz olarak sonradan
taksitlendirilecektir. Sonradan taksitlendirme islemi Halkbank Internet Subesi, Halkbank Mobil, Paraf Mobil, Dialog kanallarindan ve islem sonrasi mUsteriye gonderilecek

SMS'e mUsteri tarafindan onay SMS'i gonderilmesiyle gerceklesecektir. Masrafsiz taksitlendirme islemi sadece 3 taksit icin gecerli olup, diger taksit adetlerinde cari oran
gecerlidir. Ticari kartlar, HalkCard, taksitli islemler, iptal ve iade islemleri, ParafPara kullanilarak yapilan islemler dahil degildir. Detayli bilgi: paraf.com.tr



YAZAR

KOPEKLERE
KURBAN EDEMEYiZ

ibn Arabi’diyor ki: Din ve ahlak ayni memeden siit emen ikiz kardes gibidir.
Bunlarin beslendikleri nokta aynidir. Beslendikleri nokta ise vahiydir.
Ahlakin bir kismi kazanilirken bir kismi da dogustan getirilmektedir.

Bazi ahlaki davraniglarin gelismesi ve gegirgenligi miimkiin

iken bazi davraniglar igin bu durum soz konusu degildir.

BAHADIR
YENISEHIRLIOGLU

uhunu kaybetmis olan insan, sdy-

lemleri ile uygulamalari celisen,

parayi put haline getirmis sahte

bir varliktir. Ruhunu kaybetmis,

ahsi ¢cigliklar atan bir insanin

yapabileceklerini dlistinmek bile istemiyor
insan, bundan korkuyor ve dehset icinde
kahyor.

Bu sahte varligin 6nlinde duracak tek ve
gercek gii¢ yaradilisinda kendine armagan
edilen degerleri unutmamis sahici insandan
baskasi degil.

Vicdani, merhameti, hak ve adalet'i igdis
edilmis sahte varlik tetigi ¢ekilmis bir bom-
badan farkh degil. Tehlike olusturuyor, yiki-
yor, zehir saciyor, bozuyor ve mahvediyor.

Rahmet medeniyetinin kiiresel sémiri
medeniyeti karsisindaki Gstiinltigiini ortaya

6 TURUNCU DERGI/ Nisan 2023

koyabilmesi ancak asli kodlarini yeniden
kesfetmesine bagli. Kent; gegmiste farkli
donemlerine ait mekansal, sosyal ve kiiltrel
katmanlarin Ust Uste gelmesiyle olusan bir
ortamdir. Hele Anadolu'muzda bu ¢ok daha
derin ve kadim. Kent, onu olusturan mekan-
sal, sosyal ve ekonomik degerlerin fiziksel
olarak anlatim aracidir. Simdi soruyorum
Kent bilincimiz ve sehirlerimiz degerlerimizin
fiziksel bir anlatimi mi?

ibn Arabi'diyor ki: Din ve ahlak ayni me-
meden siit emen ikiz kardes gibidir. Bunlarin
beslendikleri nokta aynidir. Beslendikleri
nokta ise vahiydir. Ahlakin bir kismi kazani-
lirken bir kismi da dogustan getirilmektedir.
Bazi ahlaki davranislarin gelismesi ve gegir-
genligi mimkdin iken bazi davranislar icin bu
durum s6z konusu degildir.

Simdi soruyorum Din ve Ahlak konusun-
da ne denli derinlikli ve yaygin dustiniyor,
hayatimiza geciriyor ve davranislarimizla
gosteriyoruz?

insan ruh ve bedenden meydana gelen
bir varliktir. insan konusan, diisiinen ve ayni
zamanda insani algilayan bir varlik.

1[{7'1{)/[/{//{)'(’1‘. COM.
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YAZAR

Mimar Sinan gioi bir
karakter onumuzde
duruyorken bu denli
genve gdip lkellesmenin
sebebl daha gok, cok
daha ¢ok para diverek
rununu kaybetmistik
olabilr. Evrensel
ahlaktan yoksun
olmakla izah edilebilir.
Helal ve haram
kavramlarim unutmakla
izah edilebilir.

8 ¢ TURUNCU DERGI / Nisan 2023

Cisimler cansizdirlar, bitkiler
canli, ama duygusuzdurlar, hay-
vanlar canli, duygulu lakin akilsiz-
dir. Peki, insani bunlardan ayiran
sey ne? Akil elbet. Lakin ahlak te-
meli Gizerinde insa edilmis bir akil.
insan evrensel ahlaki kaybettigi
an kotucdl bir varliga donustyor.
Cahilliginin karanliginda kaybolu-
yor, cUrUyor ve zarar veriyor.

Dua yikli mabetlerimizi insa
edenlerden 6grenecedimiz cok
sey var. Bilimin ve medeniyetin
1siginda tekrar kendimize donip
maziye bakip ciddi kararlar alma
zamanindayiz.

Mimar Sinan gibi bir karakter
Onumuzde duruyorken bu denli
geriye gidip ilkellesmenin sebebi
daha ¢ok, cok daha ¢ok para diye-
rek ruhunu kaybetmistik olabilir.
Evrensel ahlaktan yoksun olmakla
izah edilebilir. Helal ve haram
kavramlarini unutmakla izah edi-
lebilir.

Deprem yikicidir ama insanin
zivanadan ¢ikmis hali depremden
cok daha aci vericidir.

Demirden, cimentodan calan,
mama bekleyen bebeklerin mama-
larini, sularini, depremzedelerin bat-
taniyelerini calan, bdylesi bir yikim-
dan kendine getirim tesis etmeye
calisan ¢cok daha aci vericidir.

Sifli duygularin igdis ettigi zihin-
lerin gotik canavarlara donustikleri-
ni gérmek hepimizi cok sarsmall.

Bu insanlar kulaklarinda Cehen-
nemin zincirlerinin sangirtisini hig
mi duymazlar ve hi¢ mi dleceklerini
distinmezler! Hamasi, ayristirici,
vahsi sdylem ve reflekslerden bir an
Once uzaklasarak yarar saglayabile-
ceklerini hi¢ mi disinmezler?

Herkesin ¢ikaracagi cok dersler
var bu Deprem felaketinde. Rahmet
medeniyetinin temsilciligine soyun-
mus bulunanlarin kendi kusurlariyla
ylizlesmesi, hatalarini gérmesi ve
medeniyetini var eden tim unsur-
larla barismasi ve bu barisi bir an
once sonuglandirmasi bilimin ve
vahyin isigindan ayrilmamasi gibi.

Allah'in her yarattigi seyde bir
hikmet bulunur, buna gore insan
da hikmet Uzerine yaratilmistir, bu

/[{)'/{)IL‘/{//L’)'(’I.I om




hikmetin hakkini ise kamil insan
verebilir. Allah, yeri g6gi ve ikisinin
arasindaki seyleri abes olarak yarat-
mamigstir. Allah, insani da abes yarat-
mamistir. O zaman abes sehirlerden,
abes insanlardan insana uygun
sehirlere, abes insandan insan-kamil
seviyesinden insanlara dontisme
micadelemizi ne pahasina olursa
olsan basarmak zorunda oldugumu-
zun bilinciyle miicadeleye devam
etmeliyiz. Birlik ve beraberlik icinde
muicadele etmenin merkezinde bu
var. Zamana taniklik yapip dersler
ctkarmayanlara acimak gerek.

Riyalarini kaybetmis, renklerini
yitirmis, bilimden uzaklasmis bir
caresizligin medeniyet olarak sunul-
masl tam bir medeniyetsizliktir.

Damarlarina harami dolduran bir
diinya asla kurtulusun Gmidi roliine
soyunamaz.

Bilimi ve hikmeti kaybeden ha-
yallerini kaybeder, hayallerini kaybe-
den neslini kaybeder. Simdi yakala

1[{7'/{)/[/{//1’7 gr.com.

kendini suclistii ve gor ve bak. Per-
deleri arala, bak arkasinda bir maki-
ne sana aslinda bir film izletiyorlar.
Bak resimler bedeninde yansiyor
simdi. Gordin mi? Tersinden baki-
yorsun da ondan. Hayri egil ve tas
al yerden ve firlat makineyi calisti-
rana. Cam kirilacak ve makara bosa
saracak. Bunu yapabilirsin. icindeki
iblisten kurtulabilirsin.

Damarina batiriimig igneyi cikar
kurtul. Sana yiiklemeye calistiklar
afyonu reddet para putun olamaz
ey insan! Canavarlar Ureten siste-
min bu canavarlari kontrol ve yok
etmeye calismasini beklemek kanli
pencelerden oksanma beklemekten
farksizdir. Canavarlar tiretmeyecek
bir rahmet medeniyetini tekrar ha-
yata gecirmek mecburiyetindeyiz.
Biz glicli bir Milletiz bunu basaraca-
gimizdan en kiictik bir siphem bile
yok.

Guvercinleri, kdpeklere kurban
edemeyiz.

YAZAR

Damarnna batinimis
igneyi ¢lkar kurtul,
Sana yukemeye
calistklan afyonu
reddet para putun
olamaz ey insan!
Canavarlar iireten
sistemin bu canavarlar
kontrol ve yok etmeye
calismasini beklemek
kanli pencelerden
oksanma beklemekten
farksizdr.

Nisan 2023 / TURUNCU DERGI ¢ 9
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' GAZETEC TAHA HUSEYIN KARAGOZ:
TROL HESAPLAR UZERINDEN YAPILAN
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DEZENFORMASYON

VE MANIPULASYONA
HEP BERABER SAHITLIK ETTIK

7
A

Yardim tirlarinin balgeye sokulmadigy, iizerinde bir alkol
sirketinin markasinin bulundugu kutularin geri gevrildigi

ifadeleri genis genis yer aldi. Tiim bu toplumsal fay
hatlarini tetikleyen insanlari daha ok provoke eden,
tahrik eden igerikler maalesef buralarda yer aldi.

Il ROPORTAJ: ZEHRA GUVELI |l

azeteci Taha Huseyin

Karagdz depremin ilk

glnlerinden itibaren

bolgedeydi. Canli

yayinlar yapti, yasa-
nanlari anlatti. Deprem agir ve yiki-
cydi fakat dijital medyada deprem
sonrasl blytk bir tartisma baslamis-
tI. Bu streci Taha Huseyin Karagoz ile
konustuk.

Deprem bolgesine ilk gittigi-

nizde sahanin durumu nasil-

di? Neler dikkatinizi cekti?
Deprem bdlgesine ilk gittigim sehir
Adana'ydi. Blyik oranda ¢alismalar
baslamisti vincler AFAD ekipleri
Ulke ekipleri hepsi bir organizasyon
icerisinde arama kurtarma calismala-
rina baslamislardi. Zeyran Apartma-
n'nin dndnde ilk yayinimi yaptigimi
hatirliyorum sonra 6glen saatlerine
dogru tam enkazin basinda ¢ekim

10 TURUNCU DERGI/ Nisan 2023

yaparken yan binadan gelen bir
¢i1glikla irkildik ve deprem oldugunu
fark ettik. Bu cok siddetli bir
depremdi, kendimizi birden cadde
UstUne attik ve ayni dakikalarda
diger illerde buyuk yikimlar gergek-
lestigini 6grenmemiz ¢cok stirmedi.
Ilk glin Adana havalimaninda Ha-
tay'a giden ekipleri ve Adiyaman'a
giden ekipleri gormusttk. Adana
Uzerinden soylemek gerekirse

bir koordinasyon oldugunu ifade
edebiliriz. Hatay'a ve diger illere ilk
gln gitmeyi tercih etmedim ¢linkd
hem internet erisimi yoktu dolayi-
siyla yayin yapma imkanimiz yoktu,
hem de mimkin olan en kisa slre
icerisinde ilk enkaza ulagmayi planli-
yordum. Bu nedenle Adana'yi tercih
etmistim ¢ok biyUk bir korku hali
vardi; sehrin gidisi ve cikisi tamamen
trafikten kilitlenmis vaziyetteydi fa-
kat Hatay'dan ve Adiyaman'dan farkli
olarak bir koordinasyon oldugunu
soyleyebilirim.

turuncudergicom &
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SADECE AFAD
DEGIL TURK SILAHLI
KUVVETLERI, DiYVANET ISLERI
BASKANLIGI DA HEDEFE
KONULDU. ADANA'YA
GITTIGIMDE AFAD'I GORDUM,
ISKENDERUN'A GITTIGIMDE
DE GORDUM ANCAK 10
BUYUK ILDE GERCEKLESEN
DEPREMDEN BAHSEDIYORUZ.
DOLAYISIYLA AFAD
HER ENKAZIN BASINDA
VAR MIYDI SORUSUNUN
KARSILIGI HAYIR, HER
ENKAZIN BASINDA BIR AFET
PERSONELI YOKTU BU DA
COK MUMKUN DEGILDI.

- 9
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Televizyon ekranlari daha
dikkatli yayin yaparken
sosyal medyada algi ope-
rasyonlari basladi. Sosyal
medya, yurttas gazeteci-
likten manipiilasyona nasil
evrildi?

Televizyon ekranlarinda tamamen
dikkatli bir yayin yapilldigini sdy-
lemek mdmkin degil. Biliyorsunuz
Halk TV'de Tele 1'de, a Fox'da pro-
vokasyon yapildi. Yardim tirlarinin
bolgeye sokulmadig, Uzerinde bir
alkol sirketinin markasinin bulundu-
gu kutularin geri cevrildigi ifadeleri
genis genis yer aldi. Tim bu toplum-
sal fay hatlarini tetikleyen insanlari
daha ¢ok provoke eden, tahrik eden
icerikler maalesef buralarda yer ald.
Bunlarin uzantisi olarak da sosyal
medyada ¢zellikle fake hesaplarla,
trol dedigimiz hesaplarla ¢cok fazla
sayida yalan ihbar arama kurtarma
calismasi yapanlarin vakit kaybet-
mesine neden oldu. Tamamen trol
hesaplar Uzerinden yapilan dezen-
formasyon ve manipulasyona hep
beraber sahitlik ettik.

“AFAD sahada yoktu”
diyenler orgiitlii bir sekil-
de manipiilasyona devam
ediyor. Neden AFAD hedefe
konuldu?

Sadece AFAD degil Tark Silahl Kuv-
vetleri, Diyanet Isleri Baskanligi da
hedefe konuldu. Adana'ya gittigim-
de AFAD'I gérdum, Iskenderun‘a git-
tigimde de gordim ancak 10 biyk
ilde gerceklesen depremden bahse-
diyoruz ve enkazl kaldirmasi gereken
ekiplerin enkaz altinda kalmasindan
bahsediyoruz. Uykuda yakalandi
bircogu, ailesini kaybetti. Dolayisiyla
AFAD her enkazin basinda var miydi
sorusunun karsihdi hayir, her enkazin
basinda bir afet personeli yoktu bu
da cok mUmkin degildi. 150.000
yikilan yapidan bahsediliyor veya acil
yikilmasi gereken yapidan bahsedi-
liyor hepsinin basina AFAD perso-
nelini dikmeniz demek her enkazda
10 personel bulunmasi gerekse bir
buguk milyon insan yapar ki diinya-
da bittn bu anlamda ki STK'lar1 bir
araya toplasaniz profesyonel ekipleri
bir araya toplasaniz ancak boyle bir
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rakam cikartabilirsiniz. AFAD saha-
daydi ne kadar yeterli oldu, ne kadar
yetersiz oldu bu ayrica degerlendi-
rilebilir fakat ayni sekilde bu dep-
remin ne kadar blytk oldugu ne
kadar genis alani etkiledigi, yerytzu-
ne ne kadar yakin oldugu, ne kadar
fazla yikim gerceklestigi; ana yollari,
havalimanlarini, kdpraleri, gecitleri
ne yonlu etkiledigi de ayrica tartisil-
masi gereken bir konu.

Twitter neden bant daralt-
ma uygulamasi yapti? Twit-
ter’a erisim yasagina ozellik-
le gencler tepki gosterirken,
iletisim aginin sinirlanmasi-
nin arka planinda ne var?

Bu slrecte manipuUlasyonun

en fazla yapildigi noktalardan bir
tanesi Twitter oldu. Twitter'da bili-
yorsunuz topluluk kurallari var bu
topluluk kurallarinin icerisinde
cinsiyet ayrimindan tutun toplumun
bir bolimini asadilamaya yonelik
bazi kurallar var. Siz Uye oldugunuz-
da butin bu kurallar kabul etmis
oluyorsunuz. Twitterda LGBT'ye
yonelik birakin nefret séylemini eles-
tiri dahi yapsaniz hesabiniz kisitlanr,
askiya alinir. Twitter yonetimiyle
yapilan tim gortsme girisimlerinin
arka planinda kismen vakif olan bir
gazeteci olarak soyleyebilirim ki
butln bu cagrilara kulak asiimayinca
son care olarak bant daraltiimasina
gidildi. Aslinda tamamen kapatil-
madi, bu bant daraltilmasi kararinin
alinmasinin hemen 3-5 dakika
sonrasinda Twitter ydnetimi iletisim
kanallarini acarak gortsme talepleri-
ni kabul etti. Bu taleplerden bazilari-
na kulak verilmedi, bant daraltiimas
kapatildi. Twitter gindmUzde bir
ticari isletme, bundan para kazanan
bir sirket var. Dolayisiyla bu sirket-
te Turkiye'de faaliyet gosterirken
hukuka nizama uymak zorunda
durumunda.

Yalan haberin gercekler-
den daha hizl yayildigi
buyiizyilda dogruya nasil
ulasacagiz? Hangi filtreleri
kullanacagiz?

Iumnmdergi,mm
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Coklu olarak dogrulayacagiz, sadece
tek bir kaynaktan beslenmeyece-
§iz Bir de mantik stizgecimizden
gegecediz. Tum bunlarin icerisinde
aklimiza yatmayan, mantiginiza
yatmayan yahut farkl kaynaklardan
dogrulayamadigimiz bilgilere itibar
etmeyecegiz. Strekli yanlis icerik
yalan icerik asllsiz icerik cikartan
hesaplari hayatimizdan silece§iz.

|
‘ YARDIM
CALISMALARINDA
UNUTAMADIGIMIZ PEK
COK AN VAR. ADANA
HAVALIMANINDA HATAY'A
VE DIGER SEHIRLERE

Yardim ¢alismalarinda GIDECEK EKiBi YONLENDIREN
unutamadiginiz bir aniniz KOORDINATOR AFAD
var mi? GONULLUSUYMUS SONRA

OGRENDIM UC COCUGUNU
KAYBETMESINE RAGMEN
ORADA GOREVINI
SURDURMESI BENIi {OK
ETKILEMISTI.

Yardim calismalarinda unutamadi-
gimiz pek ¢cok an var. Adana havali-
maninda Hatay'a ve diger sehirlere
gidecek ekibi yonlendiren koordina-
tor AFAD gonallustiymus sonra 6g-
rendim U¢ cocugunu kaybetmesine
ragmen orada gorevini strdirmesi
beni ¢ok etkilemisti. Sahadaki en
yakin akrabalarini kaybeden insanlar
dahi acilarini yasayamadan oradaki
insanlara yardimci olmaya calisiyor-
lar bu bence cok serefli ve asil bir
durum.
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GAZETECi FADIME OZKAN:

ACININ siiviix

> KiMSENIN DOGRU DUZﬁUN;,

AGLAYAMADIGI,

DEVASA BiR TAZIYE EVi GiBiYiZ 7

50 bini buldu ne yazik ki can kaybimiz. Ayni aileden

kayiplar oldu. Anne babasi dlen gocuklarimiz kald: geride.

Cocuklari enkaz altinda, yani baginda dlen anneler var,
babalar var. Gok aci var. Gok aci var...

Il ROPORTAJ: ZEHRA CUVELI |l

adime Ozkan bir gazeteci

ve anne kimligiyle deprem

bolgesine gidenlerden.

Gozlemleri ve biyuk fotog-

raftan yasadigimiz depremin
sonuclarini degerlendirmesi dnemli.
Fadime Ozkan ile depremi ve medyayi
konustuk.

Fadime Hanim éncelikle he-
pimize ge¢mis olsun. Deprem
haberini ilk duydugunuzda
neler hissettiniz?

Grip gecirdigim icin uyaniktim, tele-
vizyon ekraninda son dakika anonsunu
gordigum anda kanim cekildi. Cok
korktum, cok Gzildum, meraklandim.
Zaten hemen sosyal medyaya video-
lar dismeye basladi. TRT Haber AFAD
Koordinasyon merkezinden canli yayina
gecti. Cumhurbaskani Yardimcisi Fuat
Oktay ile Icisleri Bakani Stileyman Soylu
basta olmak Uzere baska bakanlarin da
cok kisa strede orada olmasindan, acil

14+ TURUNCU DERGI / Nisan 2023

koordinasyon ¢abalarindaki teyakkuz
halinden yikimin ¢ok buytk oldugu-
nu anladim. Hele bir de Bakan Soylu
“DordUincl seviye alarm ortaya koyduk.
Bu, uluslararasi yardimi da iceren bir
alarmdir”agiklamasi yapinca ‘aman
Allahim”dedim. 11 sehrimizi gece
uykusunda yakalayan depremin kendisi
de devaminda gelen sarsintilar da kisin
dondurucu sogugu da oradaki kardes-
lerimizi evlatlarimizi distindiik¢e ¢ok
yakti canimizi. Cok Uzildim. Gercekten
cok siddetli, cok dehsetli, yikici bir dep-
rem oldu. Allah yardimcimiz olsun.

Sahaya gittiginizde deprem
bolgesinde ilk olarak dikkati-
nizi ne cekti?

Bu kadar genis bir alanda bu kadar
cok binanin yikilmasi dehset vericiydi.
insanin havsalasi almiyor. Ama su var.
Dinya genelinde karada yasanan en
buylk depremin yol actigi yikimi ekran-
dan gérmekle bizzat gdrmek arasinda
gercekten blyUk fark var. Felaketin
olcedi, yayginhigi herhangi bir kamera-

UGUNDE
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- - ' A - nin durumu aktarabilmesini imkansiz
kiliyor. Normalde TV ekrani gosterdigi
seyi blytlr. Odagina aldigi objeyi,
dzneyi, meseleyi bir blyUteg gibi, oldu-
gundan buyuk gosterir. Amma velakin
TV ekranlari ilk kez bir afeti oldugundan
cok kiicUk gosterdi.

Su an bélgenin durumu nasil?

Dokuz saat arayla gergeklesen iki
buyuk depremin Gzerinden ¢ hafta
gecti. Ayrica 6.4 ve 5 8'lik iki Hatay dep-
remi daha oldu. Yikilacak olanlar yikildi,
hasarlilar biraz daha hasar aldi, ydregi
agzinda olan depremzedeler cadirlarda
bile huzurla kalamaz oldu. Artci dep-
remler hi¢ durmadi zaten, 10 bine yakin
artci oldu. 110 bin kilometrekarelik
alanda etkili olan depremler neticesin-
de ylizeyde 400 km gergeklestigini, yer
kabugunun 7.3 metre kaydigini soyli-
yor konunun uzmanlari. Depremlerde
507 bin bagimsiz boélimden olusan 156
binanin yikik, acil yikilacak ve agir hasarli
oldugunu acikladi Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degjisikligi Bakanhgi. Cok buytk bir
rakam bu. Ki orta hasarlilarin da sayisi
hi¢ az degil. Yani icine girilip yasanabilir
durumda olan bina sayisi gercekten az.
Ciplak gozle bile tespit edebiliyorsunuz
bunu. Bu agilardan boélge su an koca-
man bir enkaz boélgesi. Ayni zamanda
ucsuz bucaksiz bir santiye alani gibi. Is

@ makineleri, harfiyat kamyonlari, baretli
adamlar... Bir yonlyle de cadir kent-
lerden, konteynir kentlerden olusan
kamplardan olusmus gibi. Ve acinin
buyukliginden kimsenin dogru
diizgin aglayamadigi devasa bir taziye
evi gibiyiz. 45 bini buldu ne yazik ki can
kaybimiz. Ayni aileden kayiplar oldu.
Anne babasi 6len cocuklarimiz kaldi
geride. Cocuklar enkaz altinda, yani
basinda 6len anneler var, babalar var.
Cok acivar. Cok acivar...

Refakatcisiz cocuk tanimla-
masiyla tanisti ne yazik ki
Tiirkiye. Ozellikle bebekler icin
hep birlikte dua ettik. Bircok
insan koruyucu aile olmak
istiyor. Siire¢ nasil ilerleyecek?

Yarall cocuguna hastanede refakat
edecek, cani yanan yerlerini 6plp de
‘gececek simdi”diye teselli edecek

O curuncudengiigom 3 ‘ ; Nisan 2023 / TURUNCU DERGI 15 v
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KORUYUCU AILE
OLMAK iCiN
TURK VATANDASI OLMAK,
25-65 YAS ARALIGINDA
OLMAK, EN AZ ILKOKUL
MEZUNU OLMAK, TEMiz
BiR ADLI SIiCILE, BELLI BIiR
GELIRE VE EV DUZENINE
SAHIP OLMAK GiBi SARTLAR
ARANIYOR. AiLELER
BAKANLIGININ YETKILI
UZMANLARI VE HEYETLERI
BASVURULARI COCUKLARIN
USTUN YARARINI GOZETEREK
DEGERLENDIRIYOR. SUREC 3-6
AY SUREBILIYOR VE E-DEVLET
UZERINDEN BASVURU
YAPILABILIYOR.
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kimsesi kalmayan ¢ocuklarimiz var
maalesef.

Onlarin yasiyor olmasi tek tesellimiz
iken annesiz babasiz ailesiz kalmanin
agir yukunu tastyacaklarr icin Gzulu-
yoruz. Onlar kucaklamak, korumak
kollamak istiyoruz.

Bu nedenle Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhidina 1 milyona yakin sayida bas-
vuru oldugunu biliyoruz. Herkes ailesiz
kalan cocuklarimiza aile olmak, kiymetli
emanetlerimize sahip ¢ikmak istiyor. Bu
gok guzel bir davranis.

Ama elbette talep olustu diye dev-
let koruma ve bakimi altindaki higbir
cocuk apar topar teslim edilmez aile-
lere. Bu isin kurallar, kriterleri, dikkatle
takip edilen sirecleri var.

Koruyucu ailelik stirecini anlat-
madan dnce Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin agikladigi son rakamlari
aktarayim. Depremin yiktigi 11 ilimizde
enkaz altindan ¢ikarilimis refakatgi-
si olmayan 1900 cocuk kayit altina
alinmis. Bu ¢cocuklarin 14530 bagvuru-
cularin kimlik kontroll ve dogrulamasi
sonrasinda ailelerine teslim edilmis.
108 cocugumuz ise tedavileri tamam-
landiktan sonra Bakanlik tarafindan
kurulus bakimina alinmis. 83 cocugun
ise maalesef kimlikleri hen(iz tespit
edilememis.

Kurum bakiminda olan cocuk-
lar icin belli bir stre beklenecegini
soyluyor yetkililer. Bu strede eGer
ailelerinden kimse ¢ikip gelmezse sicak
bir ev ve aileden mahrum kalmamalari
kendileri icin daha iyi olacagi icin ko-
ruyucu ailelerine kavusturulacaklarini
ongorebiliriz.

Koruyucu aile olmak igin Turk
vatandasl olmak, 25-65 yas araliginda
olmak, en az ilkokul mezunu olmak,
temiz bir adli sicile, belli bir gelire ve ev
dizenine sahip olmak gibi sartlar arani-
yor. Aileler Bakanliginin yetkili uzman-
lari ve heyetleri bagvurular cocuklarin
Ustlin yararini gozeterek degerlendiri-
yor. SUreg 3-6 ay surebiliyor ve e-devlet
Uzerinden basvuru yapilabiliyor.

Depremde hepimiz biiyiik
imtihanlardan geciyoruz.
Medya sorumluluklar ve ya-
yin etigi noktasinda sinavini

gecebildi mi?

Medya ¢ok énemli bir kamu gorevi
yerine getirdi deprem yayinlari esnasin-
da. 11 ilde yikim oldugu icin genis bir
alana hakim olmaya calisti TV'ler. Ayni
anda yUzlerce enkazda arama kurtarma
calismasi yapildidi, hastanelere yarali
sevk edildigi, insani yardim dagrtildig
ya da her an her yerde paylasilmaya
deger pek cok olay/haber oldugu icin
bunlara yetismek kolay degildi. Ustelik
onlar da depremzede idiler. Deprem-
leri, artcilar yasadilar, ilk glinlerde
dinlenecek, yemek yiyecek, ihtiyaclarini
giderecek alanlar bulamadilar. Deprem-
de hayatini kaybeden insanlarin yakin-
larinin acilarina taniklik ettiler. Duygusal
ve fiziki olarak onlar da yiprandilar. O
ylUzden bilhassa saha calisan habercile-
rin haklarini teslim etmeliyiz.

Lakin her zaman oldugu bdylesi
bir felakette de ideolojik saplantiyla
hareket eden, manipulasyon yapan,
yalan bilgileri, teyit edilmemis iddialari
gercek gibi yaymaya calisan, bunu ba-
zen hatayla bazen ise kasten yapanlar
da oldu. Bu nedenle deprem bélgesin-
de halkin tepkisini ¢eken, canli yayinda
depremzede vatandaslar tarafindan
"yalan sdylemek”ile itham edilen tele-
vizyon kuruluslari ve gazeteciler oldu.
Fox Tv ve Halk Tv gibi kanallarla Ismail
Saymaz gibi taninan gazeteciler yayin
esnasinda sdyledikleri seylerin gercegi
yansitmadigi gerekgesiyle yogun tepki-
lerle karsilastt. Yayini bitirmek zorunda
kaldi hepsi de.“Bari bugiin yapmayin”
diye sitem eden g6zu yasli deprem-
zedelerin sesleri yayinlara girdi. Ve
‘manipulasyon yaptiklari icin deprem-
zedelerce kovulan gazeteciler” gibi Turk
televizyon tarihinde istisna sayilacak
tUrden kara unvanlar edindiler.

Bunun disinda elbette necip
milletimizin her bir ferdi, toplumun her
kesimi blytk bir dayanisma icine girdi
ve Turkiye medyasi da genel manada
deprem acisini paylasan olumlu mana-
da bir yayincilik yapabildi.

Diinya iilkeleri Tiirkiye icin
yardima kostu. Bunun son
yillardaki diplomasi basari-
mizla dogrudan baglantisi
var. Siireci nasil yorumluyor-

sunuz?
Turkiye bir merhamet tlkesi. Igi-
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mizden ¢ikan kimi fasistlere, irkcilara,
kalpsizlere ragmen yardimsever
insanlarin yasadigi bir dlke Turkiye. On
yillardir dinyanin neresinde olursa
olsun mazlum magdur muhtag insan-
lara yardim goturen, diseni kaldiran
bir gelenegdimiz, kurumlarimiz, sivil
toplum kuruluslarimiz gecmisimiz var.
Saha tecriibesi de organizasyon bece-
risi de dtinyanin en iyisi oldugumuzu
gOsteriyor.

Kaldi ki yardimlar Ttrk dis politika-
sinin en glizel en kiymetli kalemlerin-
den biri. En etkili “yumusak glci-
miz" bu yonimuz. Ulkemizde misafir
ettigimiz Suriyeli siginmacilar, Afrika
kitasindaki faaliyetler, Myanmar'daki
MuUslimanlar, vaktiyle Irakl milte-
ciler ya da Ukrayna krizi sonrasinda
¢tkan tahil sorununu, esir takasin
Tarkiye'nin ¢dzmUs olmasi dnemli
gostergeler. Bu manada Azerbaycan
ve Katar basta olmak tzere diinyanin
her yerinden akin akin yardim geldi
Turkiye'ye. Ektigini bicti yani. lyilik
eden iyilik buldu.

Milli yas siirecinde Suriye-
lilere nefret kusan bir grup
cikti. Ozelde Suriyeli genelde
miilteci nefreti depremden

bile etkilenmedi. Tiirkiye'yi

Tiirkiye yapan degerlerle

yeniden barismak miimkiin
mii?

Yakin cografyamizda ve Ulkemizde
yasadigimiz son blyUk felaketler; pan-
demi, terdr, savas, sel yangin deprem
gibi buyuk afetler gésterdi ki 6lim
herkesi esitliyor. Depremin oldugu
andan itibaren nesi varsa alip kosarak
yardima giden, canla basla ¢alisan bu
guzel millete yakismiyor bu irkgilar.
Deprem bdlgesine gelen ama bir tas
kaldirmayip, bir tas corba kaynatma-
yIp giden, enkaz fonunda fotograf
cektirip donen kimi siyasiler, Gnluler,
gazeteciler en az bu irkgilar kadar,
enkazlari soymaya, gelen yardim
tirlarin yagmalamaya kalkanlar kadar
firsatciydi.

O ylzden bu toplum zararlisi
“asbest”kisilerin bu gluzel toplumdan
ayrstinimasi, izole edilmesi, Uzerlerine

tumnmdergi,mm

"kire¢ dokilmesi” gerektigini disinl-
yorum.

Deprem, 6ncesinde ekono-
mik sorunlar ve yakin za-
manda beklenilen secimler...
Tiirkiye'yi yakin zamanda
nasil bir atmosfer bekliyor?

Zor zamanlar bunlar. Ama gucld
bir devletimiz, en zor zamanlarda bile
kardesligi dayanismayi dnceleyen
glclU bir milletimiz var. Umudumuz
var. Calisacagiz, yasimizi da tutacagiz,
yaramizl da saracagiz ve toparlana-
cagiz. Zaten uzmanlar hem acinin en
blyUuguni yasayan depremzedeler
icin hem de bu sarsintiyl ve GzUntdyd
bir sekilde yasayan paylagan Turki-
ye'nin tamaminin psikolojisi icin bir an
dnce "normallesmekten” bahsediyor.

Bunun yollarindan biri de rutinin
devam ettirilmesi, planlarin takvim-
lerin islemesidir. Bu manada Turkiye
14 Mayis ya da 18 Haziran gund bir
secime gidecek. Bir an 6nce gitmeli,
bunca isin glictin arasinda siyasi
tartismalarla oyalanmamali. Hakikaten
bir ve beraber olmaya, diri ve gucli
olmaya ihtiyacimiz var. Cok isimiz var.
Umudumuz var. Segmen gtvendidi,
is yapacak, sorun ¢ozecek Cumhur-
baskani adayina ve kadrolara oyunu
verecek, Turkiye'yi yikintilar icinden
sapasaglam ¢ikaracak iradeyi gdstere-
cektir. Benim inancim bu yonde.

ROPORTA]
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TURKIVE BiR
MERHAMET ULKESI.
ICIMiZDEN CIKAN KiMi

FASISTLERE, IRKCILARA,
KALPSiZLERE RACMEN
YARDIMSEVER INSANLARIN
YASADIGI BIR ULKE TURKIVE.
ON YILLARDIR DUNYANIN
NERESINDE OLURSA OLSUN
MAZLUM MAGDUR MUHTAC
INSANLARA YARDIM
GOTUREN, DUSENI KALDIRAN
BiR GELENEGIMIzZ,
KURUMLARIMIZ, SiViL
TOPLUM KURULUSLARIMIZ
GECMIiSIMiZ VAR. SAHA
TECRUBESI DE
ORGANi{ZASYON BECERISI
DE DUNYANIN EN iViSi
oLDUGUMUZU

GOSTERIYOR. ,/
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PROF. DR. NEVZAT TARHAN:

KOTU SEYLER, YANLIS SEYLER
BAZI DURUMLARDA ASLINDA

JYi MUKEMMEL

DOGRU VE GUZELIN
TAMAMLAYICISIDIR

Travma hayatinizi gekillendirir. Ama firsat boyutlu
odaklanirsaniz tehdit boyutu ikinci plana diiger bundan
giiclenerek gelistiren travma seklinde ¢ikarsiniz travmayi
benim i¢in nasil gelistiren travmaya kafa yorsunlar

Il ROPORTAJ: ZEHRA GUVELI |l

epremden sonra neden-

leri konustugumuz, aciyi

anlamlandiramadigimiz

zor bir stregteyiz. Bu su-

re¢ kapilarini nelere acar,
bu travmadan sonra nasil gli¢leniriz?
Aklimiza takilanlari Uskiidar Universite-
si Kurucu Rektor, Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan’a sorduk

Hocam depremle birlikte kutla-
ma kiiltiiriiniin yaygin oldugu bir
diinyadan agir ve derin bir yas
siirecine gectik. Fakat tepkileri-
miz dondu sanki. Normale don-
mek rutine donmek isteyen ¢cok
kisi var fakat bunu basaramiyor?
Yasadiklarimiz normal mi?

Deprem travmasi kisiden kisiye etkisi
degisiyor bireysel etkisi bunun Sosyal
etkisi de var tabii bitiin toplumda en
cok konusulan konu ister istemez bir
kag kisi bir araya geldigi zaman konu-

sulan konu bu bir middet slirecek.
Bununla ilgili insanlarin travma da ki
normallesme dénemi 2 haftayla 8 hafta
arasinda degisiyor. Bu travmadan birinci
derecede etkilenenler genellikle 6/8
hafta icerisinde bunu agmalari gereki-
yor asip normale donmeleri gerekiyor.
Siyahtan c¢ikmalari gerekiyor artik ama
onlarin hatiralarini minimalize edip
minyatiiriize edip yasatmalar o kayipla-
rinin acilarini ve ¢abalari gerekiyor. Yani
buradaki yontem kabullen yonet yonte-
mi olay1... Kabul edecekler, birinsanin
degistirecedi sey var degistiremeyecegi
sey var. Gucunun yettigi sey var yet-
medigi sey var kontrol edecegi sey var
edemeyecegi sey var. Burada degistire
bilecegimiz sey bundan sonra depremle
ilgili daha duyarli davranmak, depremle
ilgili toplumda bir biling olusturmak
yani deprem bilincinin olusturulmasi...
Bu dersi ¢cikarmak gerekiyor ama depre-
min gelmesini kontrol edemeyiz. Buna
gliciimliz yetmez ama depremden en
az zararla ¢ikmaya glicimuiz yeter.
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‘ DEPREMIN 14
GUNLUK AKUT DONEMI
BITTI ARTIK YASANAN OLAYI
ANLAMLANDIRMA DONEMI
BASLADI. ANLAMLANDIRMA
DONEMi BASLAYINCA
BOYLE DURUMLARDA SANIK
SANDALYESINE OTURTMAK
ISTERIZ BiRIiSINi YADA BOYLE
BiR OLAYDA EN KOLAYI
DA GOZLE GORUNEN BAZ|
SEYLERI BELEDIYELERI YADA
YONETICILERI SORUMLULUK
SAHIPLERINi KARAR VERICILERI
OTURTMAK OLUR. AMA
ONCELIKLE KENDIMiZi HANI
VARYA CUVALDIZI KENDINE
IGNEYi BASKASINA HERKES
BUNU YAPACAK ONCE
CUVALDIZI KENDINE

BATIRACAK ”
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Onun i¢in glcimuzdn yettigi
alana odaklanmak gerekiyor. Bilim
adamlari uzun zamandir hep uyardi-
lar, bu bilim adamlarini dinlememek
cok ciddi bir sekilde kale almamak
kisa vadeli planlarin hatasini gos-
terdi burada. Orta ve uzun vadeli
dustnenler daha saglikli tedbirler
alabiliyorlar. Mesela Japonya 1933
depreminde o dersi ¢ikardi, Meksika
1985 depreminden o dersi cikar-

di. 7iz 1999 depreminden o dersi
¢tkarmamisiz. Bu dersi ¢lkarmamiz
gerekiyordu. Bu sadece ydneticilerin
karari dedil toplumun beklentisi
olursa ydneticiler ona uyuyorlar,
toplumun talebi olursa ydneticiler
de ona uyuyorlar bu nedenle yéne-
ticilere sadece sucu atip rahatlamak
kendimizi kandirmaktir. Ben de bu
konunun Uzerinde fazla durmadim
diyebilmeli, depremin 14 gunlik
akut donemi bitti artik yasanan olayi
anlamlandirma dénemi basladi.
Anlamlandirma dénemi baslayinca
boyle durumlarda sanik sandalye-
sine oturtmak isteriz birisini yada
boyle bir olayda en kolayi da gézle
g6rlnen bazi seyleri belediyeleri
yada yoneticileri sorumluluk sahip-
lerini karar vericileri oturtmak olur.
Ama oncelikle kendimizi hani varya
cuvaldizi kendine igneyi baskasina
herkes bunu yapacak dnce cuvaldizi
kendine batiracak ben nerde hata
yaptim, bu konuda ben hassasiyetli
davrandim mi ki yoneticilerin hassa-
siyetli davranmasini bekliyoruz? Bu

soruyu sorsun herkes ondan sonra
baskalarini yargilamaya suclamaya
baslasin. Ne denir burada toplum
olarak hepimizin ayibidir hi¢ bir
kisinin ayibi karar vericinin ayibi diye
kendi vicdanimizi rahatlatmak icin
kendimizi aldatmayalim. Insan ken-
dini kandirmanin ustasidir mesela
basina bir sey gelir bana nazar degdi
der bu kendini aldatmanin ¢ok gtizel
bir ydntemidir. Yanhs yapmistir, bir-
cok olayda yanlis yola girmistir sonra
buna badlar dnce 6z elestiri yapa-
cak kendini sorgulayacak ondan
sonra baska neden arastiracaksin bu
depremde de toplum olarak birinci
tavsiyemiz bu ondan sonrada bu
dzelestiriyi yoneticiler de yapar-

sa toplumda rahatlar. Gene ders
alinmadi gene ayni seyler devam
edecek diye distnultrse bu sefer
insanlarin kaygisi artar onun icin bu-
rada herkes &zelestiri yapacagiz. Bu
olaydan biz ne ders ¢ikardik nerde
hata yaptik diye masaya yatiracagiz.
Bununla ilgili gerekirse bir calisma
grubu yapllir ydneticiler belediyeler
calisma grubu yapar siyasiler calisma
grubu yaparlar ve buradan ¢ikan
sonucu toplumsal sézlesme gibi
herkes uygular. Bununla ilgili mu-
hakkak ciddi bir toplumsal sézlesme
imzalanmasina ihtiyag var toplumun
batun kesimleri katilip depremle
ilgili toplumsal s6zlesme yapip buna
herkesin uymasi konusunda beledi-
yelere risvet teklif edenlerde suglu
burada kurala uymadan binayi
yapanlarin disinda bunu talep eden-
lerin de sucu burda bu nedenle tek
bir kisiyi su¢lamak yerine sorumlulu-
Ju adil dagitmak gerekiyor.

Son yillarda her seye travma
diyoruz. Herkes Kendi trav-
masini konusuyor. Deprem
hem kendi hayatlarimizi hem
de biiyiik cercevedeki hikaye-
mizi derinden etkiledi. Biiyiik
O biiyiik cerceveye baktiginiz-
da ne goriiyorsunuz?
Travmanin farkina varmak kota
bir sey degil, kisinin travmayi fark
edebilmesi kdtl bisey degil. Ama
travma kelimesinin arkasina siginip
da gerceklerden de kagmamak gere-
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kiyor ¢inkU travmalarin bir cogu ¢o-
cukluk cagr travmasidir. Trafik kazasi
bir insanin kendi hatasi olmadan da
olabilir kendi sorumlulugu olmadan
da olabilir ama sonucta bir travmayi
yasadiysaniz artik o travmayi degis-
tiremeyecekseniz, gliciinlz yetme-
diyse o travma bana ne 6gretiye
odakli gitmek gerekiyor. Travmayi
gelistiren travmaya cevirmesini
tavsiye ediyoruz. Travmayi disinen,
konusanlar bu travmayi gelistiren
travma haline nasil ceviririz diyecek.
Kriz kelimesinin iki anlami var biri
tehdit biride firsat, tehlike kriz gibi
konunun iki ayagi vardir hatta Cin'ce
de oyle ifade edilmistir iki sembollin
birlestirilmesi biri tehdit digeri de
firsat sembolidur. Travma hayati-
nizi sekillendirir. Ama firsat boyutlu
odaklanirsaniz tehdit boyutu ikinci
plana dUser bundan gl¢lenerek
gelistiren travma seklinde cikarsiniz
travmayi benim icin nasil gelistiren
travmaya kafa yorsunlar.

Herkesin zihninde depremin
bir suglusu var. Su an biiyiik
kalabaliklar suskun fakat
uzun vadede bu durum
catismalara neden olur mu?
Bunun 6niine nasil gegilir?

Iumnmdergi,mm

Burada liderlik cok dnemli
toplumdaki kanaat énderleri ve
liderlerin bUyUk rolG var. Boyle
durumlar toplumu bdéyle kivilcim
etkisi vardir. Bu donemlerde
sdylenen bir s6z yanlis anlasilabilir,

cok rahatlikla yani toplumda gerilimi

artiran degil gerilimi azaltan bir
kanaat onderligi liderlik tarzina
ihtiyag var. Bu depremden sonra
toplumda ciddi bir birlik ortaya
¢iktl, yardimlasma... Yani insanlar
suclamak yargilamak yerine o
insanlarin yarasina merhem olmaya
calist. Buradan hareketle artik
toplumda kutuplastirici, yargilayici,
suclayici yaklasimlar yerine
toparlayici yaklasimlara ihtiyag var.
Nasil bi ailede anne ve baba biri bir
cocugu tutar, biri bi cocugu tutarsa
o evde huzur olmaz; bir toplumda
da ayni sekilde kutuplasma olursa
orada huzur olmaz. Yaklasimlarda
muhakkak toparlayici olacak.

Ya anne toparlayacak ya baba
toparlayacak evdeki gliven olussun
huzur olussun ic baris olussun diye.
Simdi toplumda biyUk bir aile gibi.
Bir ailede yaptiginiz kural toplumda
yapmazsaniz. Bedeli huzursuzluk
seklinde cikar. Bir de deprem
travmasi eklendi, sosyal patlama

‘—

TRAVMANIN FARKINA
VARMAK KOTU BIiR SEY
DEGIL, KiSININ TRAVMAYI|
FARK EDEBILMES| KOTU
BISEY DEGIL, AMA TRAVMA
KELIMESININ ARKASINA
SIGINIP DA GERCEKLERDEN
DE KACMAMAK GEREKIYOR
CUNKU TRAVMALARIN
BIR COGU COCUKLUK CAG
TRAVMASIDIR. TRAFiIK KAZASI
BiR INSANIN KENDI HATASI
OLMADAN DA OLABILIR KENDI
SORUMLULUGU OLMADAN
DA OLABILIR AMA SONUCTA
BIR TRAVMAYI YASADIYSANIZ
ARTIK O TRAVMAYI
DEGISTIREMEYECEKSENIZ,
GUCUNUZ YETMEDIYSE O
TRAVMA BANA NE OGRETIYE
ODAKLI GITMEK

GEREKIYOR. ’
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‘TOPLUMUMUZ iCiN BU
ASLINDA DAYANIKLILIK EGITiMI
OLDU, GENGLERIMIZ iCiN
HAYATTA BOYLE OLAYLARDA
VARMIS DiYE DAYANIKLILIK
EGITIMI TAHAMMOL EGITiMI
OLDU. ONUN iGiN BUNLAR
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
ECiTIMi DE DIYORUZ, BOYLE
GELISTIREN TRAVMALARA
KISILER DOGRU KARSILARSA
PSIKOLOJiK SAGLAMLIGA VESILE
OLUR. BUNLAR BAZEN KOTU
SEYLER iVi VE MUKEMMELIN
BiR PARGASIDIR. KOTU
SEYLER, YANLIS SEYLER BAZI
DURUMLARDA ASLINDA iYi
MUKEMMEL DOGRU VE GUZELIN
TAMAMLAYICISIDIR.
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beklenir o zaman kivilcim etkisi

var. Sosyal patlama olmamasi icin,
bunun agir bedel 6dettirmemesi
icin muhakkak herkesin yeni bir
strateji belirlemesi lazim. Herkesin
yonetim stratejisini yeniden gdzden
gegirmesi lazim.

Cocuklar depremin hasarini
nasil atlatacak? Ozellikle
tiim ailesini kaybetmis
cocuklarin yasadiklari siireci
medya araciligiyla takip
ediyoruz. Toplum olarak bu
cocuklar igin iiziiliiyoruz.

Annesi babasi sag cocuklar anneye
babaya bakarlar, onlar sogukkanli
ise cocuklar daha kolay atlatiyorlar
travmayl. Anne baba kendini
glvende hissettirdiginde hayata
normal devam edebilirler. Eger
anne, babadan bir kayip varsa
burada glven veren kisilere ihtiyag
var. Glven veren kisiler kurulursa
cocuklar buytklerden daha kolay
adapte olurlar travmalara. Hayatin
bir gercegini de 6grenmis olurlar.
Hayat hep boyle Hollywood
filmlerindeki gibi, hayallerdeki

gibi bir sey degil yani duz ¢izgi
gibi gitmiyor. Hayat onun i¢in
hayatta inis ¢ikislar var. Firtinalar
var. Bunlari da bu cocuklar
yasayacak, 6grenecek ve bundan
gUclenerek cikacak. Cocuklar
bundan kagirmak yerine onlarin
yas grubuna, anlayis seviyesine
gbre bu olayl anlatmak ve ona
birlikte bunu asacagdiz diyip ona

guven ve cesaret vermek gerekiyor.

Onlarin gelisimine katki saglar.
Cocuklari olaylardan kagirarak
yada bilgi saklayarak yahut beyaz
yalanlar soyleyerek cocuklari bu
konuda yaniltmak giveni zayiflatir.
Cocuklarda hayat glvenli degil
duygusu olusur, belirsizlik olusur,
gelecekle ilgili kaygilari artar hep
korkan cocuklar ortaya ¢ikar. Onun
icin bazi insanlari korkular yonetir,
baziinsanlari gercekler yonetir.
Birakalim gercekleri ydnetmeyi
6grensin cocuklarimiz yizlesmeyi
dgrensinler.

Sehirlerini terk edenler var,
ayni sehirde kalmayi tercih
edenler var. Deprem hepi-
nizin hayatinin ortasinda
yeni bir donem baslatti. Bu
donemi saglikl yonetmek
icin nelere dikkat etmeliyiz?

Bundan sonra herkes artik eski
konforunun devam etmeyecedgini
dustinmesi lazim. Eski konforunuzu,
Ulke olarak konforculugumuzu
azaltmamiz gerekiyor. Bencilligimizi
azaltmamiz gerekiyor. Yani kapital
sistem kuresel olarak insan butin
dlnya da oldugu gibi bizide
konforcu ve ben merkezci yapti.
Bunun i¢in bu olay ézellikle gencleri
bu konuda hayat bdyle sadece
yemek icmek eglenmeye gore
degil bu hayat hayatin aci zor
glnleri de var bunlara da kendimizi
hazirlamamiz lazim denilecek bir
gerekce sundu bize. Kendimizi hep
yazda yastyor gibi disinmeyelim.

Kisa hazirlayalim ama yazi
bekleyelim, bdyle bir hayat felsefesi
bu sekilde hayatin en zor olaylarina
kendimizi negatife hazirlayalim
pozitif bekleyelim. Bu sekilde
depreme hazirlayalim ama hayati
normal devam ettirelim. Bunu
yaparsak boyle durumlarda yeni bir
olay ¢iktigi zaman daha dayanikli
oluruz.

Toplumumuzicin bu
aslinda dayaniklilik egitimi oldu,
genclerimiz icin hayatta boyle
olaylarda varmis diye dayaniklilik
egitimi tahammdl egitimi oldui.
Onun icin bunlar psikolojik
saglamlik egitimi de diyoruz, boyle
gelistiren travmalara kisiler dogru
karsilarsa psikolojik saglamhga
vesile olur. Bunlar bazen kétu seyler
iyi ve mUkemmelin bir parcasidir.
Kot seyler, yanlis seyler bazi
durumlarda aslinda iyi mikemmel
dogru ve glzelin tamamlayicisidir.
Neden oldu diye sorgulamak yerine
iyi, dogru, glizel ve mikemmeli
bulmamiz i¢in onlarin kiymetini
anlamamiz igin bir firsat sundu bize
diye dustinmek daha dogru olur.
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Deprem ve su yasadigimiz
siire¢ psikolojik hastaliklari
tetikler mi?

Tetikler ve tetikledi de maalesef. Ozel-
likle hastaliga yatkin olanlarda, egilimli
olanlarda ateslenme var. Toplumsal
gerilim azalirsa bu hastaliklar da azalir,
hizla normallesirsek bu hastaliklarda
ruhsal durum cabuk duzelir. Zaten ruh

sagligr icin en ok normallesme gerekli.

Devamli bir gerilimli bir toplumun
havasi olursa insanlar kendini gtivenli
hissetmez, yurt disina gitmek yerles-
mek genellikle kdtd diinya sendromu
dedigimiz durumda ortaya cikiyor.
Kétl dinya sendromunda bazi insan-
lar, agresif insanlar kaginma davranisina
girip yurt disina gidiyor. Bazi insanlar-
da bunalima giriyor, icine kapaniyor
ruh saghgr bozuluyor. insanlar ickiye
veriyor, e§lenceye veriyor kendini o
sekilde unutmaya calisiyor. Ruh saglig
bozuluyor yani ¢ gruptan birisi olu-
yor. Kendini glvende hissetmezse bir
insan, bir toplum bu Ucd de artar hatta
bunlar kotl dinya sendromuna goti-
rUr Turkiye'yi dinya kotd yasaniimaz
dedirtmeyelim insanlara.

Cezalandirilmis olma psikolo-
jisi toplumda hakim. Herkesin

Iumnmdergi,mm

kendince suglari var ve ceza-
landiriimak icin gerekgeleri.
Cezalandirilmis olma psikoloji-
sini nasil asacagiz?

Bu cezalandiriimis olma psikolojisi
tamamen bir insanin kendine yaptig
bir haksizlik. Boyle bir olayi cezalan-
dirma dedgil bir uyari olarak gérecek
kendisi su¢ isledim ondan oldu demek
yerine bazi hatalarim var bu benim igin
uyaridir denmesi gerekiyor. Bu olayda
ders cikarirsak gelecedin mukafati olur,
bu olgu eger dogru karsilayabilsek ge-
lecekte mukafat olur ve belki 20 sene
sonra o bolgedeki illerimiz cok daha iyi
olacak. Belki 20 sene sonra bazi kayiplar
verece§iz, ama daha buyUk seyler kaza-
na bilecediz. Hem maddi hem manevi
yonden... Onun icin bizim kaltdrimtz
bu olaylara, travmaya aliskin bir kdltar.
Mesela ben bir Yunanlinin bir paylasi-
mini gérdlim "Komsu telaslanma biz
seni gUclU bilirdik” diye Yunanistanli,
Yunan bayradi var, hag var, komsu biz
seni glcla biliriz merak etme gibi bir
mesaj paylasmis. Bu insani duygulan-
diran bir mesaj bizim savasmak Uzere
oldugumuz insan resmi olarak biz

seni glcla bilirdik demesi hem onure
ediyor hem moral veriyor bunun igin
biz birakmayacagiz kendimizi.

s}

Bu OLAYDA DERS
CIKARIRSAK GELECEGIN
MUKAFATI OLUR, BU OLGU
EGER DOGRU KARSILAYABILSEK
GELECEKTE MUKAFAT OLUR
VE BELKi 20 SENE SONRA O
BOLGEDEKI ILLERIMIZ COK
DAHA iYi OLACAK. BELKI 20
SENE SONRA BAZ| KAYIPLAR
VERECEGIZ, AMA DAHA BUYUK
SEYLER KAZANA BILECEGIZ.
HEM MADDI HEM MANEVI
YONDEN... ONUN ICIN BiZiM
KULTURUMUZ BU OLAYLARA,
TRAVMAYA ALISKIN
BiR KULTUR.

— P

Nisan 2023 / TURUNCU DERGI ¢ 23 77




WY

ROPORTA]

ONDER BASKANI ABDULLAH CEYLAN:
‘ £ KusAG GtzZiinG

KIRPMADAN DEPREM
BOLGESINE GITTI

Aslinda bizim hep farkinda oldugumuz ama daha gok
gormek istemedigimiz, elegtirmeyi yegledigimiz geng
kusagin ne kadar sorumluluklarinin bilincinde, iilkesini,
milletini seven, inandigi degerler i¢in goziinii kirpmadan
sahaya ¢ikan bir kitle oldugunu gosterdiler.

Il ROPORTAJ: ZEHRA CUVELI |l

eprem bélgesinde

ulastiginiz,

gordiigiiniiz

manzara nasildi?

Oncelikle tim

milletimize gegmis olsun. Deprem
sehitlerimize rahmet, yaralilara
Rabbimden Safi adiyla sifa dileklerimi
iletiyorum.

Yakinlarini kaybedenlere ve tim
Ulkemize bassaglhgr diliyorum. Cok
bayik bir imtihandan geciyoruz,
tarifi imkansiz acilar yastyoruz.
Rabbim milletimizi, Glkemizi bu tar
musibetlerden korusun ve bizleri
Ustesinden gelemeyecegdimiz
imtihanlarla sinamasin.

Depremin oldugu gin ONDER
genglik ekibimiz Ankarada
yapacaklari gértismeler icin
Istanbul'dan yola ¢ikmislardi, yolda
deprem haberini aldilar. Genclerimiz
bolgedeki depremzede kardeslerine
destek olmak icin Ankara ONDER
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binamizda gerekli hazirliklar yapip
Malatya'ya ayni gun yola ciktilar.
Gece saatler 12.00'yi gdsterdiginde
deprem bolgesine ulastilar ve
calismalarina basladilar. Biz de
Anadoludaki 450 dernegimizle
birlikte neler yapabilecegimizi
dustinmeye baslayip hizlica aksiyon
aldik. Bélgede ciddi 6grenci sayimizin
oldugu yurtlarimiz vardi.

Malatya, Sanliurfa ve Kayseri
yurtlarimiz hakkinda bilgi almaya
basladik. Allah'a stkdr yurtlar
ayaktaydi ama calisanlarimizin aileleri
ve akrabalari enkaz altindaydi.

Yurtlarimizi bosalttik,
ogrencilerimizi civar illere naklettik.
Sonra il dernek baskanlarimizin
durumlarini 6grenmeye calistik.
Malatya, Kahramanmaras dernek
baskanlarimizla goristik onlar da
aileleriyle beraber hayattaydilar
ama akrabalarinda yikim vardi.
Her il baskaniyla goristigumuzde
depremin bUydklaginu idrak
etmeye basladik.

turuncudergicor
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SADECE iL VE iLCE
DERNEKLERIMiZ DEGIL IMAM
HATIP CAMiIAMIZ DA TUM ULKE
GiBi HIZLA DEPREM BOLGESINE
KOSTU. 4500 OKULUMUZ KENDI
KENDINE HIZLICA ORGANIZE
OLDU. KimMi SPOR SALONUNDA
KiMi OKUL BAHCESINDE
YARDIMLARI TOPLADI YA BIiR
YERE BAGISLADI YA DA BIR
ARACLA YOLA CIKARDI. 120 BiN
OCGRETMENIMIiZ, VELILERIMIiZ
BU BUYUK CALISMANIN
ICINE DAHIL OLDU. HER BIRI
KENDISINE EN YAKIN OLAN iLE
YARDIMLARINI, DESTEKLERINI

ULASTIRDI. ”
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Saat 8'e dogru tim illerimiz ve

tlm yurtlarimizla iletisimimiz
olabildigince saglanmisti. GUn
agdardikca telefon gortsmeleriyle,
haberler ve sosyal medyadan

akan bilgilerle tablo netlesmeye
basladl. Asrin felaketi ile karsi karsiya
oldugumuzu anlamis olduk.

ilk derneklerinizle
goriistiigiiniizii soylediniz,
yoénetim kurulunda nasil bir
degerlendirme yapip neler
planladiniz?

Depremin oldugu sabahin

erken saatlerinde gruplarimiz da
hareketlenme baslamisti, bolgeden
bildirimler geliyordu. Teskilatlarimiz
sorumlu olduklari illerden

bilgileri derledi, komisyonlarimiz
raporlamalar yapti. Genclik
teskilatimiz genclerle iletisim kurdu.
TUum argimanlari toplayarak bir
istisare toplantisi gerceklestirdik.
Bolgeye gonderecedimiz ekiplerle
ne is yapabiliriz diye istisare ettik.
Ogleden sonra 2 mobilize ekip ile

3 arama kurtarma ekibimiz deprem
bolgesine dogru yola ciktl. Ertesi glin
de yine 3 arama kurtarma ekibi ve

|

mobilize ekipleri desteklemek Uizere
4 ayn ekip gonderildi. Sonrasinda
teskilatlanmamiz sayesinde Malatyada
mobil ekibimizin numaralari yayildi.
Malatyada binlerce insana gida
yardimi yaptik. Kahramanmaras yollari
acilinca ekibimiz ayni hassasiyetle

bu sehirde de gida dagitimi yapmak
Uzere harekete gecti. Orada da AFAD
ve ASYA koordinasyonunda bolgede
en Ucra kdylere varana kadar mobil
ekibimiz 10 glin boyunca dagitimlar
yaptu. Ik ekiplerimizden biri de
Gaziantep Nurdagina gitti ve orada
AFAD koordinasyonunda ¢alismalarini
gerceklestirdi.

Burada sunu da ilave etmek
istiyorum, sadece il ve ilce
derneklerimiz degil imam hatip
camiamiz da tdm Ulke gibi hizla
deprem bolgesine kostu. 4500
okulumuz kendi kendine hizlica
organize oldu. Kimi spor salonunda
kimi okul bahcesinde yardimlari
topladi ya bir yere bagisladi ya

da bir aracla yola ¢ikardi. 120 bin
ogretmenimiz, velilerimiz bu biyuk
calismanin icine dahil oldu. Her

biri kendisine en yakin olan ile
yardimlarini, desteklerini ulastirdi.
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Su an bélgenin durumu nasil?

Bu buyuk afetten, yikimdan ¢iktiktan
sonra olabildigince hizli midahale
etmek ve yaralari sarmak Gzere calisti
devletimiz, milletimiz. Devletimizin ve
milletimizin el ele oldugunu 6zellikle
vurgulamak istiyorum burada. 10 ili
etkileyen, 13 milyon insanin magdur
oldugu bir depremde hangi devlet,
hangi organizasyon, hangi ulusal ya da
uluslararasi gug tek basina yetebilir ki?
DonUp gegmise bakiyoruz, yakin tarihe
bakiyoruz bu afetin bir drnedi de yok.
O sebeple; yasadigimiz bu birliktelik,
insanlarimizin tek yurek olup yaralari
sarmaya kosmasi, eliyle, tirnagiyla,
maliyla, mdlkyle, bedeniyle bu
micadelenin icine girmesi cok degerli.
Ik 15 gnde Turkiyenin dort bir
yanindan irili ufakli STK'lar, buyik

veya orta dlcekli sirketler, esnafimiz,
elinde tek bir makine varsa onu
getiren kardesimiz, yani herkes
bolgedeydi. Herkes bir isin ucundan
tutmaya, bir yaraya merhem olmaya
calisiyordu. Fiziki olarak orada bulunup
arama kurtarma ve insani yardim
cahismalarina katildiktan sonra is simdi
baska bir noktaya evrildi. Bugun,

tmum‘udegf{.mm

depremde zarar goren sehirlerden
tahliye edilen kardeslerimizin diger
sehirlerde yeniden hayata tutunmas,
bir eve yerlesmesi, orada gtinltk
hayatini devam ettirmesi, cocuklarinin
egitim slrecine baslamasi ydntnde de
milletimizin ¢ok buytk bir micadelesi
oldu. Bu bizim i¢in uzun sirecek

ve sehirlerimiz imar edilene kadar
kardeslerimizin hayatlarini idame
ettirebilecekleri ortami sunmak

lzere yapacagimiz bir calisma. Hep
birlikte, bu yardimseverlik, dayanisma
duygusunu yitirmeden, eksiltmeden
micadele etmemiz gerekiyor. 11k
gUnka birlik ve dayanisma ruhunu,
daha da artirarak devam edersek bu
isin Ustesinden gelir ve yarinlarimizi
hep birlikte imar edebiliriz.

Tiirkiye'de sivil toplum
depremle yeniden

giindeme geldi. Sivil

toplum kuruluslarinin
kurumsallasmasini konustuk,
denetimini konustuk fakat
goniillii kavramini uzun
yillardir unuttuk. Goniillii denir,
kimdir? Kapitalist diinyada
goniillii olmak zor degil mi?

ROPORTA]

10 iLi ETKILEYEN,

13 MILYON INSANIN
MACDUR OLDUGU BIR
DEPREMDE HANGI DEVLET,
HANGI ORGANIZASYON, HANGI
ULUSAL YA DA ULUSLARARASI
GUC TEK BASINA YETEBILIR Ki?
DONUP GECMISE BAKIYORUZ,
YAKIN TARIHE BAKIYORUZ BU
AFETIN BiR ORNECi DE YOK.
O SEBEPLE; YASADIGIMIZ BU
BIRLIKTELIK, INSANLARIMIZIN
TEK YUREK OLUP YARALARI
SARMAYA KOSMASI, ELIYLE,
TIRNAGIYLA, MALIYLA,
MULKUYLE, BEDENIYLE BU
MUCADELENIN iCINE
GIRMESI COK DEGERLI.

E—
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]
‘AFETiN YASANDIGI iLK
SAATLERDE YOLA CIKARAK
DEPREM BOLGESINE GiDEN
GENCLERIMIz, YEMEDEN,
ICMEDEN, UYUMADAN, KENDI
CANLARINI DA HICE SAYARAK,
KENDILERINI HiG HESABA
KATMADAN BU MUCADELENIN
ICINDE ON SAFTA YER ALDILAR.
ASLINDA BiZiM HEP FARKINDA
OLDUGUMUZ AMA DAHA COK
GORMEK ISTEMEDICGIMIiZ,
ELESTIRMEYi YEGLEDIGIMiZ
GENC KUSAGIN NE KADAR
SORUMLULUKLARININ
BiLINCINDE, ULKESINI,
MILLETINI SEVEN, INANDIGI
DEGERLER iGIN GOZUNU
KIRPMADAN SAHAYA CIKAN BiR
KiTLE OLDUGUNU
GOSTERDILER.
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Sadece 81 il degil, Ummet
cografyasinin her yanindan
gonulltler vardi deprem bolgesinde.
Dinyanin dort bir yanindaki

ekipler ve gondillilerle birlikte
Balkanlar, Kafkaslar, Ortadogu

gibi gonil cografyamiz dedigimiz
bdlgelerimizden de kardeslerimiz
bizimle birlikte oldular; arama-
kurtarma, insani yardim ve diger
calismalarda gorev aldilar. Hepsine
cani génulden tesekkur ediyoruz.
Burada asll zikretmek istedigim ise;
her konustugumuzda yakindiginiz,
Z kusagi gibi tanimlamalar icine
sikistirdigimiz genglerimiz oldu.
Afetin yasandigi ilk saatlerde yola
¢ikarak deprem bdlgesine giden
genclerimiz, yemeden, icmeden,
uyumadan, kendi canlarini da hice
sayarak, kendilerini hi¢ hesaba
katmadan bu muicadelenin icinde
on safta yer aldilar. Aslinda bizim
hep farkinda oldugumuz ama
daha cok gérmek istemedigimiz,
elestirmeyi yegledigimiz geng
kusagin ne kadar sorumluluklarinin
bilincinde, Glkesini, milletini seven,
inandigi degerler icin goézinu
kirpomadan sahaya ¢ikan bir kitle
oldugunu gosterdiler. Hepsine ayri
ayri tesekkdr ediyorum, bize bu
kusaklari yetistirmede bir nebze

olsun elcilik gorevi verdigi ve
sorumluluk ytkledigi icin Rabbime
hamd ediyorum.

Anadolu, erenler diyari.
Tarihin her doneminde
kimsesize ev olmus, ocak
olmus. Yardimlasma
genlerimizde mivar?
Yardimlasma kiiltiiriinii

bize anlatir misiniz?

Bu Ulke cok buyuk bir tlke.
Insanlarimiz ¢ok genis yurekli
insanlar. Yasadigimiz deprem
gercedi de bir kez daha gdsterdi
ki insanlarimiz ne kadar buyuk bir
fedakarlikla bir digerinin derdine
ortak oldu, olmaya devam ediyor.
Bu yardimlagma veya dayanisma
duygusu bir giinde ortaya ¢ikan,
buglntn dundn olayr degil tabi. Bu
bir gelenek elbette, bu Ulkenin, bu
medeniyetin kodlarinda var. Islam
medeniyetinde de Anadolu'nun
gecmisinde de olan bu. Selcuklu
‘da, Osmanlida vakiflarimiz, ahi
ocaklarimiz bunun igin kurulup,
cok blytk hizmetler verdi. Ahilik
sistemi bugln modern dinyanin,
buyuk sirketler, Glkeler, topluluklar
icin“sosyal sorumluluk”olarak
yeniden glindeme getirdigi ancak
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agir aksak isleyen bir kavram. Bunun
icin kavramlar ortaya koyulmus,
Uzerine kitaplar, tezler yazilmis
ancak samimiyetle, hi¢ hesapsiz,
karsiliksiz isleyen bir sistem haline
donUsememistir. Bizim MUsliman
olarak 1400 yillik gelenedimizde,
"Komsusu acken tok yatan bizden
degildir" dgretisi, onun halini

bilme, onun derdiyle dertlenme ve
Otesi onun derdine ¢6zim bulma
disuncesi vardir. Biz, Peygamber
Efendimiz’ den (sav) aldi§imiz bu
69t cercevesinde hayatimizi idame
ettirme ve aile, akraba, konu komsu
basta olmak tzere kendi disimizdaki
insanlari da kendimiz kadar

distinme ilkesiyle hareket etmisizdir.

6. Deprem sonra
enkaz kalkacak. Fakat
manevi enkaz bir siire
daha kalacak. Yeniden
toparlanmak nasil

miimkiin?

Peygamber Efendimiz (sas)' in bir
Hadis-i Serifi ile cevap vermek
istiyorum bu soruya. Kiyametin
koptugunu bilseniz de elinizdeki
fidani dikin buyuruyor Efendimiz.
Bunun anlami sudur; ne yasarsak
yasayalim bir taraftan da hayatin
ucundan tutmak gerekiyor.

ll{?‘h”[hdt’?gl:fﬂ”l

Yasadigimiz en zor, en sikintili
zamanlar aslinda sorumluluklarimizi
da hatirlamamiz gerektigi
zamanlardir. Bir kul olarak Allah'la
iliskimizi gdzden gecirmemiz,
ailemizle, isimizle, cevremizle
iliskimizi gdzden gecirmemiz ve
sorumluluklarimiz gergevesinde
yeniden ele almamiz lazim. Bazen
ylzeye ¢ikmak icin dibe vurmak

ve oradan aldigimiz gicle yeni

bir ivmeyle yukar ¢cikmak gerekir.
Bu her zaman mumkun; yeter ki

biz bir kul olarak, bir insan olarak
gobrevlerimizi, sorumluluklarimizi
bilelim, bunlari yerine getirmeye
calisalim. Ulkemiz ve milletimiz

icin de bu duygu ve distnceler
icindeyim. Insallah yasadigimiz

bu afet, hepimizin yeniden
toparlanmamiza, kendimize,
6zUmiize ddbnmemize ve yaptigimiz
her isi daha iyi yapmamiza

vesile olacak. Derin bir tefekkdir,
muhasebe strecinden gectikten
sonra yaptiklarimizi en dogru
yapti§imizda; gosteristen ve riyadan
uzak kalarak her yoniiyle dosdogru
hareket ettigimizde gelecek glnler
glzel olacak diye distntyorum.
Rabbim bu glzel dlkenin, guzel
insanlarinin bugtin de yarin da
yardimcisi olsun insallah.

‘—

KIYAMETIN
KOPTUGUNU BILSENIZ DE
ELINIZDEKI FIDANI DiKiN
BUYURUYOR EFENDIMIZ.
BUNUN ANLAMI SUDUR;
NE YASARSAK YASAYALIM

BIR TARAFTAN DA HAYATIN
UCUNDAN TUTMAK GEREKIVQR.
YASADIGIMIZ EN ZOR, EN
SIKINTILI ZAMANLAR ASLINDA
SORUMLULUKLARIMIZ| DA
HATIRLAMAMIZ GEREKTIGI
ZAMANLARDIR. BiR KUL
OLARAK ALLAH'LA iLISKIMiZi
GOZDEN GECIRMEMIZ,
AILEMIZLE, iSIMIZLE,
CEVREMIZLE iLISKiMiZi
GOZDEN GECIRMEMIZ VE
SORUMLULUKLARIMIZ
CERCEVESINDE YENIDEN ELE
ALMAMIZ LAZIM,

—
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SANATCI ZULEYHA ORTAK:

NADOLU KADINI

DUNYADA KIMSEDE OLMAYAN

BiR YUREK nasivor 9

“En gok gocuklarla vakit gegirmeye caligtim. Giinkii, o kadar giizel ve o kadar giigliiler ki.”

ahramanmaras merkezli 11
ili vuran deprem felaketinin
ardindan devlet ve millet
el ele diyerek tiim yaralari
armaya devam ediyor.
Cumbhurbagkanlig iletisim bagkanlig
destegiyle deprem bdlgesine gide-
rek depremzedelerle bulusan UnlU
isimlerden biri de T.C Kltur bakanligi
ses sanatcisi Zlleyha Ortak oldu. Sevgili
Zuleyha ile bolgede konteyner ve ¢adir
kentleri ziyaretleri esnasinda sahit
olduklari, hissettikleri, ne gibi calisma-
lar yaptiklarini ve oradaki atmosferi
konustuk.
Deprem bélgesine gittiginizde
manzaraya sahitlik ettiginiz o “
an” n size hissettirdigi neydi?

Cehennem herhalde bdyle bir yer
dedim ilk anda. Sok oldum. Bu manza-
rayla karsilagip da soke olmayanin ruh
saghgindan endise ederim zaten. Bir
kez daha 1999 depreminde hissettigim
o korkuyu yasadim. Ama daha sonra
insanlarin gézlerinin icindeki umudu,
yasama tutunma arzusunu ve direnci
gordigum anda kendime geldim. Ve
yapabilecegim ne var, yardim ede-
bilecegim kim var diye bakinmaya
basladim. Yani bir anlamda beni biraz
da oradaki insanlarin metaneti, dirayeti,
cesareti kendime getirdi.

Sizin bélgeye gitme siireciniz
nasil gelisti?

Boylesi afetlerde bende ilk anda sdy-
le bir sey oluyor. Hemen tim yakinlari-
mi arayip, yokluyorum.

WY
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Eger bizde bir sorun yoksa da,
dogrudan ne yapabilecedime konsant-
re oluyorum. Bu defa da aynisi oldu.
Deprem sabahindan itibaren her seyi
bir kenara birakip hayatimin merkezine
depremzedelere yardimi koydum ve
eksik olmasinlar iletisim baskanldr ve
dostlarin yardimiyla firsat buldugum
ilk anda solugu boélgede aldim. Bu
zannederim 14. gidisim olacak. ilk
seferinde temel ihtiya¢ duyulan seyleri
gozlemledim ve sonraki gidislerinde
de, tim yardim edip destek olanlara,
goturebildigim kadar yardim malzemesi
gotlrdim. Ama en ¢ok da ¢ocuklar icin
oyuncaklar, beraber ¢adirlar boyadi-
§imiz boya kalemleri, stsler... onlarin
gozlerindeki mutlulugu gérmek inan
diinyanin en kiymetli, en paha bicile-
mez seyi.

“Deprem bélgesinde kadin-
anne olmak” gézlemlerinize
dayanarak, empati yaparak
nasil yorumlarsiniz bu ciimleyi?

Tabi ki cok zor. Clnkd sen annesin.
Kendinden 6nce koruyup kollamakla,
yedirip doyurmakla mesul oldugun ev-
latlarin var. Hani derler ya yuvayi disi kus
yapar iste bu depremde o disi kuslarin
yuvalar yikildi. Ve bir kez daha gérdim
ki, Anadolu kadini hakikaten bambaska
ylrek tastyor. Bolgede calisirken sevgili
Deniz Akkaya bana “Sen Amazon ka-
dinisin”demisti. Bence bitin Anadolu
kadinlar birer amazon savasgisi.

Bu siire¢ hemen atlatilacak bir
sey degil yaralari sarmak za-
man alacak ilk giinden bugiine
devlet ve millet el ele bolgede
hizmet ederek destek oldu,
olmaya da devam ediyor. Peki,
millet olarak bélgenin nabzini
bilen biri olarak sizce bundan
sonrasi icin ve akisin devam
edebilmesi adina orada neler
yapabiliriz?

Bu millet, devletiyle el ele verdigi
sUrece bas edemeyecedi hicbir sey yok
buna eminim. Omuz omuza vererek,
gunah kecisi arama pesine disme-
den, kim, elinden ne geliyorsa ortaya
koyarsa, seneye bambaska bir Hatay,
Kahramanmaras, Gaziantep, Adana,
Sanliurfa, Adiyaman ,Malatya, Osmani-
ye, Diyarbakir, Kilis, Elazi§ gorecegiz.

Peki, bolgeye gittiniz orada ne-
ler yaptiniz, ne gibi calismalar
icinde yer aldiniz?

Adi Ustinde bu basimiza gelen
"yUzyilin felaketi” O ylzden yer de
stpurdim, yemek de yaptim, koli de
tasidim, cadir da kurdum. Yani o an ora-
da ne lazimsa, oraya kostum. Ama en
cok da cocuklarla vakit gecirmeye ca-
listim. Clnkd, o kadar guizel ve o kadar
gucluler ki, inan 16 saat hi¢ oturmadi-
gim zamanlar oldu ama bir eviadimiza
masal okumak, diinyanin en kiymetli
uykularindan bile daha gtizeldi. Bayram
sonuna kadar da bolgede olmaya, her
firsatta gidip gelmeye devam edecegim
insallah.
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YAZAR

DEDREM ve

DOGAL AFETLERDE

[

NULL UL

YERINE GORE AFETZEDEYE HATIRINI SORMAK, OMZUNU OK$AMAK,
IHTIYACINI ANLAMAYA GALI§MAK, YANI SOSYAL YARDIM YAPARKEN

tLeTigiM kURARAK “YALNIZ DEGILSINIZ, YANINIZDAYIZ”
DUYGUSUNU HISSETTIREBILMEK ONEMLIDIR. BU §EXILDE ILETI§IM KURMAK '/
AFETZEDENIN KENDINI GUVENDE HISSETMESINI SAGLAYACAKTIR.

MUZEYYEN TASCI

oplumsal ve
evrensel anlamda
insana dokunmak,
muUskdlina gidermek,
derdine ortak olmak
inancimizin geredi olmasi
bakimindan son derece dnem
arz etmektedir. Dolayisi ile her
MuUsliman yerylzUnin imar
ve ingasindan mesul oldugu
gibi, birbirine karsi da sorumlu
kiinmustir.

Savas ve afetlerin yasandigi
toplumlarda mevcut kriz
durumunu normal yasam akisina
donustlirmek igin yapilan her
tdrlt calisma sadece maddi
kaynaklarla degil ayni zamanda
gonullu kitlelerin katkisi ile
gerceklesebilmektedir.

Dinyada ve Glkemizde olasi
afetlere karsi 6n hazirlik yapmanin
birinci adimi bu anlamda
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goénullultk bilincini artirmakla
baslar. Bir sivil toplum kurulusu
(STK), platform, cemaat gibi bir
¢ati altinda olsun ya da olmasin
gonullltgan, topluma karsi
sorumluluk bilinci kazandirma,
baskalarinin sorunlarina ve
kosullarina farkindalik yaratma
acisindan 6nemlidir.

Hatta birbirini tanimayan
bireylerin ve farkl toplumsal
kesimlerin birbirleriyle tanismasi,
uzlasmasi gibi toplumsal baglari
glglendirmeye yonelik bircok
toplumsal yarari s6z konusudur.

Dogrusu yasadigimiz
zaman diliminde Mdsliman
toplumlarin bile bireysellige
bagli buhranlardan ¢ikamadigini
distinddgumduzde “iyiligin insani
iyilestirici bir etkiye sahip oldugu”
gercegine cokca vurgu yapmak
gerektigini ifade etmek isterim.
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Yerine gore afetzedeye
natinni sormak, omzunu
oksamak, Intiyacin
anlamaya galismak,
vani sosyal yardim
yaparken letisim
kurarek “yalniz degjisiniz,
yaninzaayiz' duygusunu
hissettirelbiimek
onermiclr. Bu sekilde
iletisim kurmak
afetzedenin kendini
guvende hissetmesini
saglayacaktur.
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Ote yandan gonilli faaliyetlerde
muhatabin maruz kaldigr agir
kosullarin iyilestirilmesinde takip
edilmesi gereken acil siralamalar
oldugu muhakkaktir.

Ornegin son yasadigimiz deprem
ne yazik ki 11 ilimizde buyuk
yikimlar meydana getirdi. Ulke
olarak ¢ok fazla insanimizi kaybettik.
Dolayisiyla hayatin normallesmesi,
depremzedelerin yasadiklar
travmay! atlatabilmesi zor ve uzun
bir gayret gerektirmektedir..

Iste tam da bu stirecte sivil
toplum génalltlerine oldukca
onemli gorevler dismektedir.

Oncelikli olarak, bolgedeki
olumsuz yasam kosullarini
kolaylastirmaya yonelik projeler
gerceklestirmek gerekmektedir.

Bolgedeki gozlemimizden
yola ¢ikarak ifade etmek isterim
ki, enkazlarin kalkmasinin
ardindan insanimiz, yasadigi aci ile
beraber temel yasam ihtiyaclarini
karsilayabilmenin telasina
dtsmustar.

Kuskusuz bu insani gereksinimler,
kars! karstya kaldigimiz strecin

dogal bir sonucudur Keza, barinma,
beslenme, 1Isinma, hijyen malzemesi,
gida ve ilag gibi acil ihtiyaclarin
temin edilmesi icin tUm gonallt
ekiplerin seferber olmasina ihtiyag
vardir. Yine acil ihtiyaclarin yani

sira bolgede yasanan afetin kisiler
Uzerinde biraktigi olumsuz etkileri
silebilmek Uzere iyilestirici faaliyetler,
yani psiko-sosyal destek saglanmasi
gerekmektedir.

Yerine gore afetzedeye hatirini
sormak, omzunu oksamak, ihtiyacini
anlamaya calismak, yani sosyal
yardim yaparken iletisim kurarak
"yalniz degilsiniz, yaninizdayiz"
duygusunu hissettirebilmek
onemlidir. Bu sekilde iletisim kurmak
afetzedenin kendini glivende
hissetmesini saglayacaktir.

Diger taraftan kisilerin ruhunda
travmaya dondsen vakalar
goruldaginde durumuilgili
uzmanlara yonlendirerek psikolojik
destek saglamak son derece 6nem
arz etmektedir.

Cocuklar yasadiklar afetin
korkusu ve tedirginliginden
uzak tutacak sosyal etkinlikler
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duzenlemek psiko-sosyal
destegdin cok muhim bir kismini
olusturmaktadir.

Uzun strre tim bu unsurlarla
beraber bdlgede calismalar
yUrutmek, afetzedeye gliven
ve moral acisindan destek
saglayacaktir.

Tum bunlardan hareketle,
IHH Kadin teskilatlarimizdaki
gondlltlerimizle yiritmekte
oldugumuz “iyilik hareketi”
dunyanin her noktasindaki
mazlumlari kusatacak ve
kucaklayacak bir vizyona
sahiptir. Bir yandan temel yasam
ihtiyaclarinin dnceledigi insani
yardim faaliyetlerini yarattrken,
diger yandan mazlumlara umut
olacak strdurulebilir projeler
gerceklestirilmekte, kisilerin kendi
yasam kosullarini olusturmalarina
zemin hazirlanmaktadir..

Vakfimiz kuruldugundan bu
yana Bosna, Cecenistan, Kosova,
Suriye savasl ,Marmara depremi
ve benzeri pek ¢ok kriz-afet
durumlarinda afetzede kadin-
¢ocuklara yonelik yurtttagu
faaliyetler ile dnemli tecrlbeler
edinilmistir.

Ozellikle hanim géndillilerle
yUrattdgumuz yardim
faaliyetlerimiz yaklasik ¢ yildir
Afet Yonetimi blnyesinde

yUrattdgumuz Psiko-Sosyla Destek
Birimi ile daha bilingli ve sistemli bir

calismaya dontsmustUr.

IHH Kadin baskani ve PSD
sorumlusu olarak Glkemizin
her bir tarafindan kadin
gondlltlerimiz Gzerinden
olusturdugumuz Psiko-Sosyal
Destek birimimizdeki ekiplerimiz

bu manada afet bolgesinde faaliyet

yUrUtmektedirler.

Sosyal yardim, dezavantajli
gruplara yonelik yardimlar, sosyal
etkinlikler ve uzmanlar tarafindan
yUrUttlen psikolojik iyilestirme
bu calismanin Ust basliklarini
olusturmaktadir.

Ug yila yakin bir zamandir
yaklasik 500 civarindaki her yas
grubu gondllimuz Afet Yonetimi
kapsaminda farkli basliklarda

ll{?‘hﬂ[hdf?gifﬂ”l

egitimleri almakta ve afet 6ncesi 6n
hazirliklarini strdirmektedir.

Zaman zaman aile Bakanligimiz
ve AFAD le akredite calismalar
ile gondlltlerimiz olasi afetler
karsisinda faydali bireyler
olarak yetistirmek ve koordineli
calisma ydritebilecek refleksler
kazandirmak tzere olaganistU
gayretler gdstermekteyiz.

Egitim durumumuz ne olursa
olsun, hangi meslekten olursak
olalim bin insan ve MUsliman
olarak “iyilik hareketleri”icerisinde
gondllt olarak yer almak bize deger
ve anlam katacaktir.

Okurlarimiza tavsiyem odur
ki, IHH veya baska her hangi
bir olusum icerisinde “iyilik
hareketlerine” dahil olacaginiz kendi
kapasite ve kabiliyetinize uygun bir
temsiliyet mutlaka kazanilmalidir.

Bu hem yasadigimiz toplum,
dlnya ve hem de kendi ruhumuzun
ihtiyag duydugu, diinya ve
ahiretimize dair bir kazanim
olacaktir.

Rabbim Ulkemizi, milletimizi ve
tdm insanhd afetlerden muhafaza
buyursun..

Egitim durumumuz ne
olursa olsun, hang
meslekten olursak claim
oin Insan ve Musluman
Olarak "wiik hareketlen!
cerisinde gonullu olarak
ver almak bize deger ve
anlam katacakir,
Tavsiyem odur ki, IHH
veya baska her hangi
bir olusum icerisinde
“lyilik hareketlerine”

kendi kapasite ve

kabiliyetinize uygun
bir temsiliyet mutlaka
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DOSYA

BESIR DERNEGI

3 Bin 400'den Fazla Personel ve
Goniillusiiyle Deprem Bolgesmde

ahramanmaras'in Pazar-
cik ve Elbistan ilgelerin-
de yasanan ve toplam
11 ili etkileyen 7,7 ve 7,6
biytklagundeki iki b-
yUk depremin ardindan bolgedeki
arama kurtarma faaliyetlerini AFAD
koordinasyonunda tamamlayan
Besir Dernedi, afetzedelere yonelik
insani yardim ¢alismalariyla bol-
gedeki faaliyetlerini ara vermeden
strddrdyor.
Depremin ilk anindan itibaren afet
bolgesine intikal eden 630 kisilik
Besir Arama Kurtarma Ekibi, Kahra-
manmaras basta olmak Uzere dep-
remin etkiledigi bircok ilde, AFAD
koordinasyonunda arama kurtarma
cahismalarina katilim gosterdi.

BESIR ARAMA KURTARMA

EKIPLERI 127 VATANDASI
ENKAZDAN SAG OLARAK
CIKARDI

Depremin ilk anindan itibaren
blylk bir dzveriyle afet bolgesinde
faaliyet gosteren Besir Arama Kur-
tarma ekipleri; toplamda 97 lokas-
yonda ve AFAD koordinasyonunda
yUruttdkleri arama kurtarma calis-
malari kapsaminda enkaz altindan
127 vatandasl sag olarak ¢ikard..

BESIR DERNECININ INSANI
YARDIM MALZEMESI
TASIYAN TIR SAYISI 32 1'E
YUKSELDI

Kahramanmaras merkezli
depremlerin ilk anindan itibaren

ni yardim malzemesini depremden
etkilenen bolgelere ulastirdi. Insani
yardim tirlarinin bélgeye kesintisiz
olarak génderilmeye devam edecedi
belirtiliyor.

BESIR DERNEC 3 BIN
400DEN FAZLA PERSONEL
VE GONULLUYLE

DEPREM BOLGESINDE

Depremin yasandidi ilk andan
itibaren AFAD koordinasyonunda
deprem bolgesinde faaliyet goste-
ren Besir Dernedi, 310 hizmet araci,
3 bin 400'den fazla personel ve gé-
ndlluslyle; toplam 184 lokasyonda
arama kurtarma faaliyetlerinin yani
sira insani yardim calismalarini da
araliksiz olarak sdrdurayor.
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teyakkuza gecen Besir Dernegi ekip-
leri, 6 Subat — 27 Subat 2023 tarihleri
arasinda toplam 321 tir gida ve insa-
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ARAMA KURTARMA GALISMALARI

SIRASINDA KALP KRiZi
GECIREREK VEFAT ETTi

Deprem bdlgesindeki arama kurtarma
calismalar devam ederken, ekibiyle bir-
likte Kahramanmaras'taki arama kurtarma
faaliyetlerine katilan Besir Dernegi Arama
Kurtarma Ekipleri Bas Sorumlusu ve Dogu
Marmara Boélge Mudiri Metin Doruklu,
gobrevi basinda kalp krizi gecirerek hayata
veda etti. Doruklu, 16 Subat Persembe
glnU Golclk Merkez Tevfik Hoca Camii'nde
kiinan cenaze namazi sonrasi 17 Agustos
Mezarhi§i'nda topraga verildi.
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§ AGILARLA
1Yl OLMAK

Kayiplarinin son yolculugunun kaydini tutar gézler.
Siiriikler acilariny, siiriiklenen yiiregiyle. Savrulurken bir
riizgarin acimasizhigiyla, hoyratga vurulur o diyardan bu
diyara. Ne zaman ki ferasetini korur; giin yiiziine kavugur
ilahi bir kucaklamayla... Zaman, zaman degil. Mekan,
mekan degildir artik bildigi yasadig.

GULSAH IRMAK

aglanmis. ...

G06z goz yaralarin

acildigi bir kor

parcasidir bazen

yUrek. Kag aclya ev
sahipligi yapmistir da metanetine
hayran birakir. Ah... Bu ytrek hangi
dala tutunsa, hangi eli tutsa da
bir cikiverse buhranlarindan. O
zifiri kara gece yarilarindan... kimi
zaman suskunluktur dayanag,
kimi zaman haykiris, kimi zaman
g6z yasl. Bir demli cay yada aci bir
kahvenin telvesi...

Kim bilebilir alinyazilarini?
“Kaderde varsa” diyerek susar... bir
kez daha daglanmistir kan canagi!

Bi care glin glinU kovalarken
bulur kendini dost meclislerinde.
Bir ¢ift muhabbet derde derman,
aclya ilag, yaraya merhem olan.
Silinip giden, yikintilara gémdulen
anilari toparlamaya ne mecal
vardir ne zaman... Kayiplarinin son

Surtkler acilarini, strtiklenen
yUregiyle. Savrulurken bir riizgarin

yolculugunun kaydini tutar gozler.

acimasizhigiyla, hoyratga vurulur
o diyardan bu diyara. Ne zaman
ki ferasetini korur; gin yUztne
kavusur ilahi bir kucaklamayla...
Zaman, zaman degil. Mekan,
mekan degildir artik bildigi
yasadigl.

“Kaderde varsa” deyip sustugu,
glcunu aldigi ilahi dayanad...

El yordamiyla kaldigi yeri
bulabilse yeni sayfalari acacak...
Cesareti yani basinda. lyi olmak
vardir takvim yapraklarinda, acilarla
iyi olmak.

Narin dokunuslarla, sakin sakin
dizer tespih tanelerini. Simdi
yUrege gerek olan budur. Renk
renk yuzlercesi. Bazisi daha iri,
bazisi su yesili. Bir bir dizilirken
boncuklar, bu meskle kalbine inen,
gUzelligi tarifsiz huzurdur. Vakit iyi
olmak vaktidir, acilarla iyi olmak...
Sanat¢inin eli degmistir bir kere, bu
ilhamla yolda sifa bulur. Yazlerce
binlerce tespih taneleri kendi
gibi yuregi daglanmislara sifayla
sunulur...
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OZETLEMEK GEREKIRSE, ARABISTAN PLAKASI ANADOLU'YU BATIVA DOGRU iTTIRIYOR.

BU ITTIRME HAREKETI ANADOLU'NUN KIRILARAK iKi PARCAYA AYRILMASINA NEDEN OLDU. Bu
DEVASA KIRIGI BUGUN KUZEY ANADOLU FAY HATTI OLARAK BiLiYORUZ. BU FAY HATTI BOYUNCA
OLUSAN GIKINTILAR YUZUNDEN ANADOLU HAREKET EDEMEDI VE CIKINTILAR KIRILDIKCA BUYUK
DEPREMLER OLUSTU. BU DEPREMLER DE ERZINCAN'DAN BASLAYIP [ISTANBUL'A KADAR iLERLEDI.

srin felaketi deni-

len yasadigimiz son

deprem hakkinda

cok sey sdylendi ve

sdylenmeye devam
ediliyor. Oncelikle Glkemizce he-
pimizin basi sag olsun kalanlara
rahmet ve hastalara sifa dileklerimizi
iletelim. Allah bir daha bize boyle
bir felaket gostermesin. Maalesef
ulkemiz diinyanin 6nemli deprem
kusaklarindan biri olan Alp-Himalaya
kusagr tizerinde yer aliyor. Ulkemizin,
karmasik jeolojik yapisi ve jeodina-
mik konumundan dolayi cok sayida
aktif faya sahip bulunmaktadir. O cok
meshur Kuzey Anadolu fay hatti (en
son 1999 depreminde gerceklesen
aktif fay) ve Dogu Anadolu Fay hatti ki
K.Maras merkezli son deprem olarak
iki Gnemli fay hattina ve yUkli bir
tehlike alanina sahip bir Ulkeyiz. Hal
boyle oldugu halde kendimizi bir
Japonya gibi deprem Ulkesi olarak
gormekte ise epey gerideyiz. Bir tlrll
kabullenemedigimiz deprem Ulkesi
olusumuz gergegi bize binlerce 6liye,
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DR. MIMAR
GULAY KURT

DR. MiMAR - OGRETIM GOREVLISi

trilyonlarca maliyete sebep olmaya
devam ediyor ki kolon kesen insanlar,
betondan calan muteahhitler, bunlari
denetlemekten uzak yoneticiler bunu
gosteriyor. Peki deprem nedir ve

nasil olusur konusunu bir inceleyelim
once; "Deprem sirasinda yasadigimiz
sarsintl, aslinda yer kabugunda birbiri-
ne takilan cikintilarin bir anda kirilmasi
ve topragi sarsmasi yizinden olusur.
Tipki bir agacin dalini kirmak gibi, dala
kuvvet uygulariz ve dal kirldiginda
aciga cikan enerji bitln agaci glclu
sekilde sarsar. Deprem dedigimiz olay
aslinda bu kadar basit ve dogal bir
durumdur.Bu fay kirllmalari sonu-
cunda aciga cikan enerji salinim

depremleri olusturur. 1939 yilinda
Erzincanda gerceklesen depremden
sonra Kuzey Anadolu Fay hattinin
Erzincan'in altindaki kismi salinmis
oldu. Daha sonra ise biriken enerji,
fay hattindaki baska bir noktaya gec-
ti. 3 yil sonra 1942'de o bolim de ki-
rildi ve 7.0 biydkliginde bir deprem
olustu. Bu sekilde yillar iginde hep bir
sonraki bolime gecen enerji akimi
sonucunda buyUk bir deprem ya-
sandi ve enerjisini bir sonraki bdlime
aktardi. Bu depremlerin sonuncusu da
1999 yilinda izmit'in Gélciik ilcesinde
yasandi. Bundan dolayi Istanbulda
buyuk bir deprem yasanacagina kesin
go6zUyle bakilyor.

CUnku Kuzey Anadolu fay hattinin
Izmit'ten sonraki bolima Marmara
Denizinden geciyor. 1999 izmit dep-
remi oldugu zaman fayda kalan enerji
bir sonraki béltim olan Marmara
bolimune aktarimis oldu. Ozetlemek
gerekirse, Arabistan plakasi Anado-
lu'yu batiya dogru ittiriyor. Bu ittirme
hareketi Anadolu'nun kirilarak iki
parcaya ayrilmasina neden oldu.
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YAZAR

n TR,

Peki biz bu deprem
gerced karsisinda
caresiz miyiz'?

Eloette degliz,
Yapabiecegimiz

COK Sey var.
Uzmanlann da sik¢a
dlile getirdigi Uzere
‘deprem dldurmez
curuk bina olaarar
cumlesine ek olarak
sunu sovieyeoiliiz,
“Deprem degil ciirilk
zemine yapilan ciiriik
bina oldiirir”.
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Bu devasa kingi bugiin Kuzey
Anadolu fay hatti olarak biliyoruz. Bu
fay hatti boyunca olusan cikintilar
ylztnden Anadolu hareket edemedi
ve cikintilar kinldikga buyUk depremler
olustu. Bu depremler de Erzincandan
baslayip Istanbul'a kadar ilerledi.

Peki depremin ne zaman olacagini
biliyor muyuz?

Dunyadaki hicbir sistem veya tek-
noloji bunun cevabini verebilmis degil.
Depremle yasamay! bir hayat disturu
haline getirmis ve son teknolojiye sahip
olan Japonya bile depremin ne zaman
olacagini kestiremiyor.

Jeologlar sadece yeraltinda yaptik-
lari 8lcimler sayesinde bu bélimde
enerji biriktigini tespit edebiliyorlar o
kadar. Fakat bunu tespit etmenin de
o kadar kolay olmadigini séyltyor uz-
manlar. Cikintinin yeri tespit edilse bile
o cikintinin ne kadar kuvvete dayanikli
oldugu su anki teknolojiyle bilinemiyor.
Bu ylizden depremin nerede olacag
jeolojik arastirmalar sonucu bilinse de
ne zaman olacagi hakkinda yalnizca bir
tarih araligy verilebiliyor. Ornegin Istan-
bul depremi icin Marmara denizinin
tabaninda arastirma yapan yer bilim-
ciler depremin 2030 yilina kadar olma
ihtimalinin %60 ila 70 civarinda oldu-
gunu séyltyorlar. Ama su da bir gercek

ki bu da sadece bir tahminden ibaret,
net degil. Fakat bu tahmin depremin
yasanacagl gercegini degistirmiyor.

Peki biz bu deprem gercedi karsi-
sinda garesiz miyiz?

Elbette degiliz. Yapabilecedimiz cok
sey var. Uzmanlarin da sik¢a dile ge-
tirdigi Uzere "deprem 6ldirmez clrik
bina oldirir” cimlesine ek olarak sunu
soyleyebiliriz."Deprem dedil ¢tk
zemine yapilan ¢lrtk bina éldUrar”.
Zira 1999 depreminden sonra deprem
yonetmeligine uygun yapildigini iddia
eden binalar da dahi yikim ve agir hasar
oldugu yasanan son depremde goz-
lemlendi ki bu da bize zemin arastir-
malarinin da tam olarak yapilmadan ne
kadar saglam bir bina yaparsak yapalim
yine de binanin yikim veya hasar gore-
bilecedi ortaya cikti.

Ornegin Hatay'da Antakya Ovasi'na
yapllan sehir merkezi altvyonlu yapisi
ile depremden en ¢ok zarar goren
bolge oldu. Yeni yapilan binalarin dahi
yikilmis veya adir hasarli oldugunu
gordik. Tabi bunun sebebi olarak bazi
binalarin zemin katlarinda kolon kesimi,
beton kalitesi eksikligi, demir azligi vs.
gibi yapim ve kullanim hatasi olanlarin
da yikima sebep oldugu gozlendi.

Tdm bu yanlis yapim, yanlis kula-
nim, dmrdnd tamamlamis bina icinde
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ikamet etme gibi sebepler yasanilan
deprem yikiminin daha agir sonuglar
dogurmasina ara¢ oldu. Halbuki Hatay
ve diger yerlerde daha énce deprem
analizlerinin yapildidi ve riskli alan ilan
edilen bolgelerde “Kentsel Dontsim”
projelerinin hayata gecirilmesi karari-
nin alindigini 8grenmis bulunmakta-
yiz. Ama ne yazik ki bazi belediyeler ve
acllan diger kamu davalari sonucu bu
cok 6nemli Kentsel Dontsim Projeleri
hayata gecirilemedi. Eger hayata ge-
cirilmis olsaydi buglnki agir tablo ile
karsilasmayacagimiz kesin. En azindan
insanlar saglam evlerde oturacakti

ve can kaybi olmayacakti. Cinkd
diger deprem riski tasiyan bolgelerde
yapilan TOKI evlerinde hicbir yikim
olmadigini gorduk.

Estetik olarak elestirilebilir bir
takim eksikler olabilir ama en azindan
miihendislik olarak TOKI evlerinin
mUkemmel derecede saglam oldugu
gortlmus oldu.

Yasanan yikici K.Maras depremin-
den sonra bir yil icinde yeniden insa
sirecine gecilecedi ve sehrin yeni bir
alana tasinacagini ve kurulacagini soy-
leyen Cevre ve Sehircilik Bakanligi'na
cok is dusdyor.

Peki, sadece devletin bu kurumu-
na mi is distyor? Tabiki hayr.

Apartman alti dikkan donemi
bitiyor mu? Yapilacak olan yeni sehir-
de alti dikkan, Gst daire seklinde-
ki apartman déneminin kapanacagi
belirtilerek Tek katl ve yatay mimaride
diikkanlar agilmasini planlaniyor.
Bunun sebebi zemin katlarda kolon
kesme, kiris kiiclltme, galeri agma ze-
min biydltme vb. hatta yok etme gibi
dezenformasyonlarin dntine gegmek.
Zaten bizim kultirimuzde bedes-
ten adli ticari mekanlarimizda cars
kavrami bunu gerektiren en saglikli
yerlesim bicimidir.

Konutlar zemin arti 3-4 kati
gecmeyecek. Yatay mimarinin geregi
olan yapi stoklarini kat adedinin
insani Olcekte olmasi bunu gerektirir
clnkd. Ayrica yapilan aciklamalarda
sehrin 100 yilini, tim ihtiyaclarini,
buranin kilttrdnd yasatacak ve
daha glizelini yapabilecek anlayisla
planlamalarinin basladigi, depremin

llﬁ'lti’l(ﬂdt’?‘gl: COm.

agir hasar verdigi yerlere de yeni

bir master plan ¢alismasi yapildig
aciklandi. Bu calisma cercevesinde
vatandaslarin, sehrin ihtiyaglarini
icerecek anlayisla diger sehirlerden
getirilen mimar ve miihendislerle bu
isin en ileri gelenleriyle birlikte ortak
bir calisma baslatildi. Bu kapsamda
deprem sebebiyle olusan yeni kiriklar
dahil zemini her turld ayrintilaryla
birlikte mikro- bolgeleme ve ayrintili
jeolojik ettt raporlariyla, zemin etit
raporlariyla hocalariyla, jeologlarla, je-
ofizik mUhendisleri ile inceleniyor. En
dogru, en saglam zemine ve o zemine
gore yapilasmayi secerek, radye temel
Uzerine tlinel kalip sistemiyle yoresel
mimariye uygun, zemin arti 3-4 kati
gecmeyecek konutlarimizin insasinin
sureg baslatilarak son noktay! koyan
bir aciklama ile calismalara hizli bir
giris yapiimustir.

Tabi bu yeni sehirler insa edilene
kadar cadir kent, konteyner kent-
ler, prefabrik evler ve cevre illerde
olusturulan gegici konaklama yerleri
ile depremzedelere barinma ihtiyacl
karsilaniyor. Milyonlarca insandan
bahsediyoruz ve bu koordinasyonun
yapllmasi bir devletin insasi kadar zor
bir strectir. Bunlar olumlu gelisimler
tabi. Bir daha bu durumlara disme-
mek icin bu gecici barinma dénemin-
den sonra yeni yerlesim yerinin eski
gevsek zeminlerde olmayan baska
sehir merkezleri kurularak yapilmasi
ongorallyor.

Her tUrll ayrintinin dustndldigu
yeni kurulacak sehirler icin saglam ze-
minli yer secimi, proje ve ihale sireci
devam ediyor. Bu 6n asamada zemin
etldd cok 6Gnemli bir konu. Bu amacla
TOKI koordinasyonunda, Emlak Konut,
Yapi Isleri, Kentsel Déndistim, Mekan-
sal Planlama ve Milli Emlak Genel
Mudurltklerinin esglidim iginde
calismaktadir.

TUm bu yapilan 6n ¢alismalar
deprem yaralarinin bir nebzede olsa
sarmaya gayret edildiginin kanitidir.
Yalniz bu sefer devlet-millet ele ele
olursak, hirslarimizdan aggézlltkten
uzak insani 6lcekte saglam ve estetik
bir yapiya sahip sehirler olusturursak
depremi yenmemiz mumkan.

YAZAR

Her trld aynntinin
dusundidugu yeni
kurulacak senirer igin
saglam zeminli yer secimi,
oroje ve inale surec
Oevam edyor. Bu on
asamada zemin etudu gok
onemi bir konu. Bu amacla
TOKi koordinasyonunda,
Emlak Konut, Yapi Isleri,
Kentsel Doniisiim,
Mekansal Planlama

ve Milli Emlak Genel
Mudiirliiklerinin esgiidiim
icinde calismaktadr.

Nisan 2023 / TURUNCU DERGI ¢ 41




E N KAZ ALTINDA-

KaLAN SOSYAL MEDYA

Sosyal medyada 40 Macar kurtarma kopeginin kayboldugu ile ilgili bir haber paylasima
sokuldu. Tabii ki bu da yalan bir haberdi. Bu yalan haberi diizeltme gdrevi ise bir yabanciy:
Macaristan’in Tiirkiye Biiyiikelcisi Victor Matis’e diistii. Matis, Tiirkiye’ye 28 Macar arama

kurtarma kopegi girdi ve hepsi is basinda diyerek attig: tweet ile kamuoyunu bilgilendird

i 1 <
S ] o

4?2 « TURUNCU DERGI / Nisan 2023 turuncudergicom



i 4,
e

i
H ﬁ/!fl' // /

)z l{?'[{)l([{[{t’?;{{l: COm.

Vf&/gx

illet olarak
tarihimizin en
buyuk felaketi ile
karsi karsiyayiz. 11
sehrimizi etkileyen deprem firtinasi
neticesinde 45 bin insanimizi
kaybetmenin derin GzUntlstnU
yasarken yiz binin Uzerindeki
yaralimizin bir an énce saglidina
kavusmasl icin dua etmekteyiz.
Yasanan depremler blytik bir
yikima neden olurken Ulkemizin ve
dinyanin dort bir yanindan gelen
kurtarma ekipleri yikilan binalardaki
vatandaslarimizi kurtarabilmek icin
seferber oldu.
AFAD ve Kizilay depremin
ilk anindan itibaren teyakkuza
gecerken devletin tim kurumlari

/f//////// ’”/f//;,f,,?-;-_____.

',/ ;’f_fl

7, 1 //////////////

personelleri ile birlikte deprem
bolgesindeydi. Ayni sekilde sivil
toplum kuruluslari ile gondlltleri
de depremin etkiledigi her sokakta
gorebiliyordunuz. Ozel sektérde
faaliyette bulunan firmalar ise
ellerinde bulunan buyuk is
makinalari ile birlikte deprem
bolgesine akin etmisti. Yani asrin
felaketi karsisinda Millet Devlet
birlikteligi ile yaralar sarilmaya
calisiliyordu. Deprem bdélgesine
gidemeyenler ise bulunduklari
sehirlerde yardim toplamak icin
seferberlik ilan etti. Belediyeler,
okullar, camiler ve dernekler yardim
toplama merkezlerine dénustrken
toplanan yardimlar ise tirlarla
deprem bolgesine gdnderildi.
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Neye hizmet ettigi bell
olmayan Oguzhan
Ugurun, "BaBdla TV
adl sosyal medya
hesabindan binlerce
iNbar paylast, Paylasiian
Inbartann ¢ok buyuk
pOluMU aslisiz ik,

Arama kurtarma ekipler,

adreslerdeki bazi
binalarda hi¢ hasar
olmadigi veya gidilen
noktada bina bile
olmadig goriildii.
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Gercek hayatta muhtesem bir
yardimlasma ve diinyaya 6rnek
olacak birlik ve beraberlik goriintileri
yasanirken sosyal medya ise her
zaman oldugu gibi yalan yanlis
bilgilerin dolasima sokularak algi
operasyonlarinin yapildig bir fitne
merkezine donUstu.

Ozellikle AFAD ve Kizilay
gibi koklU kurumlar yetersiz ve
aciz gosterilmeye calisilirken bu
kurumlarla mukayesesi mimkun
olmayan birkag yardim kurulusu ise
6n plana cikartilmaya calisildi.

Tabii ki her gayret ve emek
kiymetlidir lakin AFAD ve Kizilay'in
milyonda bir bile yetkinligine sahip
olmayan bir yardim kurulusunun
dn plana cikartiima girisimlerinin iyi
niyetli olmadigi da acik bir sekilde
ortadadir.

Millet olarak yasadigimiz aclyl, alg
operasyonlari icin firsat gérenlerin
meydani olan sosyal medyanin

s6zUm ona Unlu ve fenomenlerinin
Istanbul'daki sicak ofislerinde
ellerindeki kahve fincanlari ile rol
kesmelerini hatta hayatini yok
sayarak can kurtarmaya ¢alisan arama
kurtarma ekiplerinin éntine ge¢me
¢abalarini da gérmedik degil.

Neye hizmet ettigi belli olmayan
Oguzhan Ugur'un, "BaBala TV" adli
sosyal medya hesabindan binlerce
ihbar paylasti. Paylasilan ihbarlarin
cok blyUk bolumu asilsiz ¢ikt.
Arama kurtarma ekipleri BaBala
TV'nin paylastigi ihbarlarda belirtilen
adreslerdeki binalara sevk edilirken.
Gidilen adreslerdeki bazi binalarda
hi¢ hasar olmadigi veya gidilen
noktada bina bile olmadig gérauldd.
Bu da kurtarma ekiplerinin bolgelere
gereksiz yonlendirilmesine sebep
olurken buytk zaman kaybini da
pesinden getirdi.

Yine ayni Oguzhan Ugur "BaBala
TV" isimli Twitter hesabindan hicbir
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teyide bagvurmadan Hatay'da
barajin patladigini ne sdrmesi
sonucunda ekipler kurtarma
faaliyetlerine son vererek gorev
yerlerinden ayrilmak zorunda kaldi.
Saniyelerin bile cok kiymetli oldugu
sUrecte bircok enkazda calismalar
saatlerce dururken bircok canise o
sirada yitip gitti.

"Halki yaniltic bilgiyi alenen
yayma" sugundan hakkinda
sorusturma baslatilan Oguzhan
Ugur "Durum degerlendirmesi
yaptik cagri merkeziyle. Binlerce
sahte ihbar almisiz. Izmir'den,
Ankara'dan arayip isleten, dalga
gecen bile olmus." aciklamasiyla
kendisini aklamaya calismis ama ya
yitip gidenler.

Sosyal medyada 40 Macar
kurtarma kopeginin kayboldugu ile
ilgili bir haber paylasima sokuldu.
Tabii ki bu da yalan bir haberdi. Bu
yalan haberi dizeltme géreviise

turmtma'ergi.mm

bir yabanciya Macaristan'in Tlrkiye
BlyUkelcisi Victor Matis'e dUstU.
Matis, Turkiye'ye 28 Macar arama
kurtarma kopedi girdi ve hepsi

is basinda diyerek attigi tweet ile
kamuoyunu bilgilendirdi.

Bu yalan furyasinda muhalefet
eksik kalir miydi. lyi Parti Lideri Meral
Aksener'in ortaya attig "Hatay'da
yabancilara toprak satiliyor" iddias
sosyal medyada ¢i1g gibi buyddu.
Iddialara gore Hatay'da topraklar
hizla el degistiriyordu. Hakikat
ise 1980 yilindan beri Hatay'da
yabancilara milk satisi yasakti.
Hatta 2008 yilinda alinan Bakanlar
Kurulu kararr ile tlke gtvenligi
gerekgesiyle Hatay ile birlikte Kilis ve
Mardinde de yabanciya mulk satisi
yasaklanmisti.

Gercekler cok kisa strede ortaya
¢ikarken yalan soyleyenlerde ise
utanma duygusu ortaya ¢ikmiyor
maalesef...

Sosyal medyada

40 Macar kurtarma
kOpedinin kayboldugu
le iigili bir halber
paylasima sokuldu.
Tabil ki bu da yalan
oIr haberdl. Bu yalan
haberi diizeltme gorevi
ise bir yabanciya
Macaristan’in Turkiye
Buyiikelgisi Victor
Matis’e dustii
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GASTRONOMI

Yeniden Hayat

Mutfagin ve yemegin her zaman bir umudu ve birlestirici yani
var bence. Giiniin sonunda ne olursa olsun herkes o sicak
yemek sofrasina oturur ve belki sadece sicacik bir corba

bile olsa orada ailen ile birlikte olmak doyurur karnini, belki
de Omiir Akkor'un da yapmak istediiji sey de budur; herkesi
sicak ve evinde hissettirip o sofranin etrafinda toplamak.
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ZEYNEP
KILICARSLAN

epinize mer-
habalar bu
ay sizlere cok
ozel bir ko-

, nudan bah-
setmek istiyorum. Oncelikle
6 Subat tarihinde Ulkemizde
gerceklesen Kahraman-
maras merkezli depremde
vefat eden vatandaslarimiza
Allah'tan rahmet, yakinlarina
sabir, depremde yaralanan
vatandaslarimiza da acil
sifalar diliyorum.

Bu zorlu glinlerde
aslinda hepimizin nasil da
birlik ve beraberlik icerisinde
hareket edebildigimizi bir
kez daha gérms olduk.
Ulkemizin gtizel insanlarinin
bu kadar duyarli olmasi beni
her seferinde cok mutlu edi-
yor. Herkes elinden gelenin
fazlasini yapmaya calisti ve
hala yapmaya devam ediyor.
Yeri geldi minicik cocuklar
kocaman kalpleriyle daha
yeni alinan botunu ve mon-
tunu deprem bolgesindeki
kardesine génderdi. Yeri
geldi teyzelerimiz, amca-
larimiz emekli maaslarini
gonderdi. Ev hanimlari her
gln evlerinde yaptiklari
yemekleri iki-t¢ 6lct daha
fazla yapip, deprem bolge-
sinde calisanlara ve deprem-
zedelere gdnderdi. Sefle-
rimiz deprem bolgesinde
gunlerdir, yemek yapiyorlar
ve herkes génulden hicbir
cikar iliskisi olmadan yapiyor
bunu ve bu glnleri aslinda
ne kadar zor gegirsek de iyi
insanlarin hala var oldugunu
gosteriyor bize. Bazi insan-
lar da var ki kendi sehrini,

isini gliciint birakip, Kahra-
manmaras/Elbistan’a gidip
Ucretsiz bir lokanta agiyor,
depremzedeler icin. Tabii
bu bahsettigim kisi benim
de kendisini idoliim olarak
gordigim: Omr Akkor.
Kendisi depremin oldugu ilk
glnden beri orada ve dep-
remin 6. giintinde “Yeniden
Hayat Lokantasi"ni aciyor
ve aslinda herkese yeniden
hayata baslamanin yeniden
bir yasam kurmanin belki
de daha guzel bir bicimde
yasayacaginin umudunu
vermeye calistyor, yaptiklari
yemeklerle.

Mutfagin ve yemegin
her zaman bir umudu ve
birlestirici yani var bence.
GUndn sonunda ne olursa
olsun herkes o sicak yemek
sofrasina oturur ve belki
sadece sicacik bir corba bile
olsa orada ailen ile birlikte
olmak doyurur karnini,
belki de Omir Akkor'un
da yapmak istedigi sey
de budur; herkesi sicak ve
evinde hissettirip o sofranin
etrafinda toplamak. Yaptigi
bu hareket onlarca kisiye
drnek olmasi gereken bir
davranis bence ve boyle bir
hizmeti Ucretsiz bir sekilde
yapmak cok az kisiye nasip
olur. Ulkemizin daha ¢ok
Omiir Akkor'a ihtiyaci var.
Ulkemizdeki Omur Akkor'la-
rin cogalmasi dilegiyle.
Bdyle bir sikinti ile tekrar
karsilasirsak en az hasarla
atlatmak Umidiyle. Sevgiyle
ve saglicakla kalin. Sofraniz-
dan bereket eksik olmasin
insallah.
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YAZAR

Herkesin kursaginda sakladidn bir nefesi var. Son bir nefesi. Olmakla élmek
arasinda yasadigi. Bir giin yolculugu bittiginde, sadece sevinglerini musallaya
yatirmak istedigi. Tim agitlara kars: koyacadi, zifiri karanlikta da yiiriise giinesin
dogacaginin mustusu. icinde dlen karanfillere ragmen, yeniden dirilisin hakikati.

aha dundi
gulislerim, sesim
tavanda asili kalmisti.
Dokundugum her
esyada bir izin vardi
emegdim vardi dmrimiin en
cafcafti zamanlarindan. Sahi yasim
kadar yasamis miydim diinyada,
Omriimin ne kadarini uyuyarak,
ne kadarini ¢alisarak ne kadarini
kendime ayirarak gecirmistim ki ?
istifledigim egyalar yigildikca mutlu
oldugumu dustiniiyordum.
Komsuda olan her seyden bende
de olmaliydi .Sadece komsu mu. Es
-dost ,akraba ve hatta su seyrettigim
ekranlardaki esyalar bile. Bunun
icin kdle olmaya hazir bir insan
ordusu vardi diinyada. Omriimce
bor¢lanarak konforu satin almistim.
Daha iyi bir evde oturup, daha iyi bir
arabaya binecektim. Daha kaliteli
esyalar arasinda, uyumazsam film
izleyebilecektim, iyi bir bulagik
makinesine, sikistirnlmig zamanlarda
bulasiklari atabilecektim. Strekli
modasi degisen kiyafetlerimi en iyi
makineler saracakti. Glizel kokan
parflimler, makyaj malzemeleri,
yiyecekler, icecekler derken nefes
almaya vakit kalmiyordu. Bir corba
molasi dinlenceler hayati biraz
duruyordu. Solugumuza tarhana
corbasinin mis kokusu islemisti.
Tarhana Anadolu kokuyordu, emek,
gayret, sabur, stiklr kokuyordu.
Anne sefkati kokuyordu. Sadece
sevdiklerimizle gecirdigimiz
anlar ytizde gliller actiriyordu
ama bunun farkinda miydim
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bilmiyorum. Hayatin debdebesine
teslim etmistim kendimi. Savruk bir
sekilde yuvarlaniyordum. Ta ki derin
uykumdan uyandiracak bir sarsinti,
bir yikim duyana kadar, caresizligimi
tim iliklerimde hissedene kadar...
Elimi tim sevdiklerime uzatmak
isterdim, uzanamadim her el icimde
dinmeyen bir yara, bitmeyen bir
sizi olarak kalacakti. Enkazin altinda
kalmayan ben, hangi yukiin altina
girmistim boyle. Tanidiklarim ,ailem
kurtulmustu belki benimleydi, ya
tanimadiklarim? Yanindan gecip
gittigimde selamlasmadigim
insanlar icin neden yiiregim
yaniyordu? Oysa hayattayken
Ustline basa basa gectigim
insanlardi bunlar, ayni yoldan
gectigimiz de kafami gevirdigim,
belki de trafikte 6niime cikip
beni deli etmis olabilirlerdi. Ama
simdi bu tanimadigim insanlar
icin yliregim aciyordu. Bogazima
bir seyler ¢oreklenip oturmustu.
Yutkunamiyordum. Gézyaslarim
bile asili kalmisti icimde. Demek
duygular bu kadar yogun olunca,
duygusuz kalabiliyormus insan.
ifadesiz, anlamsiz oluyormus.
Bos gozlerle bakiyormus etrafa.
Disaridaki giiriltiye aldiris etmeden
icinin stikutunda kayboluyormus.
Tiim sozclikleri yuttum icimde.
Su anki ruh halimi anlatmaya
ne harfler ne cimleler yeter.
Yitiriyormus tim kelimeler anlamini,
acinin derinliginde.

Sessizlik ve zaman bliyk sifa
gondillere. Yiiregi yanmayanlar,
cigirtkanhgi yapanlarmis anladim.

Simdi bakiyorum da bu
enkazi ben tugla tugla 6rmusim,
tlm zamanlarimi vererek.
Omriimce degerli buldugum tim
esyalarim, enkazin altinda bir
¢Op yigini simdi. Tim zamanimi
bunlara vakfetmisken, onlar icin
Uzllmeyisim ne garip.

Gercek konfor sevdiklerine siki
siki sarilmakmis, ertelememekmis
hayati. Hatta icinde sevgisini
barindirmadigin insanlara bile
hiirmet gostermekmis! Selam
alip vermekmis. incinmeden
incitmeden yasamakmis emanet
zamanlari. insan bu yok olusta en
cok hatiralarina Gzuluyor. Attigi ilk
adimlara, arkadaslariyla oynadigi
oyunlara, diktigi bir agaca, zihnini
canli tutan ne varsa hepsine
uzullyor. Harabelerin altinda kalan
esyalara degil de, yasanmishklara ah
ediyor. Ve yasanmamisliklara...

Herkesin kursaginda sakladigi bir
nefesi var. Son bir nefesi. Olmakla
Olmek arasinda yasadigi. Bir giin
yolculugu bittiginde, sadece
sevinglerini musallaya yatirmak
istedigi. Tim agitlara karsi koyacagd,
zifiri karanlkta da yurise giinesin
dogacaginin mustusu. icinde élen
karanfillere ragmen, yeniden dirilisin
hakikati.

Ve yine yeniden ayaga kalkmis
bir annenin ocaginda kaynayan
tarhana corbasinin keskinligi dolar
ruhumuza.
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YAZAR

AFETLERDE SAKLI LUTUFLAR..

DEPREM SONRAS!

RAMAZAN...

HUSEYIN
KARACA

Unya capinda benzerine

az rastlanan, on ilimizi

dogrudan etkileyen bir

depremle sinandiktan

sonra Ramazan ayina
bir yanimiz buruk bir yanimiz sevingli
giriyoruz.

Yikilan binalarin enkazi, geride fiziki
yikici etkilerin somut fotografi olarak
varhigini hala hissettirmekte. Deprem
zahiren maddi kayiplara sebebiyet
verdigi gibi uzak yakin herkeste ruhsal
panik ve bunalimlara da yol acti.

Deprem vb afetlerin uzun vadede insan

psikolojisi ve sosyolojisini ilgilendiren
pek ¢ok sonucu olacaktir.
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Slam’a gore dogal
afetlerde ve fitnelerde
nhalis niyetle vefat eden
Kisiler, senit hukmunde
saylimaktadir, Gerioe
kalanlann inancini
vitrmeden varlk sebebi

olan Allah’a kulluk,
Peygamber Efendimiz’e
(s.a.v) iimmet olma
sorumlulugunu

yerine getirmek icin
gayret sarfetmesi
gerekmektedir.
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Geride kalan"sag’larin sabir ve
tevekkdlU, bir takim itikadi ve ahlaki
disiplinler sayesinde gerceklesebilir.
Kainatta olup biten seylerin aslinda
Cenab-1 Mevia'nin cemali ve celali
esma-yl htisnasinin bir tecellisinden
ibaret oldugu hakikati, en énemli
hayata tutunma gerekcelerimizden
biri olmalidir.

inanmis gondillere gore
insanin ahirete gegis koridoru
sayilan 6lum, musibet olarak
deprem dolayisiyla varligini bir kez
daha hayatimizda hissettirdi.

“Yakin (6lum) gelinceye kadar
Rabbine ibadet et!” (Hicr 15/99);

"Hanginizin daha guzel is ortaya
koyacagini denemek icin, 6limu
ve hayati yaratan O'dur’(Mulk 67/2)
ayeti kerimesi hayata da 6lUime de
hikmeden Allah’a kullugun sirrini
bize hatirlatti.

Deprem Allah'in evrende isleyen
kanunlarini anlamamiz, sadece
duygusal olarak degil fiziksel ve
eylem planinda da yasadigimiz
cografyanin ve tarihin gerceklerini
iyi tahlil etmemiz; depremin
olusumu ile ilgili bilimsel komplo
teorilerine ragmen, her seye glcl

yeten Allah'in kudretine olan
inancimizi sarsmamamiz gerektigi
bilincini test etti.

islam’a goére dogal afetlerde
ve fitnelerde halis niyetle vefat
eden kisiler, sehit hUkmunde
sayllmaktadir. Geride kalanlarin
inancini yitirmeden varlik sebebi
olan Allah'a kulluk, Peygamber
Efendimiz’e (s.a.v) immet olma
sorumlulugunu yerine getirmek igin
gayret sarfetmesi gerekmektedir.

Ibadetler, hayatin bitininde
gecerli sartlara hazirlar insani.
Namaz gunlik bedenin ve zamanin,
orug senelik beden ve zamanin,
zekat ve fitir sadakasi kazandigimiz
malin mulkun yillik stikdr belgesidir.
Ramazan ayi, aglik ve susuzlukla,
iftar sofralarinin paylasilmasiyla
aslinda basl basina bir “hayata da
6lume de hikmi gegen” Allah'a
kulu olma bilincini taze tutma, her
sart ve kosulda yasamaya hazir
olma, hayata metanetli bir sekilde
tutunma vesilelerinden biridir.

Bu yoniyle Ramazan ayi,
nimetlere sikrd unutan insanhgi,
yasanan aglik susuzluk vb
imtihanlarla mtmini afetlerde
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hazirlayan bir ibadettir.

Ramazan ayinda verilen fitir
sadakasi toplumsal dayanisma
ve yardimlasmanin her dair zinde
tutulmasi gerektigi bilincini bizlerde
diri tutar.

Deprem, her giinimizU
Ramazan gibi yasama suurunu
tazeledi hepimiz igin.. Adeta
yagmur gibi yardimlar yagdi
deprem bélgelerine..

Esi benzeri zor goralr bir
fedakarlik seferberligi ile, yediden
yetmise herkesin elini tasin altina
koymaya calistigi zor deprem
glnleri, insanimizin sahip oldugu
muslUmanca kardeslik surunu bir
kez daha bitdn didnyaya gosterdi.

Kendisi muhtag oldugu
halde elinde avucunda ne varsa
deprem bolgesine yardim olarak
gdnderen halkimiz normal
zamanda yapamayacadi bir infak
seferberligine imza atti.

Maruz kalanlar acisindan bir bela
ve musibet gibi gérinen deprem,
deprem yasamadidi halde sirf insani
ve inancinin geredi olarak yardimin
bir parcasi olan sadaka zekat gibi
sorumluluk ve yakumlultklerin
tekrar hatirlanmasinin tetikleyici
unsuru odu. Milyonlarca hayirsever,
“"Mallarinin bir kismini, kendilerini
temizleyip aritacak sadaka” (Tevbe
9/103) olarak bagisladilar.

Normal sartlarda mali sadaka
ve zekat yukUmlUlGguna yerine
getirmeyen pek cok kimse,
mecburi gibi gortinen bir [Gtuf ve
inayetle, deprem vesilesiyle bu
yUkUmlalUklerini yerine getirerek
hayir yapma yarisinda malini
mulkinG sadaka ile temizleme
firsati elde etmis oldu.

“Olur ki, bir sey hosunuza
gitmezken, sizin icin o hayirl olur
ve bir seyi de sevdiginiz halde
o, hakkinizda ser olur. Allah bilir,
siz bilemezsiniz” (Bakara 2/216)
ayetinin binlerce sirrindan biri bu
sekilde ortaya ¢ikmistir.

Zor durumdaki deprem
bdlgelerine sartlari zorlayarak
bizzat yardim eden/g&nderen/
yardima vesile olan fedakar
milletimizin mayasinda/6zinde/

tm‘mtmﬂ'ergi.mm

fitratinda var olan ensar/kardeslik
asaleti karsisinda htiziinlenmemek
muimkn degil. Bu davranis sahabe
déneminde ortaya koyulan ensar
muhacir kardesliginin yeniden
canlandirildidi asil davranistir: "Daha
odnceden Medine'yi yurt edinmis
ve gondllerine imani yerlestirmis
olan kimseler (ensar), kendilerine
g6¢ edip gelenleri (muhacirleri)
severler. Onlara verilenlerden dolayi
iclerinde bir rahatsizlik hissetmezler.
Kendileri zaruret/ihtiyag halinde
bulunsalar bile onlari/kardeslerini
kendilerine tercih ederler (Hasr
Suresi 9.ayet) ayetinin drnekligini
gOstererek, "Az sadaka ¢ok belay!
def eder”kaidesinin canli sahidi
olarak bitdn didnyanin deprem
bolgesine yardim géndermesi,
insallah daha blytk musibet ve
felaketlerin dGnlenmesine vesile
olacaktir.

Cenab-1 Mevla musibetlere karsi
clmlemize sabir ve metanet versin.
Uhuvvet ve kardeslikle yogrulan
milletimizi 6zinden uzaklastirmaya
calisanlara firsat vermesin. Amin.

YAZAR

Varuz kalanlar
agisindan bir bela
ve musioet gio
gorunen deprem,
deprem yasamadd
nalde sif insani ve
inancinin gereg

Olarak yardimin bir
parcasi olan sadaka
zekat gibi sorumluluk
ve yiikiimliiliiklerin
tekrar hatirlanmasinin
tetikleyici unsuru odu
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SEHIRLERIMIZDEN

T

gelene eri

Aileleri, esnaflari, komsulari birlestiren
Ramazan geleneklerimiz her sehrimizde
0zglin ornekleriyle yasaniyor. 11 ayin sultani
Ramazan gelmisken farklh sehirlerdeki
Ramazan geleneklerini derledik.
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amazan ayl, hayatimizda
onemli bir beraberlik
donemidir. Aileler, komsular
iftar sofralarinda bir araya

i 4 gelir ve bu Ramazan'in diger
tim aylardan daha farkli bir atmosferde
#/A"‘. ge¢mesini saglar. Bu atmosfer, farkli
(/ " > : sehirlerde farkli Ramazan geleneklerinin
(] R : ortaya cikmasini saglamistir. Farkli
D :I WY sehirlerin birbirinden 6zel Ramazan
ISR WP WA B L
[L/ <27 B geleneklerini derledi.
S = ; . 5
R < SAMSUNDA COCUKLARIN :
Yy e CECE GEZMESI =

Ramazan ayinda Bafra'da ¢cocuklar
heyecanla Sele Sepet aksamini bekler.
% Ramazan ayinin 14. giiniinde iftar
% - sonrasinda hava kararinca ¢cocuklar i
\ hep birlikte ellerinde fener, yanlarinda ‘k
\ buytkleriyle sokaklar gezmeye baslar. Hep
- bir agizdan “Sele sepet top kandil, a¢ kapiyi
' ben geldim. Ayda yilda bir kere, kapiniza
FiC & ben geldim.” manisini sdylerler ve har¢lk
toplarlar. Bu Samsun’un Ramazan'a 6zgii
onemli bir adedidir.
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Ramazan
eglencelerinin gozdesi
Karagoz ve Hacivat,
dogdugu senir
Bursa'da hala halk
hayatinin en renki
eglencelerinden.
Onlarsiz bir Ramazan
dusunulemez.
Hacivat ve Karagoz
gosterileri hala
Bursa’nin Ramazan
dendiginde one ¢ikan
gelenekleri.
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OGU KARADENIZ:
RAMAZAN IMECES]

Ramazan geleneklerinin en
dayanisma dolu olanlarindan biri
de Dogu Karadeniz'de yasaniyor.
Ramazan sofralari icin hazirlik
yapan kadinlar 10 giin 6ncesinde
eriste, silor ve yufka agmaya
baslayip daha sonra birbirlerinin
kapilarina birakir. Gimiishane,
Rize ve Artvin'deki bu gelenek
Ramazan'da beraber Uretip beraber
paylasmanin gtizel bir 6rnegi.

BURSA: HACIVAT VE
KARAGOZ

Ramazan eglencelerinin
gozdesi Karagoz ve Hacivat,
dogdugu sehir Bursa'da
hala halk hayatinin en renkli
eglencelerinden. Onlarsiz bir
Ramazan disiiniilemez. Hacivat ve
Karagoz gosterileri hala Bursa’nin
Ramazan dendiginde 6ne ¢ikan
gelenekleri.

KONYA: ORUCA
DIREK VURMA

Ramazan ayi1 boyunca
cocuklarin orug tutmaya ne kadar
heves ettigini biliriz. Konya'daki
bir Ramazan gelenegdi ¢cocuklarin
gonliind kirmadan orug tutma
isteklerini yerine getirebilmelerini

saghyor. Cocuklarin aksama
kadar orug tutmalari, yaslar
dolayistyla uygun olmadigi icin
0gle saatlerinde onlara bir yemek
veriliyor ve buna “oruca direk
vurma” deniliyor.

ERZURUM: ORUC TUTAN
COCUKLAR DEDE SIRTINDA
TUR ATIYOR

Ramazan’in en neselisi
cocuklar icin giizel bir gelenek
de Erzurum'da yasatiliyor. Orug
tutan cocuklar dedelerinin sirtinda
mabhalle turuna cikariliyor.

SIIRT: MELEDE ATESI

Siirt'teki en 6nemli gelenek
Ramazan'dan onceki glinii
kapsiyor. Soyle ki Siirt'te Ramazan
ayindan bir giin 6nce sehirde
yasayanlar vefat etmis yakinlarini
ziyaret edip sonrasinda aksam
namazina dogru her mahallede
uygun bir yerde ates yakiyorlar.
Melede atesi adi verilen bu atesin
etrafinda ¢ocuklar ve gencler
toplanip sohbet ediyorlar. Bu adet
sayesinde Ramazan'dan bir glin
once, gencler ve cocuklar Ramazan
ayinin kendine has atmosferinin
tadini hep birlikte ¢cikarma firsatina
sahip oluyorlar. Zaten bu adedin
amaci da aslinda ¢ocuklara ve
genglere Ramazan ayini sevdirmek.
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HASTALIKLARI
OLANLAR iCiN

10)

RAMAZA
ONERISI

ru¢ tutmak beslenme aliskanliklari ve yasam tarzini yeniden dizenliyor

ve saghga olumlu etkilerde bulunuyor. Orug, vicudun kendi kendini

iyilestirmesini, organizmanin zararli maddelerden arinmasini sagliyor. Bu

sene Ramazan ayinda orug yaklasik 14 saat srlyor. Sahurla iftar arasinda

uzun bir strenin olmasi kronik saglik sorunlari olup orug tutmak isteyen
kisiler kadar, saglikli kisilerin de beslenme acisindan dikkatli olmasini gerektiriyor.
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BIrcoK Kisl sahura
kalkmadan orug tutmaya
calismaktadr. Bu durum
aclik donemini uzatirken
kan seken dusmes|
rsKini artrmakta,
konsantrasyon

quclugu, bas agnsi ve
yorgunluk hissine neden
olmektadr. Sahur
OguNnu atlanmamealdr,
Bu kan sekeri diizeyinin
korunmasi agisindan
onemlidir.
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¢cHastaliklari Bolimd'nden
Uz. Dr. Ozgiir Mollaoglu, orug
tutmak isteyenlerin ve kronik
hastaliklari olanlarin dikkat etmesi
gerekenler hakkinda bilgi verdi.
DUZENLI'ILAC KULLANIMI
SAHUR VE IFTARA GORE

AYARLANMAL]

Orug tutmak saghda faydalarinin
yaninda 6zellikle ileri yas ve kronik
hastaliklari olanlar icin sakincali
durumlar olusturabilmektedir.

ileri yas grubunun oruc tutmadan
once saglik kontroliinden gecerek
tansiyon, kan sekeri, bobrek, kalp
ve karaciger fonksiyonlar hakkinda
bilgi edinmeleri gerekir. Mide
sorunlari olanlarin asit fazlaligy, refld
sikayeti olanlarin asit azaltici ilaglarini
sahurdan énce almalari glin icinde
mide sikayetlerini azaltacaktir.
Ancak daha 6nce mide Ulseri ya da
kanama gibi mide sorunu olanlarin
doktorlari ile gérismeleri, gerekirse
oru¢ tutmamalar dnerilir. DUzenli
ilag kullanmasi gereken tiroid
hastalari doktorlarina danisarak

ilag vakitlerini sahur ve iftara goére
ayarlayip orug tutabilmektedir.

KALP VE DIYABET HASTALAR
OZELLIKLE DIKKATLI OLMALI

Kalp hastalari, yiksek tansiyon ve
ozellikle instlin kullanan diyabet
hastalarinin orug tutmalari sakincali
olabilir. Bu sebeple doktorlarina
danismadan orug tutmamalari
gerekir. Ayrica kolesterol, bdbrek
hastaliklari, diyabet, tansiyon, tiroid,
refll ve mide sorunlari olan kisilerin
da orug tutup tutamayacaklari
konusunda mutlaka konunun
uzmani bir hekimden bilgi almalari
gerekmektedir. Aynisi dUsk
tansiyon, zayiflik ve ileri yasta
olmak icin de gecerlidir. Cocuklarin,
hamile ve emziren kadinlarin da
orug tutmalari dnerilmemektedir.
Orug, zayif veya daha 6nce ciddi
hastaliklar olan kisiler igin de
uygun olmayabilir. Bu nedenle
oru¢ tutmadan once kisinin saglik
durumunu degerlendirebilecek
doktorlara danigmasi dnem
tasimaktadir.

SAHURSUZ ORUC TUTMAK
SAGLICINIZI BOZABILIR

Bircok kisi sahura kalkmadan
orug tutmaya calismaktadir. Bu
durum aclik dénemini uzatirken
kan sekeri dismesi riskini
artirmakta, konsantrasyon gucligu,
bas agrisi ve yorgunluk hissine
neden olmaktadir. Sahur 6§unu
atlanmamalidir. Bu kan sekeri
dlzeyinin korunmasi agisindan
onemlidir. Sahurda mutlaka bol
su icilmeli bunun yaninda hafif bir
kahvalti ya da az tuzlu, az baharatli
sebze yemedi ya da zeytinyagli
yemekler tercih edilmelidir. Bunun
yaninda protein icerigi nedeniyle
ve tok tutucu etkileri nedeniyle
st ve yumurta onerilebilir. Ekmek
olarak beyaz ekmek kan sekerini
hizli ylkseltip daha cabuk aclik
hissi yaratacagindan, kepek ekmegi
ya da cavdar ekmegi yenmesi
besleyicilik ve tokluk hissi agisindan
daha faydalidir. Sahur 6ginu
yapildiktan hemen sonra uykuya
donulmemelidir. Aradan en az 1 saat
gecmesinde fayda vardir.
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SACLIKLI BIR IFTAR ICIN
YEMEKLER YAVAS YENMELI
Kronik hastaliklar bulunan ve
Ramazan ayinda orug tutmak isteyen
kisilerin ekstra dikkat etmesi gereken
noktalar s6yle siralanmaktadir:
- Kronik hastaliklari olan
1 kisilerin doktora danisarak
orug¢ tutmasi dnemlidir.
-Orug tutarken hastaliklar
2 da kontrol altina alinmal,
ila¢ kullanimi varsa ihmal
edilmemeli, saat ayarlamasi
yapilmalidir.
-Hastaliga gore yasakli
3 besinler varsa nasilsa orug
tutuyorum, daha az 6gun
yaptyorum diye distndlerek
diyet plani birakilmamalidir.

-Uzun sureli aghk
sonrasinda iftarda
normalde tUketilen

miktardan ve cesitlilikten daha
fazlasinin yenmemesine dikkat
edilmelidir.

-iftara bir kase corba
5 ile baslanmali, su

icilmeli ve 20 dakikalik

bir ara vererek ana yemege
baslanmalidir.

ll{?‘hﬂ[ﬂdf?gifﬂﬂl

-Zeytinyagl yemekler

tercih edilmeli, et ve tavuk

Izgara olarak hazirlanmali
ve gunluk vitamin ihtiyacr icin
mutlaka bol yesil yaprakli
sebzeler yenmelidir.

-Tatli olarak serbetli ve
8 hazmi zor tatlilar yerine

az sekerli stlt tathlar
tercih edilmeli, meyveler

yemekten en az 1 -2 saat sonra
tlketilmelidir.

-Egzersiz yapan ve
9Ramazan’da da buna

devam etmek isteyenlerin
iftardan sonra agir egzersizden
kacinmasi bunun yerine
yemekten 1 saat sonra 30
dakikalik yGrtyds yapmalari
dnerilir.

-GUNlUk sivi alimi
] Ogok onemli oldugu
icin sahur ve iftar

arasinda ozellikle bol su
icmeye dzen gosterilmeli, en
az 2-2.5 litre su tuketilmelidir.

-Yemek yavas yenmeli,
6ace|e edilmemelidir.

Sahurda mutlaka
ool su Icimell bunun
vaninda hafif bir
kahvaltl ya da az
tuzlu, az baharatl
sepze yemeg

va da zeytinyadl
vemekler tercin
edimelidr. Bunun
yaninda protein
icerigi nedeniyle ve
tok tutucu etkileri
nedeniyle siit ve
yumurta onerilebilir.
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SEV.

SANAT]

ZELIHA

TAMER
UCAR

tamerucarzeliha@gmail.com

andemi, cografyamizda
yasanan savaslar,
ekonomiye yansiyan
istikrarsizlik ve nihayet on
ilimizi etkileyen deprem
felaketiyle hepimiz derin bir sarsinti
yasadik. Sanki ruhlarimiz endise,

korku, GzUntd, garesizlik duygulariyla

kabzedildi. Bu sikismislik halinden

ancak sevgi duygumuzu besleyerek

¢tkmamiz mimkun gorinyor.
Insan insanin ilacidir. Sevgi de bu
devanin 6zu.

Maddi, manevi desteklerimizle
gonlt kirik ruhlara dokunmak
birbirimize olan kardes sevgimizin
yansimalari. Bu duygularim uzun
stredir masamda bekleyen Sevme
Sanati kitabinin okunma sirasini
6ne ¢cekmeme ve yaradilisimizin
mayasl olan sevgi kavrami Uzerine
dUsinmeme neden oldu.

Sevmek bir sanat midir? Eger
bir sanat ise, bu sanati 6grenmek
bilgi ve caba gerektirir mi? Sevgi,
tamamen rastlantiya bagli, talihli
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kisilerin basina gelen bir durum mu,

yoksa bir duygu mudur?
Bu sorularla baslayan Erich
Fromm tarafindan 1956 yilinda

kaleme alinmis Sevme Sanati isimli
eseri Isitan GUndlz cevirisinden, Say
yayinlari 1985 baskisindan okudum.

Sevginin de yasamak gibi bir sanat
oldugunu savunan Fromm, dort
bolimden olusan kitabin her bir
bolimiinde sevgiye dair farkli bir
bakis acisi ortaya koyarak belki

de Uzerine hi¢ distinme ihtiyaci

duymadan yasayip gittigimiz temel
ihtiyacimiz olan sevmek ve sevilmek

Uzerine bizi kafa yormaya zorluyor.
Nerdeyse her satirini gizerek
okudugum bu kitap, toplumsal
algimizdaki sevgi kavraminin
iyilestirilmesi gerektigini fark ettirdi
bana. Modern toplumsal yapinin
sevme kapasitemizi daralttig
gercegiyle ylzlestirdi.

Bu kitapla birlikte sevgi
Uzerine dstinme farkindaliginin
ne kadar 6nemli oldugunu
kavradim diyebilirim. Kapitalist
dUzenin sevgi verme ve sevildigini
hissetme bicimimiz Uzerindeki
manipulasyonlariyla bir kez daha
yUzlesmek de farkli bir deneyimdi
benim icin. Sevgimizi bitindyle
meta Uzerinden ispatlamaya
gludulendigimiz gercegini inkar

edemeyiz dyle degil mi?

Fromm'un bahsettigi
gibi; basari, para, itibar, glc elde
edebilmek ve 6grenmek icin ttim
enerjimizi harciyoruz. Fakat is
sevmeyi 6grenmeye geldiginde
ise elimizde verecek hicbir
seyimiz kalmiyor. Bunun temel
nedenine inmek icin Fromm'un
izledigi yolu takip ederek insanin
varolusuna dogru yolculuga
clkmamiz gerekmekte. Iste 0 zaman
insanin yaradilisinin sevgide sakli
oldugunu fark edebilir ve sevgiyi
icsellestirerek yasamimizi bu sanatla
zenginlestirebiliriz.

Eserinde insanin sevgi achg!
icinde oldugunu soyleyen
Fromm'un bu distincesine hak
vermemek mimkuin gérinmuyor.
Hep almaya odaklanmis giinimiz
insani sevmenin vermek oldugu
bilincinden uzaklasmis durumda.
Sevgi almaktan énce vermek
demektir, diyor Erich Fromm.
Verebilen insanin sevebilme
kapasitesinin de yiksek oldugu
soylenebilir. Bugtin pek cok iliski
probleminin temelinde sevgi
vermeyi bilememek yatmaktadir
kanaatindeyim. Sevgi vermeyi
bilmeyen bir anne babanin elinde
yetismis bir cocuk bunun izdirabiyla
omrd boyunca kavrulmakta.
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Erich Fromm'un
Kitapta bansettigl
Olgun Sevgi kavrami
da ¢ok dikkat
cekiclyd, Yazar, Olgun
Sevgl kavramini Kisinin
kendi butuniugunu,
oireyseligini koruyarak
gerceklestirdigi biriktelik
Olarek tanimlamis.
Ozellikle giinimiiz ask
iliskilerinin bu noktada
cuvalladigimi fark ettirdi.
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insanin ben oldugum icin
seviliyorum duygusunu ilk
cocukluk caglarinda annesinden
alamamasi hayat boyunca telafi
edilemeyebilmektedir. Sevgiden
yoksun kisir iliskiler icinde
susuzluktan kuruyan cicekler gibi
insanoglu sevgisizlikten 6lmekte.
Ve de maalesef bu ihtiyacinin
Uzerine distinmekten, bununla
ylzlesmekten kagcmakta cogunlukla.
Bu durum toplumsal sevgisizlik
pandemisine dondsmekte. Sevgi
almamis olmanin sonucu olarak
sevgi vermeyi bilmeyen kisi sevgi
kaynaguyla karsilastiginda bu ylce
duyguyu karsilayamiyor.

Erich Fromm’un kitapta
bahsettigi Olgun Sevgi kavrami
da ¢ok dikkat ¢ekiciydi. Yazar,
Olgun Sevgi kavramini kisinin
kendi batinlugund, bireyselligini
koruyarak gerceklestirdigi birliktelik
olarak tanimlamis. Ozellikle
glnumaz ask iliskilerinin bu noktada
cuvalladigini fark ettirdi bana. Bu
durum da asigin buldugunu sandig
seyden cabucak uzaklagmasina
neden oluyor sanirim. Fromm'a
godre “Olgunlagmamis sevgi, "Seni
seviyorum ¢Unkd sana ihtiyacim var,’
der. Olgunlasmis sevginin soyledigi
ise “Sana ihtiyacim var ¢cnkd seni
seviyorum, dur.

Kitabin 6nsoziinde “Bu kitabi
okuyarak sevme sanatina iliskin
bazi bilgiler edinmek isteyenler
dus kirkligina ugrayacaktir. Tam
tersine bu kitap, belli bir olgunluk
dlzeyine erismeden kisiye sevgiye
ulasamayacagini gbstermeyi
amaclamaktadir. Burada yapilmak
istenen, okura sevgiye erismek
icin harcadigi tim cabalarin, kendi
kisiligini bltlnuyle yaraticl yonde
gelistirmedikce basarisiz kalacagini
gostermek. . ." diyerek kitabi nasil
okumamiz gerektigiyle ilgili bizi
yonlendiriyor ve sevmenin bir sanat
oldugunu vurguluyor. Bununla
birlikte sevme sanatinin olgunlukla
dogrusal oldugunu ve harcanan
cabanin kisiligimizi cok yonli olarak
gelistirmesi gerektiginin altini giziyor.
Yani gercek sevgi olgunluk istiyor.

Fromm “Sevmek bir sanat
midir?” sorusuyla sevginin
ogrenilebilecek bir sanat oldugunu
savunmakta. Sevgi sanatinin
ogrenilmesi icin bilgi, disiplin, sabir
ve caba gostermemiz gerektigini
sdyleyerek sevginin emek istedigini
fark ettiriyor. Sevgi kuramindan
bahsedilen ikinci bolime ise,
insanin varolusundan itibaren
sevme ve sevilme ihtiyaci iginde
oldugu anlatilmakta. Saglikli
bir sevginin emekle beslendigi,

1[{7747[[”{4]6’7;(1‘. COM.



6zUnln vermek oldugu gercegi
fark ettirilmis. “Vermek 6n yargilarin
aksine, kisiden bir sey eksiltmez,
yoksunluk olusturmaz,diyen
Fromm'un kastettigi kisinin kendini
bir kurban gibi feda etmesi degildir.
Vermek, salt maddi degerleri
paylasmak anlaminda degildir.
Insanin kendine 6zgl dinyasinda
var olan degerleri sunmasi
kastedilmektedir. Yani sevgide

verici olmaktan kisinin yasamini
tamamen baskasina adamasi anlami
cikariimamalidir. Insan i¢ dinyasinda
yasattiklarini sevinglerini, ilgisini,
anlayisini, bilgisini, ntktesini, hatta
GzUntdlerini verebilir birbirine. Kisi
kendi dinyasindan paylasimlarda
bulundukga karsisindakini de
zenginlestirir. Digerinin yasamina
sundugu sey kisiye geri yansir.
Gercek vermek paylasimda oldugu
insani de veren kisi yapar. Boylece
sevgi sevgiyi Ureten bir gli¢ olarak
ortaya ¢lkar. Sevgiyi sevgiyle,
glveni glivenle degistirebilirsiniz,
diyen yazar. Sevginiz sevgiyi
dogurmuyorsa verme seklinizin
sevgi Uretmedigi anlamini tasir, diye
devam ediyor. Kisiler birbirini nesne
olarak gérmeyip aralarinda sicak bir
iliski kuruldugu zaman hakiki sevgi
muhakkak kendini gerceklestirir.
Ayrica sevgide belli temel unsurlar
goruldugi zaman kendini

kanitlayacaginin altini cizmis Fromm.

Bu unsurlari; ilgi, sorumluluk, saygi
ve bilgi olarak siralamis. Sevgi ve
emek iliskisi ozellikle dikkatimi
cekti. Fromm, sevginin gercekligini
sorgularken sdyleme degil eyleme
odaklaniyor. Ilgi, annenin cocuguna
gosterdigi sevgide gorilebilen ve
sevginin 6zUnd olusturan emektir.
Fromm'a gore, kisi emek harcadigi
seyleri sever ve kisi sevdigi seyler
icin emek harcarCicekleri sevdigini
soyleyen bir kadinin cicekleri
sulamayi unuttugunu gorursek,
onun cicek sevgisine inanmayiz.
Sevqi, sevdigimiz seyin blyldmesi
ve yasamasi icin gosterdigimiz
etkin(aktif) ilgidir. Bu etken ilginin

llt?'ﬂ}’l(u/iﬁ’?'gl. COm.

bulunmadigi yerde sevgi de yoktur”

Fromm sevgiyi Sevginin
Nesneleri adi altinda bes basliga
ayiriyor. Bunlar; Kardeslik Sevgisi,
Anne Sevgisi, Cinsel Sevgi, Kendini
Sevme ve Tanri Sevgisidir. TUm
basliklar ayri ayri detayl bir sekilde
ele alinmis.

Insanin sevme kapasitesini
belirleyen en 6nemli etkenin
annenin cocuguna kosulsuz vermesi
beklenen sevginin kalitesine bagli
oldugunu dastindyorum. Anne
sevgisi saglikli bir sekilde aktarilmissa
bu kisinin kendine sefkatli sevgi
yoneltmesini sagliyor. Sonra da diger
sevme bicimleri dengeli bir sekilde
filizleniyor. Kendini sevme, kisinin
kendine deger vermesini, kendini
tanimasini, dnce kendine dost
olmasini gerektirir. Ozilyle sefkatli
sevgi iliskisi icinde olan iletisim
halinde oldugu her seye sevgiyle
yonelir. Etrafimiza da bakarak bunu
anlamaya calisabiliriz; kendini
sevmeyen insandan bize deger
vermesini, bize sevgiyle ydnelmesini
bekleyebilir miyiz?

Son yillarda bunca yasanan
acl neye hizmet ediyor? Korkuyu,
umutsuzlugu, éfkeyi, glvensizligi,
sevgisizligi mi beslemeye devam
edecegiz? Belki de yasadigimiz
onca yoksunluk 6ztmUzdeki
sevgiyi fark edip agiga ¢ikarmamiz
icindir. Fiziki dinyada yasanan
sarsintilar ginimuz dinyasinin
maddeci anlayisina feda ettigimiz,
Haci Bektas-1 Veli, Pir Sultan Abdal,
Yunus Emre, Hz. Mevlana ve
onlarca génul insanimizdan bize
miras, ancak nicedir bilincimizin
derinlerine gémdigumuz sevgi
anlayis ve frekansini aciga ¢ikarmak
icin gondllerimizde, ruhlarimizda
da yasandi; korkuyu glvene,
tedbirsizligi isin hakkini vererek
yapmaya, sevgisizligi sevgiye
evirmek icin. Psikanalist, sosyolog,
filozof Erich Fromm'un da dedigi
gibi sevginin hakkini emek, bilgi,
disiplin, sabir ve caba ile vermenin
yollarini bulmaliyiz.

Kendini sevms,
kisinin kendine deger
vermesini, kendini
tanimasini, once
kenaine dost cimasin
gerektinr, Ozlyle
sefkatll sevgl liskisi
ICindle olan lletisim
nalinde oldugu her
seye sevglyle yonelr,
Kendini sevmeyen
insandan bize deger
vermesini, bize sevgiyle
yonelmesini
bekleyebilir miyiz?
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PSIKOLOG MIMAR NIHAL OZDEMIR:

INSANI MEKANDAN MUNEZZEH
DUSUNMEK MUMKUN OLMADIG

oisi, MEKANDA[NSAN
OLMADIKGA

‘MEKAN’ OLMUYOR®)

Mekanin igcinde her yastan insanin deneyimleri olmadan, hayalleri

kurulmadan toplumun kurulamayacadini séyleyen Nihal Ozdemir,

Turuncu Dergisi'ne konustu: "Aslinda zamanla sunu fark ettim. Hicbir sey

birbirinden bagimsiz dedil. Her sey hayatta birbirini tamamliyor"

sikoloji egitimi

sonrasinda icindeki sesi
dinleyip mimar olan

Nihal Ozdemir, meslegini
ve hayat hikayesini anlatt.

Oncelikle sizi tanimak
isteriz, bize kendinizden
bahseder misiniz?

Beni var eden aile yapimdan
baslamak isterim. Farkli kultdrlerin

hakim oldugu bir cocukluk gegirdim.

Farkli derken Selanik gd¢cmeni izmirli
bir babanin, Malatya merkezden

bir dénemin Malatya EkolinU
olusturan bir ailenin kizi olan
annenin, ortanca kiziyim. Ankarada
blydmus, Gniversite yillarimin
baslamasiyla Istanbul’a yerlesmis iki
sehrin insaniyim. Ebeveynlerimin ve
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ROPORTAJ: ZAHIDE CEYLAN Il

genel ailemizin yaklasiminin bugin
Uzerine dUstindigimde toplumun
genelinden ¢ok farkli bir yaklasimla
bizleri yetistirdiklerini gériyorum. Bu
oncelikle nereden geldigim kismini
acikliyor benimle ilgili.

Bir de geldigim noktada

kendi basima siiriikledigim

bir hikayem var.

Bu hikdyede mimarlik,

psikoloji, sosyoloji,

annelik ve kadinlik var.
Lisede ¢ok hayalini kurdugum
mimarlik bolimunu kat say!
problemi nedeniyle okuyamadim.
Bu ddénemler yasaklarin bir kesim
icin cok kati oldugu donemlerdi.

17 yasimda su soruyu kendime
cok sordugumu hatirliyorum.

Bir grup insanin bir baska grup
Uzerine yaptinmlarda bulunmasi,
umarsizca hayatlarinda ne yapip
ne yapamayacaklarini sdylemesi
nasil mimkdn olabilir? Bu keyfiyet
gibi gelirdi ve bunu 6grenmek icin
sosyal bilimlere yoneldim. Zaten
sayisal hicbir alan segcemiyorsunuz.
Boylelikle cok ¢alisarak, normal

bir 6grencinin Bogazicini
kazanabilecegi puanlari alarak
6zel bir okulda psikoloji egitimi
almaya basladim. O dénemlerde
sosyolojiye de duydugum ilgiyle
iki bolim birden okumaya
basladim. Mezun olunca sosyal
psikoloji Gzerine yUksek lisansa
basladim.
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COK KIYMETLI BIR HOCAMIN
TABIRI BENi COK ETKILER,
ZEYREKTEYiM, AYAKLARIMIN
ALTINDA BizANS,
KARSIMDA SULEYMANIYE
iLE OSMANLI BEN iSE
BUGUNUN TURKIYE'SINDEN
HAYATA BAKIYORUM. BU
COK BUYUK BIR ZENGINLIK.
YINE ANTIK KENTLERDE
BULUNMAK RUHUMU (OK
BESLIYOR, ANADOLU'YU
COK SEVIYORUM. HER BIR
KOSESINI. COK KOKLU BIR
MEDENIYETE SAHIBIZ.

a—

Fotograflar: Sena Tuba Celik
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Slrecler devam ederken icimde
beni zorlayan bir seyler vardi. Kur-
sagimda kalan bir heves. Kat say!
probleminin ¢ézilmesiyle, ilk og-
lumu beklerken sinava hazirlandim
ve mimarlik faklltesinde okumaya
hak kazandim. Simdi mimar olarak
calislyorum.

Mimarlik, psikoloji anne-

lik. Bir koltukta iki karpuz.

Gonliiniizde hangisi agir

basiyor?
Aslinda zamanla sunu fark ettim.
Hicbir sey birbirinden bagimsiz de-
gil. Her sey hayatta birbirini tamam-
liyor, insani mekandan minezzeh
distinmek midmkdn olmadig gibi,
mekanda insan olmadik¢a ‘mekan’
olmuyor. Mekanin icinde her yastan
insanin deneyimleri olmadan,
hayalleri kurulmadan toplum ku-
rulmuyor. Battn bunlarin icerisinde
anne olmak ise en kiymetlisi, her iki
meslegi de daha iyi algilamami sag-
liyor. Hangisi agir basiyor derseniz,
birbirinden ayirmiyorum, bir bittn
olarak bakiyorum her zaman.

is hayati ve aile hayatini bir
arada siirdiirmek bir denge
tahtasinda yiiriimek gibi.
Bu dengeyi nasil sagliyor-
sunuz?

inanir misiniz daha diin aksam
bunu disinddm. Televizyonumuz
yok, eve girdigim anda telefonu-
mu mUmkun oldugunca elime
almamaya 6zen gosteriyorum. Eve
girdigim saatle cocuklarin uyuma
saatleri arasindaki tim zaman
onlara ait. Bazi ritlellerimiz var evde
dizenli yaptigimiz onlari aksat-
mamak énem arz ediyor cocuklar

acisindan. Buna ek olarak, genel-
de yapabildigim isleri ayni anda
yapmaya 6zen gdsteriyorum. Her
zaman yapamasam da haftalik pla-
ni dogru kurgulamak ve sasmamak
isleri diizene oturtmak agisindan
cok ise yariyor.

Son zamanlarda insan-

lar daha cok evde zaman
geciriyor diyenler var, buna
katiliyor musunuz?

Ben de aslinda pandeminin etkile-
rini bu sekilde kendi hayatimizda
g6zlemliyorum. Hafta sonlarini
evde gecirmek son zamanlarda
bizde de adet oldu. iki cocuk sahibi
olmanin da etkisi olabilir.

Cogu mimarin takintilari

oluyor. Sizin?
Bir seyler istedigim gibi olmadi-
ginda i¢ huzursuzluk yasiyorum.
Bazen bir detay takiliyor ve onu
dyle ¢cdzmek bitin zamanimi
uyku dahil kaplayabiliyor. Bizlerin
bazen iki milim Uzerine kurdugu
algl, dinyanin dénmesine neden
olan sey olabiliyor. Sonra o detaylari
gordikce mutlu oluyorsunuz. Eger
olmasini istediginiz detaylar olmu-
yorsa da o artik sizin isiniz olmuyor.
Takinti diye adlandirdiginiz sey, var
olmak ya da olmamak kadar net bir
ayrim.

ilham aldiginiz yerler var mi?

llham aldigim unsurlar var. Mesela
insan eliyle bir cabanin gdsteriime-
si, doganin yapilandiriimis cevre
Uzerinde 151k oyunlari, gdlgeler bir
anda buttn ruh halimi degistiriyor.
lyi yapilandiriimis cevre, renklerin
ahengi bir batinlik arz ettiginde
eve donls yolunda bende bir
seyler yapmaliyim dedirtiyor. Bir de
beni bir yere alip gotiren yapilar
var, Istanbul'da yasadigim icin biraz
buradan drnek verecedim. Sokullu
Mehmet Pasa caminin girisindeki
kivrim, Yeni Camii Hinkar Mah-

fili, hanlarin yepyeni diinyalara
acilmasi, Stleymaniye Camii'nde
bir rampa vardir, beni masalsi bir
aleme davet ediyor. Ayasofya,
Zeyrek. .. Cok kiymetli bir hocamin
tabiri beni cok etkiler, Zeyrekteyim,
ayaklarimin altinda Bizans, karsimda
Stleymaniye ile Osmanli ben ise
bugtnun Turkiye'sinden hayata ba-
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kiyorum. Bu ¢ok buyuk bir zenginlik.
Yine antik kentlerde bulunmak
ruhumu ¢ok besliyor, Anadolu'yu
cok seviyorum. Her bir kdsesini. Cok
koklU bir medeniyete sahibiz. Butln
dlnyaya seyahat etmek istesek,
gitmemiz gereken yer Anadolu gibi
geliyor. Bir de tabii yine derin bir
mirasi bugiine tasiyan diinya sehir-
leri. Iyi bakilmis kentler ve kentlerine
sahip cikan insanlar bana ilham
oluyor.

Ilham olan, aslinda hayati icerisinde
barindiran, tarihi, kdltird ve yasan-
misliklar hissettirebilen mekanlar.

Biraz da psikoloji konusun-
da soru sormak istiyoruz?

Dogdugumuz ev gercekten
kaderimiz mi?

Kader meselesine nasil
baktigimiz dnemli, dinya her an
yeniden yaratiliyor. Hangi evde
dogdugumuzun bir dnemi var,
kim olarak diinyaya geldigimizin,
kimlerle baytdugimizan,
bunlarin hepsi bizlere bir perspektif
sunuyor. Hangi sehirde blyuduak
mesela? Ben, sahip oldugumuz,
bize bahsedilen ve nasip olan
cevreden elde ettiklerimizi neye
dondstirdigimuze odaklanmayi
seviyorum. Insani mahkam eden
seyin sebatla calismamak ve
Umitsizlik olduguna inantyorum.

Kadin da olsam erkek de olsam,
kendimi kesfetmek isteyebilirim.
Ben bana yiklenen anlamlarin
ne kadar icindeyim ya da ne
kadar disindayim. Bazen iyi
hissetmeyebilirim, bazen hatalar
yapabilirim. Cnkd insan olarak
varim, 6fkemi neyin olusturdugunu
kesfetmek, neyi yaparken mutlu
hissettigimi bilmek, hatta bu
kavramlari ne Uzerine insa ettigimi
bilmek istemektir aslinda terapiye
gitmek.

Beni Uzen bir yaklasim var,
bir kesim icin erkek olmak
tamamlanmis olmak 6n kabuldyle
geliyor. Erkek olanin insan olma
ozelligini ondan siyiriyor. Kirllmak,

Psikoloji neden son yillarda Psikolojik destek incinmek, sevinmek, tiztilmek
bu kadar ¢ok konusulmaya konusunda erkekler onlara ait degil. Bu duygulari
baslandi? Toplumun ilgisi ¢ekingen davraniyor. yasamak onlar i¢in dustintlemez
neden bu kadar ¢ok artti? Bu sorunu asmak nasil gibi. Fakat insan oldugu icin

Bu birkag perspektifi olan bir soru miimkiin? butln bu duygulari icerisinde

bence. Bizler birey olarak var olu-
yoruz. Dinya tarihinde her dénem
boyle degildi. Psikolojinin hangi
alaninin daha ¢ok konusuldugunu
bilmiyorum. Fakat sunu belirtebi-
lirim ki konusmak ve idrak etmek
arasinda bir fark var.

ll{?‘hﬂ[ﬂdf?gifﬂ”l

Insan oldugumuzu kabul
ederek. Bizler insaniz, duygularimiz,
dustincelerimiz var. Icinde
yetistigimiz bir toplum var. Aile
var. Bu yapilarin bizlere 6grettigi,
yUkledigi roller var. Bunlari
bilmek, kabul etmek gerekiyor.

hissediyor, biriktiriyor. Acida
¢lkaramiyor. Bu birikmislik ise en
kolay yansitabildigi ve erkeklerde
en kabul goren 6fke duygusu ile
cikiyor. Bu da yikici oluyor. Erkeklik
de insan olmaya dahil. Boyle
bakabilmek cok 6Gnemli.
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DAG

BILIRDIK

in dokuz yiiz doksan...
Anneannem hac
yolcusu. Bir ev dolusu
insan. Sofra kuranlar,
valiz hazirlayanlar, cay
demleyenler, koyu bir sohbete
yarenlik edenler. Odalarda dolasi-
yor cocuklugum. Usta bir ressam
genisce bir tuvale hepimizin oldu-
Ju bir resim ciziyor. Resmin arka
fonunda basi dumanli daglar var.
Bu dag Mehmet Dayim diyorum
icimden. Oyle ya o yillarda bas-
mizda dag gibi Mehmet Duran var.

Babasi Abidin, Mehmet okusun
diye Haymana'dan Ankara'ya ge-
lirken anladi mi acaba Mehmet'in
dag gibi adam olacagini? Bu
yuzden mi bes yas bliyiik yazdirdi
niifusa?

15 yasinda, askerde en yakin
arkadasinin sehit olmus bedenini
tasirken ne diistindii Mehmet?
Babasi Abidin ¢ldligiinde, annesi
Makbule ile hayati omuzlarken ‘bu
daglar komurdendir’ dedi mi hig?
Gevriye Sultan onu polis Unifor-
maslyla goriip de agladiginda
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UMMUGULSUM

tatummugulsum@gmail.com

kalbinde nehirler akti mi? Emni-
yet Amiri Mehmet, hi¢ yoruldum
diyebildi mi?

Hayati tasirken belki sirti tutul-
du ama kimseye bir sey sdyleye-
medi. Annesi Makbule ve kardes-
leriyle Ankara'da hayata tutundu,
kimseye sitem etmedi. Vatan
icin kendini kursunlara siper etti,
goziinden tek damla yas gelmedi.
Hayatin en goriiniir yerinde en
gOriinmez acilari yasadi. Daglarin
kabul etmedigi yik, insana verildi
ya hani... Mehmet diinyayr omuz-
larinda tasidi.

Once Makbule gitti. Sonra
kardesi Ahmet. Simdi de Mehmet.
Sirlartyla sirlandilar.

“Adin g kere gecti sagma

H, o T T, AT A T

sapan bir filmde yalniz olsam ¢ok
aglardim ama annem bakiyordu... |
Otoban dolusu gurdltiyu sikistirip
beynime anne dedim, hadi cay koy
da icelim.” Diyordu Ali Lidar birsi- &
irinde. Neden bilmiyorum ilk oku- 4
dugumda aklima Mehmet Dayim
geldi. Sehir Hastanesi'nde, pencere
onlinde oturmus cay iciyordu. '
“Makbule cayi cok severdi” diye
bashyordu anlatmaya. Dinlerken
g6z yaslarim icime akiyordu. ‘
14 Mart glini defnettik b
Mehmet Dayimi. Ressamin ¢izdigi |
tuvalden daglar eksildi. {:
Onlar ahirette Makbule ile belki
cay iciyor. Daglara baktik¢a icim
titriyor. Dag gibi Mehmet Duran  { |
ahirete yuruyor. Kalbinde kalinca
bir defter. Hesabi ahirette gorile- ”

cek onca sayfa.
On dort mart iki bin yirmi Gg... !

Basimizda artik Mehmet Duran \
yok. Basimiz eksik, gonlimiz
yarali.

Allah'im sen rahmet eyle. Biz

onu dag bilirdik. Mekanini cennet, &
yerini ferah eyle.

T

_—
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ZOR GUNLERDEN GE(:iYORUZ. BIR CIKISIMIZ ELBETTE KI OLACAK. YANLISLAR
BELKI DOGRULARI DA GOTURECEK. BIZLER “BIZ OLMAYI” OGRENEREK BU
GUNLERI SURDURURSEK ILERISI NASIL OLACAK GORECEGIZ.
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u a?, sizlerle bulusmak
icin yazarken zorlandim,
- hd v itiraf ediyorum. Subat
4 ay1 hic gecmeyecek gibi
’ hissedenler burada ms?
Ne zorlu bir imtihan yasadik hep
- beraber. 11 il... Milyonlarca insan.
. Yikilan binlerce hatta yiizbinlerce yuva.
Dagilan hayatlar. Israrla bunun yeniden
dogus habercisi oldugunu séyleyen
“astrolog” tayfa. Umudunu kaybetmis,
travma ile basa cikmaya calisan bir
kusak. Astroloji ilmine diisman degiliﬁ\
N 4 +. .1 ama felaket tellalhigi yapan dillerinden
-, - yorgunu.’Affedin kabalik ederek | +

YAZAR

basliyorsam. Ne anlatacaksin bize bu
ay dediginizi duyar gibiyim.
Ankara’da ikamet eden bir sinemave -~
dizi “okur yazar” olmak, 6zellikle bu
ortamda kolay degil soyleyeyim.
Madem yeniden baslama ve dogus
enerjisine girdik. Buna uygun bir yapim
ile size bu ay ses vereyim istedim.
Oncelikle bj -igin bir
hatirlatma alik 2022 de
KETEBE Ke LT ki‘taplarml kendi
biinyesinde yayinlama hakkj ald.

Tiim Kemal Tahir okurlarug8, kence,

_ miijdeler olsun. Neden boyle basladin™

diyenlere cevabim, bu ayin’kohusudur.
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Kemal Tanrr Oyle bir
panorama yaratr ki
eserlerinde, buyukugu
de ondandrr, © yuzden
kalernine denk isler
vapmaniz beklenir
sizden. Bu yapmda
denk clamasa da o
agnga yakiasan izZlere
ortadan kayboldu.
Mesela su meshur
aforizma kitapla
birlikte bu diziden kaldi
diyebilirim: “Kurtlukta
diseni yemek
kanundur”.
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Bu ay sizlere bir Kemal Tahir eseriyle
selam vermek geldi icimden. Yeniden
dogusumuza, Cumhuriyet'in ilk
yillarinin sancilarina selam olsun
diyerek. Ben Kurtulus Savasi ve
Devletin ilk yillarini anlatan hikayeleri
bir ayri seviyorum. Size de dyle
hissettirir mi bilmem?

2023DEN 2012°YE
ISINLANIYORUZ DOSTLAR,
HAZIRLANIN

Pana Film Ekmek Teknesi, Kurtlar
Vadisi gibi yapimlarla kendinden s6z
ettirirken, bir blyUk karar daha almisti.
Hatirliyorum “Kurt Kanunu”kitabini
ekrana tasimaya karar verdiklerinde,
Ozellikle Kemal Tahir okurlarinin
beklentisi blydk olmustu.

Evet size Kurt Kanunu dizisinden
bahsedecegim.

Kadrosunu séyle bir gozden
gecirmek bile ne kadar etkileyici bir is
oldugunu hatirlatabilir belki.

En tathisi “Balli Naciye"karakterinin
Pelin Akil olmasi desem.

Kurt Kanunu 1926'da Mustafa
Kemal'e Izmir'de diizenlenmek istenen
suikast ile ilgili 25 glinG anlatir. Aslinda
0 25 gun toplumsal bir analiz gibidir.
Karakterlerin yasadiklarindan yola
¢ikarak, 1926'nin panoramasini izliyor
gibi olursunuz. Uyarlama olmasi
yaninda belgesel tadinda olusu ve

tarihi aktorleri ile bizimle bulusturuyor
olusu, izlemek icin yeterli sebep gibidir.

Tabi ki her tarihi yapimin kaderi
ayni olmaz. Ekran macerasi, 18 bolim
strd. Ustelik tartismali bir konuya
aciklik getirecegi iddiasi da vardi. Ben
kostUmlerini, ddnem dekorunu ve
dgrenme istedimi besliyor olusunu
sevmistim. Aradan 11 yil gecmis.
Yazabilmek icin dizinin Gstinden bir
defa daha gectim.

Kemal Tahir'in gucld kalemine
yakisir bir etkisi olmadigini séyleyenler
de oldu. Kemal Tahir &yle bir panorama
yaratir ki eserlerinde, blytkliga de
ondandir, o ylizden kalemine denk isler
yapmaniz beklenir sizden. Bu yapimda
denk olamasa da o agirliga yaklasan
izlerle ortadan kayboldu. Mesela su
meshur aforizma kitapla birlikte bu
diziden kaldi diyebilirim: “Kurtlukta
diiseni yemek kanundur”.

Kurtlar Vadisi gibi bir fenomeni
yaratan ekibin bu diziyi ortaya
¢tkarmayi istemesi de normal degil mi?

Dizi eski goruntulerle aciliyor.
Sonra ekrana Gilcemal vapuruyla
Izmir'e suikasta hazirlik yapacak
arkadaslarini génderen Abdulkerim
giriyor. Abduilkerim eski hafiye, Ittihatc.
Takriri SGkun Kanunu, Terakkiperver
Cumhuriyet Firkasinin kapatilmasi,
Gazi Paga’nin Tek Adam olusu gibi
devrin tartismalarina isyan eden bir
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ekibin parcasi aslinda. O ekip Izmire
geziye gidecek Gazi'ye bir suikast
gerceklestirmeyi planhyor. Iste o
hazirlikta ekibi yolculayan Abddlkerim,
Gulcemal’den inenler icinde Balli
Naciye'yi gériyor, onun ardina
heyecanla dlstince de hikaye basliyor.

Kara Kemal/ KiicUk Efendi, Enver
Pasa, Baytar Rasim gibi isimler kaldi
aklimda. Ktigtik ama glict biytik bir
ekip. O suikast gercek olmus olsa,
bugtin nasil olurdu, insan dizinin
heyecaniyla merak ediyor. Tarihin akisi
cok baska seyrederdi, o kesin.

Tarihi dizileri hem sevip hem de
sevmeyip, onlar kolaylikla harcamayi
nasil basariyoruz bilemedim gitti.

Kurucu Kadro, o dénem ki
var oldugu dusindlen yozlasma,
toplumdaki degisme, savas sonrasinin
etkilerini gdzler dnlne serme derken
saglam bir cabayi izliyoruz kitaptan
uyarlanan bu eserde. Tartismali olmasi
dikkate alindiginin da gostergesi.
Beklentiyi kalemin sahibi nedeniyle
yUkselttigini biliyoruz. Simdi olsa,
yeniden bir yorumu olsun isteyecegim
bir kitabin nesiller sonra da olsa
bilinmesi adina ekranda gosterilmis
olmasini, sahsen ben degerli
buluyorum. Dizinin o dénem ki tatli
esprisi sanirim Necati Sasmaz'd. Simdli
eski sUkseyi yapamiyor kendisi. Ailesi
ve yasadiklari ile konusuldu daha ¢ok.
Ama bu dizi de Enver Pasa karakteri
ile bir boltm yer almasi da heyecan
yaratmisti. Hatirlyorum.

Gerek romanda gerek de yapimda
asil amag eskiden kurtulamayan ve
Komitacilik ruhuyla hareket ettigi
soylenen Ittihatgilara bir elestiri
hakimdir.

Tarihi roman ya da yapimlarin
belgesel tadinda kalsa da firtinasi kisa
sUrse de Kurtulug Savagl ve Sonrasi ile
bircok insanda yer etmis olduguna
eminim.

Devre yonelik tartismalar, soru
isaretleri, cevaplanmamis konular,
bilinmeyenler o kadar ¢ok ki, onlar
bir baska yazinin konusu olabilir.
Buradaki amag cerceveyi cizmek. TRT
gibi dnemli bir kanalin bunyesinde
iddiali bir baslangi¢ yapmis bu yapima
glnimuz kosullarinda tekrar adim

llﬁ'lti’l(ltdﬂ’?‘gl. COMm.

atilsa, nasil devam eder, stire¢ bu
kadar cabuk mu sonuclanir bilinmez.

Benim i¢in bunalimli dénemler
olarak anlatilan o yillarin bir yeniden
dogus sancisi tagiyor olmasidir.
Buglnler de yizbinleri kaybetmisken,
sil bastan hayatlar kuruluyorken, o
glnlere donik okumalar ve izlemeler
yapmak, tarihi hafizamizi yoklayip da,
neler yapabilecedimizi hatirlatmak
adina farkhdr.

Zor glnlerden gegiyoruz. Bir
cikisimiz elbette ki olacak. Yanliglar
belki dogrular da gétirecek. Bizler
"biz olmayi” 8grenerek bu glnleri
surdurdrsek ilerisi nasil olacak
gorecegiz. Ama o yollari gectigimizi
unutup da bu yollari da “Sen ve Ben”
seklinde ayrilarak gecersek, belki
de daha cok Uzllecegiz. Anlattigim
farklarin ne oldugunu anlamak
isteyenler icin Dogan Clceloglu
hocanin “Icimizdeki Biz"kitabini da
dnerebilirim. Bu ay hepimizin asina
oldugu bir seyle, tarihi bir dizi ile
selam vermek istedim. Neden izlemeli
sorunuz varsa hala, tarih sevdiginiz
icin izlenmeli, sil bastan baslamak icin
izlenmeli, 6grenmek icin izlenmeli ve
en ¢ok da Kemal Tahir okumak icin
izlenmeli diyebilirim.

Bir daha ki ay, Halide Edip Adivar'a
mi bir selam dursak? Kurtulus Savas
ve Yeniden Dogus dedik mi ben de
yeri ayridir.

Surcdlisan ettiysek affola.

Hepimize gegmis olsun ve tekrar
basimiz sagolsun.

YAZAR

Bizler "oiz clmayr”
Ogrenerek bu gunler
surdurirsek llensi nasl
olacak gorecegiz. Ama
0 yollan gectigimiz
unutup da bu yollan da
'Sen ve Ben' sekinde
ayrlarak gecersek, belki
de daha ¢ok Uztlecegiz,
Anlattigim farklarin

ne oldugunu anlamak
isteyenler icin Dogan

~ Ciiceloglu hocanin
“Icimizdeki Biz” kitabini
da onerebilirim.
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7.9 milyar dunya nufusunun, 4.54 milyari internet kullanicisi, aktif sosyal medya kullanicilari

/N
v

ise 3.8 milyar. Bunu da ben soylemiyorum, istatistikler soyllyor. Bu 4 milyara yakin insan
yani nefes alan her iki kisiden biri guinde yaklasik 7 saatini sosyal medyada gegiriyor.

2
'

SALIHA
KARAASLAN

bademlimon@gmail com

ezen Aksu’'nun sarkisin-
da soyledigi “cok seker,
hadi hop, give me five,
kiiresel diinya kiresel life”
yerini dijital dlinya, dijital
hayata birakti sevgili okur. Giderek
kuresellesiyorduk, artik giderek
dijitallesiyoruz. Yakin ge¢miste
yasadigimiz pandemi hayatimiza,
yliz ylize ve online ayrimini getirdi
getirmesine ama sanki yliz ylize
yapilan ¢cogu sey sanal ortamda
paylasmak icin yapiliyor. Sanal se-
vinip, sanal Giziiliyor, sanal destek
olup, sanal lingliyoruz. Adini, su-
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¢lstl yakalanmis suclulari hemen
yargilayip hiikiim vermekle unli;
Amerika Birlesik Devletleri'nin Vir-
ginia eyaleti yargici Lynch'ten alan
ve esasen halktan bir toplulugun,
bir sucluyu, ya da kendilerine gore
su¢ olan bir davranista bulun-
mus birini, hicbir adil yargilama
yontemi olmadan 6liimle cezalan-
dirmak olan ling, artik neredeyse
tamamen sosyal medya lizerinden
yapiliyor.

Eskiden oldugu gibi gercek tas
ve sopalarla ling edilmiyor insanlar
ama ciddi bir psikolojik siddete
maruz kaliyorlar. Moda tabirle
klavye kahramanlig...

“Kitle icerisine dahil olan bire-
yin bilingli kisiligi ortadan kalkiyor,
birey bilinci yerine kolektif biling
hakim oluyor.” Ben demiyorum,
Unll Fransiz sosyolog Gustave Le
Bon diyor. Yani eger s6z konusu

lingse ben degil, biz oluyoruz.
Ozellikle kendimize yakin gérdi-
glm{z fikir gruplarinin argiiman-
larini inceleme ve arastirma, dog-
rulugundan emin olma ihtiyaci
hissetmeden onayliyor, paylasiyor
ve kitlesel hareket ediyoruz. Ayni
sekilde kendimize yakin gordii-
glmiiz fikir gruplarinin baslattigi
linc hareketlerine de tabiri caizse
baliklama athyoruz.

Bazen yalnizca birey, bazen bir
zlimre, bazen bir kurum, bazen
bir olgu her seyin ling edilmesi
mumekdin, hatta adi bile var “ling
kiltard”. Danya degisiyor demis-
tim, yepyeni dertlerimiz, sorun-
larimiz kiiltirlerimiz var. Dijital
diinya, belki bir¢ok isimizi bir tusa
basarak yapma kolayligina indirdi
ama sirtimiza yeni yeni yukler
yukledi, duyulmamis dertler
¢ikardi basimiza.
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Dijtal cagin vepas
pitmiyor, Cayimiz,
kahvemizi makineler
vapiyor, derede
camasir yikamiyoruz,
yemek yemek ICin
avianmak zorunda
degliz ama vansi doga
verini diital zorbalga
orakil. Nur topu gibi
modern dertlerimiz
var. Siber zorbalik,
nefret soylemi, ling
kiltira...
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Su her seye etiket niyetine
yapistirdigimiz ¢cagin vebasindan
bahsediyorum. Dijital cagin vebasi
bitmiyor. Cayimizi, kahvemizi
makineler yapiyor, derede camasir
ytkamiyoruz, yemek yemek icin av-
lanmak zorunda degilizama vahsi
doga yerini dijital zorbaliga birakti.
Nur topu gibi modern dertlerimiz
var. Siber zorbalik, nefret sdylemi,
ling kiltdrd...

7.9 milyar diinya niifusunun,
4.54 milyari internet kullanicis,
aktif sosyal medya kullanicilari ise
3.8 milyar. Bunu da ben sdylemi-
yorum, istatistikler sdyltyor. Bu 4
milyara yakin insan yani nefes alan
her iki kisiden biri gtinde yaklasik
7 saatini sosyal medyada geciriyor.
Ulkemizde bu oranlar cok daha
fazla, biz Glkece neredeyse hepi-
miz sosyal aglarda yasiyormusuz.
83 milyon insanin 62 milyonu
internet, 54 milyonu aktif sosyal
medya kullanicisiymis. Kalanlar da
herhalde konusamayan bebekler
ve asiri yashlardir.

Bu istatistik degil benim tahmi-
nim. Bu kadar insan, bu kadar siire
boyunca; cicek, bocek, sevgi pay-
lasamiyor demek ki, bir noktada
tahammdilsiizliik, saldirganlik ve
ling basliyor. Sosyal medya sinirsiz
ifade 6zgurligini sagladigi gibi,
sinirsiz bir hing ve nefret 6zgirli-
giina de sagliyor.

Bunun en yakin 6rnegini cok
acl bir sekilde gectigimiz ay yasadi-
gimiz deprem felaketinden hemen
sonra gordiik. Depremde hayatini
kaybeden genc sosyal medya
fenomeninin, 6liumundin ardindan
ugradigi zorbalgin, nefret soylemi
ve yasadigi lingin buyukligini
gormis olduk.

Zorlu bir hayati ve imkansizlik
icindeki yasamini sosyal medya
sayesinde kazandigi sohretle
devam ettirmeye calisan geng,
burnundan kulagina, kilosundan
kasina goziine, evinden mutfagina,
konusmasindan durusuna kadar
nefret soylemine ve zorbaliga
maruz kalmis.
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Yine dijital diinyanin ve sosyal
medyanin dayatmalarindan biri
olan kusursuz giizellik algisinin
sonucu olarak strekli bir goriin-
tl zorbaligina maruz kalan geng
fenomen, bir takim estetik operas-
yonlar geciriyor fakat ofkeli kitleyi
yine de memnun edemiyor.

Bu sefer de dogalligini kaybet-
mekle suclanarak yeni bir zorbali-
gda maruz kahyor.

Vefatinin ardindan daha ¢ok
popdulerlesen réportajlarinda,
kimseyi asla memnun edemedigini
belirtiyor ve keske bu operasyon-
lari gecirmeseydim diye ekliyor.
“Clnkd burnumu ve kulagimi yap-
tirdim ama bu sefer de ne bicim
go6zln var dediler” diyerek kitlesini
asla tatmin edemedigini soyliyor.
En acisi da heniiz yirmi yasinda bir
gencin siirekli olarak maruz kaldigi
lince dayanamadigiyla ilgili yaptigi
aciklamalar ve 6lmek istemesi...

Roportajlarinda hep, fazla
yasamayacadini diisiindigind,
erkenden dlecegine inandigini ve
yirmili yaslardan sonrasini géreme-
yecegini soyllyor.

Buna ister evrene gonderilen
enerjinin dontsu deyin, ister s0z-
lerin dua niyetine gegisi isterseniz
de icine dogmus hissetmis deyin.
Gencecikken ve ugradigi lincle
mutsuz biten bir hayat...

Buiyuk bir hingla elestirilen
sosyal medya hesabindaki payla-
simlarin alti Gziintl ve pismanlik
notlariyla dolu ama bir faydasi olur
mu?

Unlii Black Mirror dizisinin “Sos-
yal Lin¢” bolimuinu izlediyseniz
engelli bir kadin hakkinda yazdigi
yazi nedeniyle aleyhinde imza
kampanyasi baslatilan ve sosyal
medyada tehditlerin hedefi haline
gelen bir gazetecinin oldurilme-
siyle basladigini hatirlarsiniz.

Doc.Dr. Sertac Timur Demir ile-
tisim Kuram ve Arastirma Dergisi'n-
de yayinlanan makalesinde sunlari
anlatir.

luruncit, ﬂ, t’]'gi COMN.

“Filmde cinayet sorusturmasi
siirerken, televizyonlarda iklim
degisikligi sonucu soyu tiikenmis
gercek arilarin yerine, Gretimi
hikimet tarafindan desteklenen
robotik ari projesine dair haber-
ler gegmektedir. Film ilerledikge
yasanan cinayetlerin bu arilarla
ve sosyal medyada yurtulen ling
kampanyalariyla baglantil oldu-
Ju anlasiimaktadir. Ote taraftan
timuyle glivenli oldugu varsayilan
bir otomasyon sistemi icinde ge-
listirilen drone arilar hackendikten
sonra kontrol tiimuyle kaybedilir
ve Scholes adli hacker'in yoneti-
minde yok edilecek hedef sosyal
medya hashtag'leri lizerinden
belirlenir. Buna gore Scholes'un el-
lerinde birer 6ldurtici silah olarak
kullanilan arilar, 6ncelikle gtindelik
yasamda yaptiklari hatalarla kitle-
lerin toplu nefretini cekerek sosyal
medyada #DeathTo (falancaya
6lim) hashtag'inin imledigi kisileri
yok ederler. Gazeteci, sarkici ve
digerleri boyledir.

Fakat filmin sonunda, ytiz
tanima 6zelligi olan ve yapay
zekayla donatilmis arilar, bu yikici
hashtag'e yalnizca hedef olanlari
degil, onu yayarak onaylayanlari da
oldiirmeye baslar. Yani birkag giin
tehditlerle baskalarinin 6liimiine
neden olan kisiler, tam da turet-
tikleri nefret ve ling kaltlrinin
ansizin kurbanlari olurlar.”

Bugtin agizlarinin suyunu
akitarak zorbaligi ve ling kiiltu-
riind besleyenlerin yarin aynisini
yasamayacaklarinin garantisi yok
ne yazik kil Suyun yonu her an
degisebilir, okun ucu bir anda sizi
gosterebilir. Andy Warhol 1960’lar-
da sanki bugtinleri gérmds gibi
“bir guin herkes on bes dakikalgi-
na Unli olacak” demis. Miisaade-
nizle ben buna, bir giin herkesin
bir sebepten sosyal medya lincine
maruz kalacagini eklemek istiyo-
rum. Umarim yanilan Andy degil,
ben olurum.

YAZAR

Andy Warhol
1960arda sanki
bugunlen gormus
giol "oir gun herkes
on bes dakikaligina
Unlu clacak” demis.
Miisaadenizle ben
buna, bir giin herkesin
bir sebepten sosyal
medya lincine maruz
kalacagini eklemek
istiyorum. Umarim
yanilan Andy degil,
ben olurum.

Nisan 2023 / TURUNCU DERGI « 79



SEYAHAT

BIR KEZ DAHA GAZI,
HER ZAMAN MAGRUR

GAZIANTEP
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SEYAHAT

OZLEM
URGANCIOGLU

lkemizde yasanan ve
11 ilimizi ve hepimizi
derinden etkileyen
yaralayan deprem
felaketiyle hepimizin
. gunt, gindemi bozuldu. Uzgin
' ,aciibir iklime uyandik hep beraber.
O gln bugindur hicbir sey eskisi
gibi degil hicbirimiz icin...Kelimeler
kifayetsiz, sozler anlamsiz...Tek
gercedimiz var koskocaman bir aci
bir yas!
Bir yandan da bu glindemden
biraz uzaklasabilmemiz sart
ki ginltk hayata doénebilelim,
depremle birlikte artan ve
artacak sorumluluklarimizi yerine
getirebilelim ylzden yazdim
yeniden, bir caba bir umut
yesertmek adina guizel Gaziantep'i.
Gaziantep glzel insanlari,
baklavasi, Antep Fistigi ve mimarisi
ile TUrkiye'nin en etkileyici sehirleri
arasinda hep on siralarda. Sehre
geldiginizde ilk ziyaret edeceginiz
yerlerden birisi elbette eski carsis
olacak. Burada Elmaci Pazari,
i Bakircilar Carsisi ve Zincirli Hani
: ziyaret edebilirsiniz. Elmaci Pazari
ya da eski adr ile Almaci Pazari
daha cok yiyecek satilan bir pazar.
Burada baklavadan kuru gidaya
e e » bircok yiyecek bulabilirsiniz. Ayrica
meshur Antep baklavasini da burada
tatmak ve Antep fistigini da burada
bulmak midmkun. Mithis lezzetli
salcalari da buradan bulabilirsiniz,
ayrica surekli salga almak isterseniz
kargo ile Turkiye'nin her yerine
gonderiyorlar. Hatta baklavayi bile
kargoladilar sagolsunlar. Elmaci
Pazari yakininda eski ve bir o kadar
meshur kahvehane olan Tahmis
yer aliyor. Ancak kahvehane bir kag
sene dnce yenilenmis ve o eski
gUzelligini kaybettigi hayli turistik bir
hale blrinduga sdyleniyor.
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SEYAHAT

=Sk garsiyi lyice

gezip, meshur

Antep Yemeklernin
tadina bakip,
alnacaklar listesini
olusturduktan sonra
Bakirclar Carsisina
vonelebllirsiniz. Burada
oldukca degisik bakir
isciligi ve ilginizi
cekecek bir surii bakir
mutfak malzemesi
goreceksiniz.
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Biz dnceki halini
bilmedigimizden ¢ok sevdik.
Yine de buraya gelen Gaziantepli
midavimlerin bazilar eskiden
oldugu gibi burada soluklanip
sohbet ediyorlar. Tahmisde
Menengic Kahvesi icmeyi
deneyebilirsiniz.

Eski carsiyi iyice gezip,
meshur Antep Yemeklerinin
tadina bakip, alinacaklar listesini
olusturduktan sonra Bakircilar
Carsisi'na yonelebilirsiniz. Burada
oldukga degisik bakir isciligi ve
ilginizi cekecek bir strt bakir
mutfak malzemesi géreceksiniz.
Hicbir sey almasiniz bile bu
carsinin sokaklarinda dolasmak
oldukga keyifli. Sokaklar, bakircilar,
demirciler, kunduracilar gibi
boldmlere ayrilmis ve sokagin
girisinde nereye girdiginiz yaziyor.
Kunduracilar carsisinda Hayri Usta
dikkat cekici. Meshur Truva, Harry
Poter ve 300 Spartali filmlerinde
kullanilan kostimleri stsleyen deri
ayakkabilarini o Gretmis. Gazetedeki
haberleri duvarlar stslUyor.
Dikkanda ¢cok glzel el yapimi
Yemeni denilen deri ayakkabilar
var. Benim en sevdigim yer ise eski
gUmdgsleri sattiklari yerler. Buradan
mutlaka alacak bir seyler bulunur.

Ayrica Gaziantep'e has olan Kutnu
kumasindan Uretilen ¢ok dzel
Urdnleri muhakkak goérmelisiniz.
Diinyaca Unlt markalar Dior gibi
son yillarda Gaziantep Kutnu
kumasini koleksiyonlarinda
kullaniyorlar ve bu yérenin de
uluslararasi tanitimina mdithis

bir katki sagliyor. Eski carsinin
hemen yaninda Zincirli Han

yer aliyor. Burasi bugUn restore
edilmis ve hediyelik esyalarin
satildigi bir alisveris yeri olarak
kullaniliyor. Ktcak, sevimli hizlica
gezebileceginiz glzel bir mekan.

252 cesit yemekle efsane bir
mutfak... Tarihi ipek Yolu Gzerinde
bulunan Gaziantep'te ¢esitli
kultdrlerin bulusmasinin etkisiyle
zaman icinde muazzam bir yemek
kUltara olusmus. Esnafin belirttigine
gbre 252 gesit yemege ev sahipligi
yaplyor Gaziantep.

Siz de ¢okga dolasip yorulup
aciktiginizda sonsuz yemek
secenedi sizi beklemekte. Ornegin
cesitli kebaplar, corbalar, beyran
burada deneyebilecegdiniz farkli bir
et yemedi. Bu arada unutmadan
sabah kahvaltisinda herhangi bir
yerde katmer yemenizi tavsiye
ederim. Hamurun igine konan
Antep fistiklari sacda pisiriliyor
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ve mithis bir tat ¢ikiyor ortaya.
Katmer tatli bir yiyecek ve yedikge
yemek isteyecegdiniz tUrden bir
tatll. S6z konusu Gaziantep olunca
yaziya yemeklerle basladik; ama
gorulecek gezilecek bir cok yer var
elbette. Once sehir icindeki Bey
Mahallesi'ni gezebilirsiniz. Eski bir
yerlesim yeri olan bu mahalledeki
yapilar tastan insa edilmisler. Tipki
eskiden oldugu gibi korunmus dar
sokaklarda birbirine yapisik evlerin
bazilarinda hala yasayan aileler
bazilarinda ise sanat galerileri,
oteller ve kafeteryalar yer aliyor.
Renkli ve keyifli bir mahalle. Sehrin
icinde gezilecek yerlerden biri de
Gaziantep Kalesi. Kale her zaman

oldugu gibi sehre tepeden bakiyor.

Sehrin derinlerine inmek
isterseniz yapilarin alt kisimlarinda
sehrin su ihtiyacini karsilamak icin
kazilmis magaralar yer aliyor. Bu
yapllar kastel olarak adlandiriliyor.
Buralarda su ve disarida
durdugunda cabuk bozulabilen

tumnmﬂ'ergi.mm

diger yiyecekler de saklaniyormus.
Buglin ¢ok azi glintimUze
gelebilmis durumda ve girislerine
demir kapilar yapilarak kilitlenmis.
Igili kisiyi bulup kapiyr actirirsaniz
iclerine girip gezebiliyormussunuz,
biz vakit bulamadik.

Buradan sonra Tarkiye'nin ve
dUnyanin en biiyUk mozaik muzesi
olan Gaziantep Zeugma Mozaik
MUzesi'ne mutlaka gitmelisiniz.
Zeugmadan ¢ikan mozaikler
2005 yilindan bu yana bu mizede
sergilenmekte.

MUzede mozaiklere ait 16 adet
salon bulunmakta. Gaziantep'te
ziyaret edebileceginiz bir de
antik kent var. DUluk Antik Kenti
sehir merkezine sadece 10 km.
uzaklikta. Daldkde bir yer alti sehri
ve magaralar bulunmus. Henlz
tam olarak her sey gln 1s1§ina
cikartilip ziyarete agilmis durumda
degil, kiictk bir bolimUni gezme
imkaniniz varmis. (Biz buraya da
gidemedik )

Sehrin derinlerine inmek
isterseniz yaplann alt
Kisimlarnda sehrin su
intiyacini karslamak igin
kazimis magaralar yer
alyor. Buralarda su ve
disanda durdugunda
cabuk bozulablen
diger yiyecekler de
saklanyormus. Bugtin
cok azi giinumiize
gelebilmis durumda ve

girislerine demir kapilar

yapilarak kilitlenmis
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iyiki Kitaplar

ELIF SERAP OZKUL

Unlerdir kalbimizden
dilimize "Rabbim, Ulkemin
yarali kalbindeki bu enkaz
kaldir"diye yana yana
dualar dokilmekte... Hz. Amine’nin,
her baslayan biter, her gelen gider, her
yeni eskir, her taze bayatlar, her gtizel
cirkinlesir, her yasayan 6lUr dedidi
dinyada, dayanamam dedigimiz her
seye dayandik, yapamam dedigimiz
her seyi yaptik, olmazsa olmaz
dedigimiz her sey oldu... Bizinsandik,
daglarin kaldiramayacagi emaneti
yUklenendik. ..
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Yuklendik. Imtihanlarin saganak
saganak yagdigi su glnlerde bir
Yakub duasl sarlyor gonltimiizi
"Artik bana disen guzel bir sabirdir...
Sonra Eyyib hirkasina sarilip
Isintyoruz sabir ve sukutla... Bize
kaybettiklerimizi hi¢ kimseler
veremez, yalniz O'nun katindan bir
ilahi teselli, Ve'l Ba'st Bagde'l Mevt
inanci bu yangina su dékebilir. .. Bir
annenin kizi enkazdan ¢iktiginda
teshis ederken kiyafetinden

tanima gayretini, bir kez daha
goreyim belki o degildir tmidini,

o oldugunu anladiginda Allahim!
cennetinde sakla yavrumu, benim
yavrum sehittir haykirisini, hicbir
harf bir araya getiremez, hicbir satir
taslyamaz, hicbir kitap yazamaz...
Insani yeniden insa ve ihya edecek
yegane kuvvet Rabbidir... O'na
siginilmayan her aci onarilmasi

guc bir yaradir. Icimiz paramparca,
boynumuz bukuk, yolculugumuz
duraksiz bir yorgunlukta... Insan olanin
bogazinda kocaman bir yumru,

Posta Kutusundaki Mizika

kalbinde tUten bir ac, yakinlarini
kaybetmis olmanin yasi kederle
ordlmus gozlerimizde ah ediyor. ..
Uykular suglu, yemek suclu, igmek
suclu hissettiriyor... Ya uzaklarda ki
kardesim yutmamissa bir lokma...
Uyku gozind hafifletmemisse...
Acilarin olusturdugu birlikteligimiz
duyarsizliklarimizin kalelerini yikiyor.
En hayirli yikim denilebilir. Zira insan
oldugumuzu hatirlatiyor. Birbirimizi
ne kadar sevdigimizi, insan olarak
kendimizi 6zledigimizi... Sarilmanin

nedenli kiymetli oldugunu anliyoruz.

Birbirimize sarilip aglayinca bir
lokma boélusdr gibi bir aciyi iki kalbe
pay ettigimizde hafifledigimizi
hatirliyoruz... Her sey diizeldiginde,
zeytinler oldugunda, zeytinleri

ben génderecedim diyor Neval...
Antep'te yeni evimize gecer gecmez
bana davetlisin diyor Elif... Kirikhan
cennet gibidir her seyimiz olur

hele bir dének diyor Rabia teyze...
Maras bir iyi olsun gel gor bizi diye
tembihliyor Fadile teyze ve kizlari. ..

Baska sartlar altinda tanigsaydik
diyorum ben... Kismet boyleymis
diyoruz hep beraber. Biz umut
ediyoruz, niyet ediyoruz yarinlarimizin
ciceklenmesine... Hz. Musanin
duaslyla sesleniyoruz Allah'im...
Rabbim gonderecegin her hayra
muhtaciz... Aczimizi kabul ettik.
Nuh as. dedigi gibi yenildik Rabbim
yenildik... Turuncu Dergisi, kitap
sever dostlarr icin icimizi 1sitacak
bizi iyi gelecek kitap 6nerilerini
buraya siz kiymetli okurlarimiz igin
birakiyoruz. ik kitabimiz, “Bir kilimi
Uzerinde sevgiliniz gezinecekmis,
bir kaskoll ¢cocugunuz boynuna
dolayacakmis gibi dokur, bir binayi
icinde anneniz oturacakmis gibi
yaparsaniz ne o kilim eskir ne o kaskol
solar, ne o bina yikilir... sézleriyle de
tanidigimiz kalbimize, ruhumuza
dokunur Ali URALIN herkes tarafinda
cok begenilen kitabr ile baslamak
istiyoruz. Ardindan begeneceginizi
umdugumuz Korkma Hep Varsin
isimli eserle devam edecegiz.

Korkma hep Varsin

Yazar: “Basiibadelmevt”
Posta Kutusundaki A All URAL
DiLaER Kategori: Mecit Omiir Oztiirk Yaz%r:

1 Yayinevi: korkma OZTURK

Sule Yayinlari Kategori:

Tasavvuf

! Yayinevi:
A. ALi URAL Hayy Kitap

L2 18w

basiibadelmevt

Sevgili Dost, diye sesleniyor bitin ciimlelerde A.
Ural. O seslenis sihirli birer harf olup kalplerimize
oradan ruhlarimiza ulasiyor. Bu seslenislerde hizla
yUrlyUp gectigimiz sokaklardaki her ayrintiyi fark
ediyor gibi hayati gérmek Uzere pencerelerimizi
aciyor. Dostlugu Ebu Bekr'in, Hz. Ali'nin dostlugu
ile benzestiren yazar, “Sevelim, sevilelim, diinya
kimseye kalmaz" diyerek Yunus'un diliyle rehberlik
ediyor. “Nasil oluyor da insani mutlu eden bir sey
ayni zamanda onun felaketinin de kaynagi oluyor”
sorusuyla vurucu bir dokunus geceklestiriyor. Her
bir sayfada ruhlarimizin pause tusuna basip dur-
duruyor ve sonra yeniden bakis agimizi dUsince-
lerimizi sanki resetliyor.

Dervisin Teselli Koleksiyonu kitabiyla taninan
yazarin, cok begenilen diger kitaplardan biri de
Korkma hep varsin isimli eseridir. Kitap 33 bolim-
den olusmaktadir. Her bir bélimde bir kapidan
bahis acan kitap, isabetli bir girisle ilk bélimde
Varlik kapisiyla baslar ve son olarak Ahiret kapis
bolumuyle nihayete erer. Varligin anlamini ahiret
inanclyla pekistiren yazar insan hayatinin daha an-
lamli olmasinin yegane sebebini iman cercevesin-
de ele alir. Bu baglamda 6ldikten sonra dirilmek
Uzerine farkindaligimizi artiracak drneklemlerle
bakislarimizi tazelenmis bir ufka ceviriyor.

tumrlmﬂ'ergi.mm
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nadolu biiyiik ve kiymetli bir

sofra. Bu sofradan a¢ kalkmaz.

Her gelen davet edilir. Anado-

lu'nun bir yerinde dert keder

varsa, digerleri sofrayi acar.
Sofra bizde hayatin yeniden baslamasidir.
Sofra umuttur. Sofra duadir. Yasadigimiz
deprem buyik. Acimiz biyik. Yaralari sara-
cak soframiz genis. Simdi bir sofra kursam,
depremden etkilenenleri ayni sofrada
bulustursam. Aksam ezani okunsa, hoca
Allahu Ekber dese... Hep birlikte ayni suyu
icip, ayni ekmegi paylassak. Sicak sicak Ana-
dolu corbasini kasiklasak. Dertlere sifa olsa.
icimizdeki yara derman bulsa... Gidenlere
rahmet, kalanlara sabir duasi iftardan sahu-
ra dilimizde. Allah yardimcimiz olsun.
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MUTFAK KULTURU

MALZEMELER:
2 yemek kasigi kirmizi mercimek 2 yemek kasigi un
3 yemek kasigi yesil mercimek Sosu Igin:
2 yemek kasigi piring 1 adet kuru sogan
2 yemek kasigi bulgur 1 yemek kasigi tereyag
1,5 litre su 3 yemek kasigi siviyad
Terbiyesi I¢in: 1 su bardagi yogurt 1 cay kasigi pul biber
1 yumurta sarisl 1,5 tatli kasigi kuru nane

Bakliyatlari yikayip, tencereye alin. Suyu
ilave edip, yumusamaya birakin. Yesil
mercimediniz dondurucuda hazir varsa
sonradan ilave edebilirsiniz. Yumusa-
yan bakliyatlarin terbiyesini hazirlayin.
Yogurt, yumurta ve unu piriiz kalmaya-
cak sekilde ¢irpin. Kaynayan tencereden
bir kepce alip, terbiyeyle karistirin. Sos
icin tavaya yagi alin. Kiip kiip dogranmis
sogani ilave edip pembelesene kadar
kavurun. Baharatlari ilave edip, 2 dakika
kizdirn. Tencereye ekleyin. Sicak sicak
servis edin. Afiyet olsun.
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Mobil uygulamamiz lizerinden Giincel kampanyalari, ek hizmetleri
en uygun bilet paketini segebilir; , Ve duyurulan takip edebilir;
islemlerinizi hizl ve giivenli ugusunuza dair her tirlii degisikligi

bir sekilde tamamlayabilirsiniz. kolayca yapabilirsiniz.

Koltuk segimi, ekstra bagaj, otel

rezervasyonu, arag kiralama ve f')l
seyahatinizde ihtiyag duyacadiniz diger K/
hizmetlerimize kolayca erisebilirsiniz.

Operasyonel sebeplerle ugusunuzda
degisiklik meydana gelirse biletinizi
licretsiz bir sekilde degistirebilirsiniz.
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Degerli Hissettirir »

Tiirk Telekom Mobil abonelerine.
*Ornek gosterim olup; Sil Siipiirde cesitli hediyeler farkli
kullanim secenekleriyle sunulacaktir.




