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Kadin CifTei Kredisi ile
ZIRAAT’IN DESTEGI BENIMLE

Tarimsal liretimin icinde yer almak isteyen kadinlar Ziraat’e geliyor, 10 yila kadar vadeli 2 yila kadar
anapara ddemesiz Kadin Ciftci Kredisi ile iiretime katiliyor,
hem kadinlar kazaniyor hem iilke ekonomisi kazaniyor.
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YASLI YASAM MERKEZI'Ni
BAGCILAR'A KAZANDIRDIK

ABDULLAHOZDEMIR

BELEDIYE BASKANI

Degerli buytklerimizin saglikli bir yasam surmelerini desteklemek,
hayat kalitelerini yukseltmek ve sosyal etkilesimlerini artirmak icin
hayata gecirdigimiz merkezimiz acildi.

HIZMETLERIMIZ

- Atolyeler « Akil Strateji Oyunlari

« Hemsire Hizmetleri « Teknoterapi Merkezi

« Psikolog Hizmetleri « Spor Merkezi

« Diyetisyen Hizmetleri  Teknolojik Egitimler

e Dini Egitimler « Banyo Hizmetleri |

» Kuaforluk Hizmetleri - Sosyal ve Kulturel Etkinlikler L!’ ‘; N,
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(] 7 KAPAK: SANATCI AZERIN:
"ANA VATANIM AZERBAYCAN'DIR.

= ATAVATANIM TURKIYEDIR"
Heniiz 5 yaginda iken Azerbaycan Devlet Radyo programinda

sarki soyleyen, bir sanatg olarak yetigen Azerin hanim ile roportaj
yaptik. Bu sdyleside hem bir sanat¢inin hayati anlamlandirmasint - |5
hem de “tek millet iki devlet” sevdasini okuyacaksiniz.

\O 7 FATMA BETUL AYDIN: ZAFERE GIDEN
YOLDA KAHRAMAN OLMAK

O Bir ugrasida belli bir ¢aba sonunda elde edilen bagar olarak

tanimlanir Zafer. Oysa insan 4ziz, insan zalimdir.

OQ ¥ AYLA AGABEGUM: KULTUR

O EROZYONUNDA BU ULKENIN COCUKLARI
Bugiinkii Tiirk babalari; havast ve toprag
Miisliimanlik rayihasiyla dolu semtlerde dogdular.
Dogarken kulaklarina ezan okundu.

w P DOSYA: AZERBAYCAN'IN iLHAM
| VEREN KADINLARI

Bu dosyada, Azerbaycan tarihine damga vurmug tig 6nemli
kadin1 ele alacagiz: Mihriban Aliyeva, Zarife Aleyeva ve
Giiltekin Askerova.

Nold HUSEYIN KARACA: MILLI BIRLIK VE BERABERLIK,
N DAMARLA{UMIZ.DI.\KI I.(ANA NAKSEDILMIS
KULLUK GOREVININ BIR PARCASIDIR
Milli degerlerin toplumu zafere tagima hikéyesinden, birlik ve bera-

berligin destanlarin yazilmasina sebep olmasindan, toplumun zafere
giderken diin vermedigi degerlerden dem vurdu talib...

OQ ¥ MURADIYE $IM$EK: ZAFERNAME
N Her karig1 githeda kanlarryla sulanarak bedeli 6denmis bir

vatanun evlatlari igin s6z; eylem olsa gerektir. Her sey eylemle
yazilmg zaten. Oyle zengin bir miras tizerindeyiz

o\l4 ILKNUR BEKTAS: "ONLAR KENDILERINDEN

m ULKFLERI 'U(";RUNA VAZGECMISLERDI" y SALIHA KARA ARSL AN:
Kendisini milli miicadelenin kahramanlarina adamig, bu alanda d DEV BASARI MIKROFONU

adeta arkeolojik kazt yaparcasina emek vermis ve vermeye de
devam eden bir kadin llknur Bektas. Tarihin gomiilii sayfalarin-
dan kahramanlan ¢ikartarak diri tutmaya cabaliyor.

Dogdugumuzda viicudumuza gore oldukga bityiik olan kafamiz1 dik
tutmaya baglamamiz ilk bagarimiz sayilabilir. Emeklemeye baglama-
miz, yiirimemiz ve konusmamiz bunu takip eden kiiiik zaferlerdir.

Q J AV. ARB. UMUT OZKAN: UNUTMAK... w y SENEM DiNC: VIBE IN INSAN
m Milletlerin kahramanlik giinleri vardir. Bize kim oldugumuzu sdyleyen pek cok kisi oldu geemiste.

Kimi kuruluglarin: kimi kurtuluglarin: kimi ise Ve biz o kisi olmak igin abaladik bir miiddet. Sonra,
zaferlerini kutlayip o giinleri anarlar. oldugumuzda anladik ki biz o kisi degiliz.

\E
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ASUMAN CELIK: ‘BEN’ DEDIGIMIZDE
NEDEN BAHSEDER{Z? DUSUNELIM..

I¢imizde bir “ben” var. Ona hizmet etmiyoruz. Isin
sirr kendimize hizmet etmek. Kendimize hizmet et-
tigimizde tiim insanliga ve yaratiliga hizmet bagliyor.

DR. GULAY KURT: DOGAL

AFETLER VE SULAR

Son yillarda yaganilan iklim degisikligi, dogayr
tahrip etme insan ve doga iliskisini bozmakra ve
insan yagamini negatif yonde etkilemektedir.

HALIME TEZCAN TOSUN:

"KUGUK GUN ISIGIM"

2006 yilinda vizyona giren "Kiigitk Giin Isigim" filmi,
komedi-drama tiiriindeki unutulmaz bir bagimsiz film
olarak sinema diinyasina damgasini vurdu.

ELIF SERAP OZKUL: GECMISIN KUFUNDE
Cocukluk bizim kuytu saklambag kégemiz. O bizi sobele-

meden biz onu sobelemeliyiz. Her yaniyla hatiralarimizin
iyi yanlarina sarilirken, bizi derinden etkileyen anilarimiz
kalmasi gereken yerde birakmaliyiz.

OZLEM URGANCIOGLU: CESME

Izmir'e yaklagik 85 kilometre uzaklikta konumlanan Cesme
kolay ulagimiyla da sadece Izmir’in degil, Ege'nin ve hatta
tilkemizin en 6nemli turizm nokralarindan biri.

SANEM CAN: SIFIR ATIK

“Sifir Auk”; déngiisellige dayal: bir kaynak ve atik yonetimi
yaklagimudir. Siirdiiriilebilir iiretim ve titketim aligkanliklarint
tegvik eder ve kaynaklarin verimli kullanilmasint destekler.

BERNA CACAN: SARAY’IN

GUZELLIK SIRLARI

Saray kadinlar igin giizellik sadece griintiiden ibaret degildi.
Manevi huzuru yakalayan bir beden ve akli melekeleri tam olan
zihinsel bir yapi ile giizelligin ilk adimlart atilirds.

ZEYNEP KILICARSLAN ILE GASTRONOMI
Bu ay sizlere bahsetmek istedigim hem tatlisinin hem
tuzlusunun hem de bu ayki dergi kapagimizin konugu
sanat¢1 Azerin'in memleketi Azerbaycan'dan bir yemek.

NURIYE ATASEVEN iLE MUTFAK KULTURU

Serinlige ihtiya¢ duydugumuz bu giinlerde lezzetin de dama-
gimizdan akip gitmesine izin vermeye ihtiyacimiz var. Bu ay
sizlere hem lezzetli hem de serin tarifler sunmaya ¢aligtim.

Agustos 2023 / TURUNCU DERGI ¢ 3
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CANAN YAYINCILIK
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IMTIYAZ SAHIBI VE
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Guzeltepe Mah. Maresal Fevzi Cakmak Cad.
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"TURUNCU' Dergisi, yerel sureli aylik yayindir
Basin yayin ilkelerine uymayi kabul eder
Basilan ilanlarin tdm sorumlulugu
ilan sahibine, yazilan yazilarin
sorumlulugu yazarlara aittir

Kurum ve kuruluslar icin
kargo dahil fiyati 250 TLdir.

TURKUVAZ DAGITIM PAZARLAMA AS.

tarafindan dagrtiimaktadir.
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zahideceylan@turuncudergi.com

Sevgili Turuncu Okurlar:

afer ve basari insanin karsi koyamadigi arzulandir.

Insan “basarmak”yahut “zafer elde etmek”

kavramlarini tabu haline getirdiginde, herhangi
bir kurali tanimaksizin énine geleni silip stpUrebilen bir
varlik. Insan icin basarmak ve zafere ulasmak ancak erdem
iceriyorsa, ilahi bir riza ile cevrelenmis ise bu ugurda
elinden geleni ardina koymadan calisir. Sonug iste 0 zaman
onemsiz hale gelir. CUnkU bilir ki; cabalamanin ve degerleri
cignememenin kendisi bir zaferdir.

30 Agustos Zafer Bayramini iceren bu ayda, zaferi,

milli micadelenin dilini, basarmanin bireysel etkilerini

ve yonlerini konusmaya calistik. Bu sayida istedik ki
kutladigimiz zaferlerin halktaki ve insandaki karsiligini da
konusalim. Kendi basari hikayesine sahiplenmeyen bir insan,
kahramanliga yelken acan bir toplumu insa edemeyecektir.
Kendi kahramanliga yelken agcamayan bir toplum birlik ve
beraberligi ne denli basarabilir ki?

Bir toplumun destanini en ¢cok besleyen, sosyalligi ve
birlikteligi temsil eden en ylce makamda duran kadinlar
olarak Uzerimize dUsenlere egilmek vaktidir belki de. Kadin
olarak emegi ve emegdin meyvesini tim duyu organlarimiz
ile hissediyoruz. Ancak belki de hissedislerimizin sessizligini
en ¢ok biz koruyoruz. Destanin kadinlarina bakmadan,
bereketin timsali kadinlarin hangi toplumlara isik
tutabilecegini konusmamiz da mUmkin olmasa gerek.

Topraga asinmaz bir destan yazanlarin izlerini
sahiplenmek, kardes olduklarimizi bir kez daha hatirlamak,
hatirasini kayit altinda tuttugumuz degerleri yasatmak adina
mucadele edenlerin ve bu ugurda kendini ortaya koyan
tim kadinlarin zaferi kutlu olsun.

ga/péoée @eyéawv
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T e
AYLA AGABEGUM:

Her ay giincel konularda en yetkili isimlerle yaptigimiz réportajlar,
alaninda uzman yazarlarimizin ele aldig1 dosya konularinin yani sira kitap,
film, mutfak kiltiirii sayfalarimizla evlerinize konuk oluyoruz.

Bizi Sosyal Medyada
Takip €Etmeyi Unutmayin!

n facebookcom/turuncukadindergisi
twittercom/turuncudergisi

@ instagram.com/turuncudergisi

www.turuncudergi.com

1 : e-mail: info@turuncudergi.com




YAZAR

OLMAK

ir ugrasida belli bir

caba sonunda elde

edilen basari olarak

tanimlanir zafer. Oysa

insan aziz, insan
zalimdir. Insanin mayasi acz-
fakr'den yogrulmustur. Glci ve
iktidari kisa, emelleri ve hayalleri
nihayetsizdir. Bir bakima muthis
bir kabiliyetle yaratilmistir. Bazen
olur, dyle buytk isler yapar ki
beser aklinin alamayacagi tirden.
Bazen olur, dyle vahsilik ve zulim
yapar ki akil ve vicdan hayret
makamina geger.

6+ TURUNCU DERGI / Agustos 2023

KAHRAMAN

"Hosca bak zatina kim zibde-i
alemsin sen
MerdUme-i dide-i ekvan olan
ademsin sen”diyor Seyh galip.

“Ey insan evladi! Kendine
saygiyla/hiirmetle yaklas; ciinkii
sen kainatta yaratilmiglarin é6zii/
goz bebegi olan insansin.”
NEDIR BU HAL...

Insan nasil hem aziz, hem zalim
olabilir? Kainatin gdzbebedi olarak
tanimlanan bir insan nasil bazen
tefessiih edebilir? Herkes nasil ve
neden kahraman olamaz? Bunun
bence tek bir tanimi var:

mmnmﬂ'ergi.mm



Sonsuz giig ve kuvvete sahip
bir yaraticlya olan saglam bagindan
ibaret olan imant ile. Gercek
kahraman olmak o bada siki siki
sarilmakla olabilir. Insanin dinya
kadar meziyeti ve kabiliyeti olsa
da o bagda bir sikinti varsa gergek
kahraman olamaz. Clnk{ yaratan ve
icat eden biz degiliz, glic ve kuvvet
bizden degil. Kahramanlik éykdleri
yazacak bir akla sahip degiliz.

Belki de en énemlisi her yapilan
amel ve is ahir diyara hos manzaralar
gdndermiyorsa o amel makbul bir
amel midir? Gercek kahramanlik
midir?

ZAFERE GIDEN YOLDA
KAHRAMAN OLMAK...

Insan igin en yiice makam olsa
gerek. Zira dinimizde zafer olarak
tanimlanan olgulara baktigimizda
bir tasi yolun kenarina kaldirmak
bile dylesi kiymetli. Evlat yetistirmek,
blyk buluslara imza atmak, vatan
icin carpismak, susayan bir agaca su
vermek hepsi bir zaferdir. Hepsinin
ayr ayri ehemmiyeti ve zafere giden
yolda insan icin kiiclik ama insanlik
icin cok kiymeti vardir.

Yazimin baslarinda
insanin aciz oldugu
tarafina dikkat
cektim. Bizleri en cok
yaralayan kisim, zafer
dedigimizde buyutk
buyuk ¢iktilar hayal
etmek; sonucun
mutlaka basari ile
sonuglanmasidir. Oysa
biz zaferden degil
seferden sorumluyuz.
Sonucunda mutlak bir
basari olmuyor ise derin
Uzlntdler bas gosteriyor
bizlerde. Caba bizden netice
Allah'tan.

‘ /[/)'/1)/(‘/1(/L’)g1.((/1}/

Burada kafalar mesgul eden

ve bizleri kahraman olma yolunda
tembellige suriikleyen su soru
olabiliyor: Madem Allah sonucu
yaratacak o vakit biz neden
bir sey yapalim?. Kisiye ancak
cabaladiginin karsihgi vardir diyor
Yaradan. Zafere giden yolda bizlere
disen cabalamak ve gayret etmek.
Neticesi tamamen Rabbimize ait.
Bu caba Lillah icin oldugunda
ise iki yonll bir basari oluyor.
Gercek zafer ve gercek basari
ancak ylizimuz ona donduginde
oluyor. Kendini ger¢ek anlamda
gerceklestirebilmekle mimkuan.
Sonsuza donuk yizimuz oldugunu
bilmekle. Tarihte bircok kahramanlar
nazarimiza carpar. Herkes kendi
gorus acistyla degerlendirir tarihteki
glzel insanlari. Onlar bizim icin
kendini gelistirmis, hayatin degerini
bilmis, ruhunu kesfetmis insanhgin
tadini cikarmis zafer kahramanlari
kisilerdir. Elbette kainatin essiz incisi
efendimiz, Hz. Omer, Mus'ab bin
Umeyr, Biruni, Mimar Sinan, Tarik

bin Ziyad, Mevlana, Kéroglu,
Karacaoglan, Yunus, Fatih

benim guizel

gibi bir yelpazededir

insanlarim. Daha niceleri. ..

Bu isimlerden Hz. Omer'in
hayatina bir g6z atalim. Islam'dan
énce Omer Islam'dan sonra Omer
dvguslne sahip olmus.

Yalniz dostlarini kendine hayran
birakmamis, dismanlarini bile
kendine hayran birakmis. Hilafeti
zamaninda Islam’ ti¢ kitaya birden
tasimis, sosyal kulttrel hayattaki
ilklerin ve yeniliklerin énctist olmus.
Omer aslinda eski Omer, onu
gercek kahraman yapan Islamla
sereflenmesi ve hayatini gercek
anlamda sonsuz hayata namzet
edisidir.

Ebvada son sozler ile yazimi
tamamlamak arzu ederim.

Her baslayan biter,

Her gelen gider,

Her yeni eskir,

Her taze bayatlar,

Her giizel cirkinlesir,

Her yasayan oliir,

Ezeli ve ebedi olan sadece

Allah'tir..

Gercek zafer bu hakikati bilmek
ve bu ugurda bir 6mUr yasamaktir.
Sonucu zafer olmasa dahi bizden
istenen sadece cabalamak ve
o yolda olmakstir. Yasayanlardan
olmak duasi ile..

Agustos 2023 / TURUNCU DERGI o 7
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gretmen edebiyat der-
sindedir. Konu, edebiyat
kitabinda olan «Sessiz Gemi»
nin agiklanmasidir. Konu
bittikten sonra 6gretmen
Yahya Kemal'in «<Ezansiz Semtler» yazisinin
fotokopilerini dagitir, gelecek derse kadar
distnmelerini ister:
EZANSIZ SEMTLER
Kendi kendime diyordum ki: Sisli, Kadikoy,
Moda gibi semtlerde dogan, biiyliyen,
oynayan Turk cocuklar milliyetlerinden tam
derecede nasip aliyorlar mi? O semtlerde
minare gorilmez, ezan isitiimez, Ramazan
ve kandil guinleri hissedilmez. Cocuklar,
cocuklugun Misliimanlik riiyasini nasil
gorirler?
iste bu riiya cocukluk dedigimiz, bu
Musltman riyasidir ki; bizi, heniiz bir millet
halinde tutuyor. Buglinkii Tiirk babalari;
havasi ve topragi Muslimanlik rayihasiyla
dolu semtlerde dogdular. Dogarken ku-
laklarina ezan okundu. Evlerin odalarinda,
namaza durmus ihtiyar nineler gérdiiler.
Mubarek glnlerin aksamlari bir minderin

8 ¢ TURUNCU DERGI/ Agustos 2023

Kultur

Erezyonunda

BU ULKENIN
COCUKLARI '

AYLA
AGABEGUM

kosesinde Kur'an'in sesini isittiler. Bir raf tize-
rinde duran Kitabullah'i indirdiler, kiictictik
elleriyle actilar. Gilyagi gibi rihu olan sari
sahifelerini kokladilar, ilk ders olarak besme- (s ‘
leyi 6grendiler. Kandil glinlerinin kandilleri .
yanarken, Ramazanlarin, bayramlarin toplari
atilirken sevindiler. Bayram namazlarina
babalarinin yaninda gittiler; camiler icinde y N
safak sokerken tekbirleri dinlediler. Dinin ’
bdyle bir merhalesinden gegtiler, hayata
girdiler. Turk oldular.

Bugtiniin ¢cocuklari biyuk bir ekseriyet-
le, yine Misliiman semtlerde doguyorlar, My :{
buytyorlar. Eskisi kadar derin bir tecesstsle * =% =
degilse bile yine Maslimanhgr hissediyorlar. ' A,
Fakat fazla medenilesen Usttabakanin co- Fahe g
cuklari ezansiz semtlerde alafranga terbiye, L AW e B
ile yetisirken, Tlirk cocuklugunun en guzel ,;-'fi- A ot 8 N8
rilyasini gérmiiyorlar, Bu gocuklarin'stitu gok’ 't L A g, {
temiz, hilkatleri cok metin olmaliki, eride & &0 TR
alafranga hayat, bisbdittn Turklagu ¢ sardlk—
tan sonra, milliyetlerine bagli kalabllsmler e
Yoksa ne muhit, ne yeni yasayis, ne semt,
hicbir sey, bu yavrulara Turklugi hisé’éttir*_
miyor.

turi(?lffldflgi[ﬂ?ﬂ
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Dogdugu zaman
kulagina ezan okunan
COCUKlar, daha
sonra annelerinin
soyledigi ninnilerle
puyurerdi. Annenin;
Debedini kucaginda,
ayagnada veya
Desikte salayarak
uyuturken soyledidi
ninnilerde; annenin
sevgisi, sesine yansir,
bir stire sonra bebek
uyurdu. Daha sonra
ninni sdylenmeden
uyumazdu.

10 ¢ TURUNCU DERGI/ Agustos 2023

Gelecek ders, 6grenciler heye-
canlidir:“Ogretmenim, bélimleri
okurken heyecanlandim, duygularim
doruk noktasindaydi, ayni zamanda
utandim da...""Ben o modern semt-
lerde degil Uskiidar'da dogmustum,
cocuklarin dogdugu zaman kulakla-
rina ezan okundugunu bilmiyordum.
Merakla anneme: «Benim kulagima
da ezan okundu mu?» diye sordum.
«Evet» dedigi zaman rahatlamistim.’

Bir baska 6grenci: “Ben Musliman
bir semtte dogmustum, buna rag-
men dogan ¢cocugun kulagina ezan
okundugunu bilmiyordum. Oysa
Hiristiyan cocuklarinin vaftiz edildigini
yabanci filmlerde gordugum igin bili-
yordum."Konusmalar devam eder. ..

Edebiyat 6gretmenlerinin bu
konuda millt egitim programlarina isik
tutacak hatiralari vardir. Bu hatiralarin
derlenmesi ayrica geng 6gretmenlere
de rehber olacaktir. Dogdugu zaman
kulagina ezan okunan cocuklar, daha
sonra annelerinin sdyledigi ninni-
lerle biydrlerdi. Annenin; bebedini
kucaginda, ayaginda veya besikte
sallayarak uyuturken séyledigi ninni-
lerde; annenin sevgisi, sesine yansir,
bir stire sonra bebek uyurdu. Daha
sonra ninni séylenmeden uyumazd.
Yetiskin oldugumuz zaman, biraz da
yorgunsak, glzel bir sarkiyi dinlerken,
bir dakikalik uyku ani bizi dinlendirir.

“Ninni gibi geldi” deriz. Ninnilerde an-
nenin ruh hali de dile gelir. Uz{intdld,
kirgin, kizgin, neseli anlarinda séyledi-
gi ninniler birbirinden farklidir.

Oltm acisiyla ici yanan anne:

Ciimle kuslar destur almis étiiyor.
Sehid baban gelmis bize bakiyor,
Yarasindan kizil kanlar akiyor.

Uyu balam sana kurban olayim.
Sen uyu da sana ninni diyeyim.
tUriinden ninniler séyler.

Bazi ninnilerde de annelerin cocugu-
nun gelecegiyle ilgili dilekleri yer alir.
Birbirine benzeyen ninniler bolgelere
gore farkli séylenebilir:

“Ninni yavrum uyusun, / Uyusun
da biiyiisiin. / Benim oglum jandar-
ma olsun. / Ninni yavrum uyusun, /
Uyusun da biiyiisiin.” (Turhal)
“Ninnilerin derin olsun, / Uykularin
senin olsun. / Benim oglum dlim
olsun. / Ninni Mehmed'im ninni.”
(Turgutlu) “Ona ninni diye diye, /
Oglum gittikge biiyiiye, / Yavrum
gide mekteplere, / Askerlige heves
vere, / Siirmeli bir zabit ola, / Cebi
parayla dola.” (Diyarbakir)

Ninniler s6zIU edebiyatimizin en
glizel drnekleridir. Bu glizel drnekler
yavas yavas unutulurken biydk se-
hirlerde yasayan yeni devrin anneleri,
bebekleri icin aldiklari karyolalarin
Ust kismina astiklari gicek ve hayvan
figUrlerinin arasina yerlestirdikleri
mUzigi digmeye basarak dinletiyor-
lar. Anne sesinin sicakligini, gtizelligini
cocuklar hissedemiyorlar. Hatirladi-
gim bir Bosnak masalini anlatmak
isterim: “Cocuk annesine biraz
kinlmistir. Vitrinde gérdigu bebedi
almasini ister. Annesiyle bebek satilan
duikkana giderler. Bebegi eline alir, bir
sogukluk hisseder. Annesine; <Anne,
senin ellerinin sicakligl, onda yok,
ben o bebegi istemiyorum.» diyerek
annesinin ellerine sarilir”

S6zIU edebiyatimizin guzelligi,
bilmecelerimizde de yasar. Cocuklar,
o bilmeceleri sdyleyerek biydr, bu-
ylklerin sohbetlerinin bir bolimunde
de bilmeceler vardir. Bilmecelerin
cevabini distinerek bulursunuz. Onla-
rin icine hayatimizin, kiltdrdmuzin
guzellikleri aksetmistir:
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Katik oldum agina,
Op koy beni basina,
Beni nasil 6giitiir

Sor degirmen tasina,
Her giin tazelenirim,
Her yemekte yenirim,
ince ince dil beni,
Hadi kimim bil beni?

Ayni konuda bir baska bilmece:
“Ol¢iilmez degeri, / kéyliiniin alin
teri, / tarlalardan fiskirir / en bas
sofrada yeri.” “Allah’'in hikmeti,
kulun nimeti.” Cevabi EKMEK olan
bilmecede bugdayin macerasi anlatilir.
Bu macerada dinf duygular da teren-
nUm edilmistir. Yillar geger, cocuklar
icin ekmek nimet olmaktan ¢ikmistir.
Kuru ekmekler yollarin ortasina atil-
maktadir, anneler bugdayin macerasi-
ni anlatmaz olmustur, cocuklarin dilin-
de, onlar distindtrmeyen Amerikan
bilmeceleri yer almaktadir. Masallari-
miz, tirkdlerimiz, atasézlerimiz, mani-
lerimiz bu Ulkede séylenmez olmustur.
S6zIU halk edebiyati Urlinlerimizin
yok olmasiyla kiiltiriimdz de popdler
kaltdrin emrine girmistir. Sohbetlerde,
televizyonlarda soylenenler; kabaligin,
kUfran, laubaliligin sergilenmesidir.
Bayagi sozlerle, basit dislincelerle
sanat yapilamaz. Edebiyatin icinde de
ahlaksizligin, cirkinligin, basitligin yeri
olamaz. Sinasf bir tartismada muha-
taplarina: “Edebiyat fenni, 6yle bir
madrifettir ki, insanlara terbiye ve
ahlak ogrettigi icin ona «edep» ve

‘ tuy '/ﬁl(/{{/t’)'gl. COm.

mensup olanlara da «edip» demis-
lerdir.” diye seslenir. Bir kulttrdn yok
olusuna, ahlaki bir anlayisin degdisimi-
ne seyirci kalmak, yavas yavas bir yok
olusu seyretmek gibidir. Lavabonuz
tikandigi zaman kendi imkanlarinizla
acmaya calisirsiniz, beceremezseniz
bir usta size yardimci olur. Baktigi-
miz, gordigumuz, yasadigimiz her
olay bizi distndirmeli, fert olarak
careler aramaliyiz. Cemiyet olarak

da bu konuda projelerimiz olmali.
Devletin, belediyelerin, sanatkarlarin,
sosyal konularda gorev yapanlarin ve
zenginlerimizin bu konuda projeleri
olmali. Osmanli devrinde yasanan
hayatin guzelligini; batili seyyahlarin
eserlerinde gorebiliyoruz. Egitimin
neresinden baslanacaginin ipuglari-
ni bu hatiralarda bulmak mdmkan.
Isadamlarimiz 6zel arabalariyla islerine
giderken, yeni villa-kentlerde oturur-
ken, kapilarinda korumalar varken

bu kulttr degisimlerini anlayamazlar,
televizyonlarda neler yapiliyor diye
bakmazlarsa, vahim sonucu hissede-
mezler. Mehmed Akif yazdig siirlerle
toplumun istirabini dile getirirken,
toplumun iginde yasamistir. Manzum
hikayelerini defalarca okumaliyiz. Seyfi
Baba'da, Kife'de, Mahalle Kahvesi'nde,
Kocakar ile Omer'de anlatilanlar o
devrin hayatidir. Biz fildisi kulelerimiz-
den inip, acilari hissetmezsek, bir stire
sonra korumali binalarda da huzurlu
yasayamayiz.

Masallarmiz,
turkUlerimiz,
atasozlenmiz,
manilermiz bu Ulkede
soOylenmez clmustur,
SOzZI0 halk edebiyat
drdnlenmizin yok
olmaslyla kufturumuz
de populer kultrun
emrine girmistir,
Sohbetlerde,
televizyonlarda
soylenenler; kabaligin,
kiifriin, laubaliligin
sergilenmesidir.
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SANATCI AZERIN :

ANA VATANIM

AZERBAYCANoir
ATA VATANIM

TURKiYE’niR

Heniiz 5 yaginda iken Azerbaycan Devlet Radyo programinda sarki sdyleyen, bir sanatg
olarak yetisen Azerin Hanim ile roportaj yaptik. Bu soyleside hem bir sanat¢inin hayati
anlamlandirmasini hem de “tek millet iki devlet” sevdasini okuyacaksiniz. Sanatiyla
milletine hizmet etmig birini Turuncu Dergi'si olarak agirlamaktan mutluluk duyuyoruz.

zerin hanim éncelikle
roportaj teklifimizi
kabul ettiginiz icin,
Turuncu Dergi olarak
tesekklr ederiz.

Tiirkiye halki sizi ilk TRT
Avaz’da yaptiginiz program-
lar ile tanidi. 2015 yilinda bir
albiim ¢ikardiniz. Ardindan
15 Temmuz Gecesi adli eser-
le sesinizi bir daha duyduk.
Bu eser ile Tiirkiye’nin onurlu
ve serefli durusuna sahitli-
ginizi dile getirdiniz. Bize bu
eserin sizin icin anlamindan
bahseder misiniz?

15 Temmuz Gecesi eseri benim
repertuarimda, ifa ettigim diger
tarihi eserler gibi cok dnemli bir
yerde durur. Cinku halkin yasan-
mishginin, halkimizin gectigi tarihin

delili, sbutu olan bir eserdir. Bu eser

halkimizin yasadigi o aci, hem facia
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diyelim hem de bir halkin direnisi
diyelim; o tarihi belgelemektedir.

Bir dipnot da eklemek istiyorum. 15
Temmuz gecesi islerimden dolayi
ben Baki'deydim ve Turkiye'yi, bu-
radaki arkadaslarimi hemen aradim.
Arayamadigimda zorluk ¢ektim,
ulasamadigimda blytk bir heyecan,
telas yasadim. BakU'de herkes beni
aramaya basladi. Acaba bir sey mi
oldu Turkiyede, televizyonlar gos-
termiyor... Yani biliyorsunuz aslinda;
o gecedeki heyecan tam tamina
Azerbaycanda da yasanmaya basla-
di. Azerbaycan'daki halkimiz o gece
cok buyuk bir heyecanla sabaha
kadar uyumadi. Herkes biliyor ki ben
Turkiye'de yastyorum ve Turkiye'yi de
vatanim olarak biliyorum. O sebeple
batun arkadaslarim, tanidiklar beni
aryorlardi; acaba Turkiye'de ne oldu
diye. Biz de sabaha kadar uyumadik.

Turkiye'de bir darbe girisimi oldugu-
nu ve bu darbeye halkin bayk bir
cesaretle, direnisle, blyUk bir milli
irade ile karsi durdugunu ve zafer
kazandiginin haberini aldik. Ben ve
yardimcim Cavit Beyin biletlerimiz
vardi. Tabi biz bu biletleri degistire-
rek dne aldik ve Temmuz'un 17'sinde
biz artik Turkiye'deydik. Demokrasi
nobetlerine katiimak istedik ve bunu
hemen bildirdik. Demokrasi ndbet-
lerinde halkimin yaninda olarak,
halkimizla, devletimizle omuz omu-
za olmak istedik ve stkdrler olsun
Allah’a olduk da. Daha sonra arastir-
maya basladim. Repertuarimda bu
tarihle ilgili bir eser olsun istedim ve
sOz arastirmasl yapmaya basladim.
Sairleri arastirdim. Siirler arasinda en
¢ok hosuma giden Cengiz Numa-
noglunun 15 Temmuz Gecesi siiri
oldu. Onunla bilavasita iletisime
gectik. Sézlerini beste yapip ifa
edebilir miyiz diye ondan rica ettik.

1[{7747[[”/4]6’7;(1‘. COMm.



WWW.TURUNCUDERGi.COM

cuncudergicom




AZERIiN

CIRPINIRDIN KARADENIZ
ESERI, GERCEKTEN
DE HALKIMIZIN, TURK
MILLETININ EN DEGERLI
ESERLERINDEN BIRIDIR.
CUNKU CIRPINIRDIN
KARADENIiZ ESERI TURK
DUNYASININ BUYUK SAIRI

AHMED CAVAD, 1914 YILINDA
KAFKAS ISLAM ORDUSUNDAN

ILHAM ALARAK SOZLERINi
KALEME ALMISTIR. AHMED
CAVAD'IN KENDISi DE ZATEN
SEHIT OLMUS
BiR SAIRDIR

e %)
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O da buyUk bir memnuniyetle razi
oldu. Bestesini kiz kardesim, besteci
ZUmrid Taglyeva yaptl. Tabi ki
boyle eserler bir daha séylUyorum;
icerisinde halkimizin yasadidi heye-
cani, kederi, sevinci, tarihi ve tarihin
icerisindeki micadeleyi yasatiyor.
Bu tarihi esere, 15 Temmuz Gecesi
eserine sozlerinde de oldugu gibi
"Oluma sldaren eser” diyorum ben.
Bu anlamda benim repertuarimda
onemli bir yer tuttuy, tutuyor.

“Cirpinirdinn Karade-
niz” tiirkiisii ile bir zirve
yasand.. Eser zaten ¢ok
kiymetli ancak esere
kattiginiz yorum ile hem
Sayin Cumhurbaskanimizin
hem de Sayin Azerbaycan
Cumhurbagskaninin biiyiik
tevecciihlerini gordiiniiz.
Bu eserin hikdyesini sizden
dinleyebilir miyiz?
Cirpinirdin Karadeniz eseri, gercek-
ten de halkimizin, Tirk milletinin en
degerli eserlerinden biridir. Clnku
Cirpinirdin Karadeniz eseri Turk din-
yasinin blyuk sairi Ahmed Cavad,
1914 yilinda Kafkaf Islam Ordusun-
dan ilham alarak sézlerini kaleme
almistir. Ahmed Cavad'in kendisi de
zaten sehit olmus bir sairdir.1937
yilinda Stalin déneminde pan-Tur-
kist adi ile anilarak kursuna dizilmis
bir sairimizdir. 1918 yilinda Ermeni
Tasnaklari, Rus Bolsevikleri ve ingiliz
kuvvetlerinin destegi ile Azerbay-
canda bir soykirnm yapildi.

O zaman da Azerbaycan topraklari
Ruslar ve Ermeniler tarafindan isgal
edilmek istendi. O sUrecte cok sayida
Azerbaycan Turkleri, yani halkimiz
vahsice katledildi. Azerbaycan
aydinlar o zaman Osmanli Devletin-
den yardim istemek icin bir mektup
yolladilar. Bu yardima General Enver
Pasa olumlu cevap vererek kardesi
Nuri Killigil'i Kafkas Islam ordusunun
basina, Azerbaycana yollad!. Basta
Nuri Pasa olmak Uzere Azerbaycan’a
gelen bu yardim ordusu 45 gin
Azerbaycanlilara egitim verdi. Kafkas
Islam Ordusu ile beraber halkimiz Er-
meni Tagnaklarina, Rus Bolseviklerine
ve Ingiliz kuvvetlerine karsi miicade-
leye kalkistilar. Isgal olan bolgeleri bir
bir kurtararak 1918 yilinda, 15 Eylul'de
zafer ylrUyUsd ile Bakd sokaklarina
girdiler. Bugun ki Istiklal Caddesi'n-
de (Baku), (bugiinde Baki'de valilik
var) o valilikte Azerbaycan'in dahi
bestekan Uzeyir Hacibeyli -ki kendisi
Turk islam camiasinda ilk opera ve
operet yazan bestekardir- bu zafer
yUrGyUsinin karsisinda, halkin bu
coskusunun karsisinda, o atlarin
Uzerinde kahraman Turk askerinin
Nuri Pasa dnderliginde ylrlytsini
gordigunde Cirpinirdin Karadeniz'e
beste yapiyor. Bu bestenin bu yil

105. yasini kutladik. Soyle séyleye-
yim gercekten de bizim icin tarihi bir
eserdir bu eser. Bizim topragimizin,
bizim milletimizin yasadiklarinin
terennUimaddar.

Ben bu eser ile 1993-1994 yillarinda
tanistim. Canku Sovyet déneminde
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boyle eserler yasaklanmisti. Ah-

med Cavad gibi blyk sairler vatan
haini adi ile yargilanan sairler olarak
tanitilmisti. O dénemde bizim gibi
gencler, Ahmed Cavad ve onun gibi
sehit olan pek ¢cok aydinimiz ile 90'I
yillarda tanisti. Cirpiirdin Karadeniz
benim repertuarimda ¢ok dnemli bir
yer tasimaya bagladi. Ben bu eseri re-
pertuarima alip sdyledikten sonra bir
nevi artik Azerin degil de her yerde
Cirpinirdin Karadeniz geldi denilirdi.
Bu beni onurlandirir ve gururlandi-
rirdi. Bu eserin benim hayatimda ¢ok
cok dnemli bir yeri var. Clink ben
Cirpinirdin Karadeniz eseri ile bera-
ber hem kendi milletimin tarihini,
hem Ahmed Cavad Beyin hayatini
hem Uzeyir Beyin hayatini 6gren-
mis oldum. O dénemde Turkiye ile
Azerbaycan'in birbirine ne kadar siki
sikiya bagl oldugunu gérdiim. Yani
bizim birbirimiz ile bagimiz sadece
bu yillara ait dedil, asirlara baglidir.
Buna sahit oldum. Okudugum butdn
kitaplarda, butun siirlerde, bitin
hikayelerde, bltln tarihi eserlerde
bunun sahidi oldum. Trkiye Azer-
baycan sadece siyasi manada degil
hem de medeniyette birbirine siki
sikiya baglanmustir. Bu da bizim
medeni tarihi eserlerimizde 6z yerini
bulmustur. Cirpinirdin Karadeniz'de
oldugu gibi. Bu eseri repertuarima
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aldiktan sonra her yerde bir Azerin ve
Cirpinirdin Karadeniz vahdeti(bGtin-
lesmesi) olustu. Butlin konserlerimde
benden istenen bir eser oldu. Zaten
2015 yilinda Tdrkiye'de yayinlanan
albimutmde de Cirpinirdin Karadeniz
yer almistl. Elbette bilavasita Karabag
zaferinin ardindan, 44 glnluk Kara-
bag Savasi sirasinda da bu eserin cok
seslenmesi; bir baghiginin olusmasi
ve savasin zaferle sonuclanmasi,
Azerbaycan'in bu sahlanisinin Cirpi-
nirdin Karadeniz ile bagdastirimas
beni bir daha onurlandirdi. Yillar 6nce
"Azerbaycan bayragini Karabag'da
asacagiz’ dedigimde bu bir dua
niyetine sanki kabul oldu. Cumhur-
baskanlarimizin énidnde de sahnede
sdylerken o coskuyla icimden gelerek
eserin sonunu "Azerbaycan bayra-
gini Karabag'da asmisiz biz" diyerek
bugtin ki tarihi zaferi, milletimizin
adiyla yazilan bu tarihi zaferi bir daha
kutlamig olduk. Onurlu ve gururlu-
yum ki devlet baskanlarimiz da bunu
alkislari ile karsiladilar. Sehitlerimizin
ruhu sad olsun; hem Ahmed Cavad'in
hem Uzeyir beyin, o glinden bu giine
bizim topraklarimiz icin micadele
eden, canini feda eden herkesin.
Sadece Azerbaycan icin demiyorum.
Her iki Ulke de benim vatanimdir.
Bltln sehitlerimizin ruhu sad olsun.
Biz onlara bor¢luyuz.

% ]
BiziM BIiRBIRIMiZ iLE
BAGIMIZ SADECE BU VILLARA
AT DEGIL, ASIRLARA
BAGLIDIR. BUNA SAHIT
oLDUM. OKUDUGUM
BUTUN KiTAPLARDA,
BUTUN SIiRLERDE, BUTUN
HiIKAYELERDE, BUTUN
TARiHI ESERLERDE BUNUN
SAHIDI OLDUM. TURKIYE
AZERBAYCAN SADECE SiYASI
MANADA DEGIL HEM DE
MEDENIYETTE BiRBIRINE
SIKI SIKIYA BAGLANMISTIR.
BU DA BiziM MEDENI TARIHi
ESERLERiIMiZDE HAKIKi
YERINi BULMUSTUR.

- 9
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ON FARKLI BOLGEDE
MEHMETCIGIMIZE KONSERLER
VERDiIM. DEDICiIM GiBi HER
ZAMAN BENIM ICIN BU TOPRAGI
KORUYAN, BU TOPRAKLAR iCiN
MUCADELE EDEN, CANINI HER
DAIM FEDA ETMEYE HAZIR
OLAN ASKER BENIM AILEMDIR,
BENiIM KARDESIMDIR, BENIM
BABAMDIR, BENiM ATAMDIR.
BUGUN EMEKLi OLABILIRIM
AMA HER DAIM ASKERIM IGIN
OMUZ OMUZA, YAN YANA
SANATIMLA MUCADELE ETMEYE

VARIM.

Ayni zamanda asker olan biri var
karsimizda dogru mu? Buradan
da bahsetmek ister misiniz?

Evet, ben Azerbaycan Savunma Bakanli-
§r'nda gorevli idim. Neden idim diyo-
rum; ¢cUnkU bu yil Binbasi Azerin olarak
emekliye ayrildim. Milli Savunma Bakan-
li§1'nda bir bando sefiydim ve uzun yillar
icerisinde hem Azerbaycan askerine
sinir bdlgelerinde hem de gururluyum
ki Turkiye'de askerlerimize, Mehmetcigi-
mize defalarca ekibimle beraber kon-
serler vermis bir sanatglyim. Sirnak'ta,
Diyarbakirda, Siirt'te, Hakkaride daha
sonra 2008 yilinda kurban bayraminda
konserler verdim. 2016 yilinda on konse-
rim daha gerceklesti. On farkli bélgede
Mehmetcigimize konserler verdim.
Dedigim gibi her zaman benim i¢in bu
topragi koruyan, bu topraklar icin muca-
dele eden, canini her daim feda etmeye
hazir olan asker benim ailemdir, benim
kardesimdir, benim babamdir, benim
atamdir. Bugtn emekli olabilirim ama
her daim askerim i¢in omuz omuza, yan ‘
i

b

yana sanatimla mucadele etmeye varim.

2006 yiinda Azerbaycan Cum-
hurbaskani Sayin ilham Aliyev

tarafindan “Azerbaycan Devlet J
Sanatcis1” unvanini aldiniz. Sizin =
icin cok onur verici olmali, degil l
mi? |
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w

.
- b

- AP
il b
’J' M

18 ¢ TURUNCU DERGI/ Agustos 2023 turuncudergicom




WWW.TURUNCUDERGi.COM

Sukdrler olsun Allaha 2006 yilinda
Sayin Cumhurbaskanimiz itham
Aliyev tarafindan devletimizde en
yUksek 6ddl olan Devlet Sanatgis|
unvanina layik goértldim. Onur
vericidir. Her seyden dnce sanatgl
halkin sanatgisidir. Halkina, milletine
hizmet eder, devletine ve devletci-
ligine hizmet etmelidir. Bu yolda da
devletin basinda duran Cumhurbas-
kanimizin sanatimi kiymetlendirme-
si gurur vericidir.

Milli miicadeleyi dorukta
yasamis iki kardes milletiz.
Tiirkiye halki Azerbaycan’
kendi topraklarinin disin-
da, farkl bir iilke olarak da
gormiiyor zaten. Halklarin
bu kardesligini bir sanatcgi
olarak nasil ifade edersiniz?

Her seyden dnce biz ¢cok blyuk

bir Tark halkiyiz. Ayri ayri devlet
olabilirizama dini, dili, irki, soy koka,
adeti, ananesi her seyi bir olan
buyuk bir Turk halkiyiz. Baslangig
noktasi zaten burasi. Yillar boyunca,
asirlarca dis glglerin politikalari

ile bizim aramizda sinirlar cizilmis.
Ama bizim kalbimizde, halklarimizin
kalbinde hicbir zaman sinir olma-
mistir. Cok bilyUk bir sevgi olmustur.
1918 yilinda, az 6nce anlattigim gibi
Kafkas Islam Ordusu'nun, Osmanli
Devleti'nin Azerbaycan'a uzattigi el
veya ondan sonraki yillarda, Sovyet
Azerbaycan’i ddneminde Gazi Mus-
tafa Kemal Pasa'nin Azerbaycan'dan
yardim talebine o ddnemde Azer-
baycan'in basinda duran Neriman
Nerimanov'un “kardes kardese borg
vermez, kardes kardesin elinden
tutar diyerek verdigi cevap; Canak-
kale Savasr'nda Azerbaycan Turkle-
rinin, altinlarini toplayip Turkiye'ye
gdnderdigi zamanlar... Bunlarin
hepsi tarihtir ve biz sadece sevingte
birbirinin yaninda olan degil; keder-
de de birbirinin yaninda olan blytk
bir halkiz. Cok yakin bir dénemde
44 gun siren Karabag Savasi'nda
Tarkiye'nin Azerbaycan’a nasil hem
devlet hem millet olarak omuz
verdigini gorduk. Hem génullt, hem
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siyasi hem manevi yardimlar gérdak.
Turkiye'de yanginlar basladiginda
yardim beklemeden yardim yollayan
Azerbaycan gordik. Bu blyuk bir
tarihtir ve bizim halkimiz dinyada
misli gértlmemis bir kardeslige
sahiptir. Azerbaycan ve Turkiye esi
ornegdi olmayan bir kardesligin sem-
bolidur. Bu daima boyle olacak.

‘ ]
TURKIYE BENIM iCIN
VATANDIR. BASKA NE
DIYEBILIRIM Ki? ZATEN
TURKIYE DEDIGIMDE

HER ZAMAN, HER DAIM

CANIM TURKIYE'M, CAN

AZERBAYCAN DIYE IFADE
EDERIM. AZERBAYCAN'DA

DOGDUM, AZERBAYCAN'DA
DUNYANA GOZLERIMI
ACTIM AMA BENIM IKi

VATANIM VAR. ANA VATANIM
AZERBAYCAN'DIR. ATA

VATANIM TURKIYE DIR.
BOYLE DIYORUM BEN.

Ayni zamanda Tiirkiye
vatandasisiniz. Hem Tiirki-
ye’de hem de Azerbaycan'da
ikamet ediyorsunuz. Cevabi
biliyoruz aslinda ama sizden
duymak icin ve alti izilsin
diye soruyorum: Tiirkiye
sizin icin neyi ifade ediyor?
Turkiye benim igin vatandir. Baska
ne diyebilirim ki? Zaten Turkiye
dedigimde her zaman, her daim
canim Turkiye'm, can Azerbaycan
diye ifade ederim. Azerbaycanda
dogdum, Azerbaycanda diinyana
g&zlerimi agtim ama benim iki
vatanim var. Ana vatanim Azerbay-
candir. Ata vatanim Turkiye'dir. Boyle
diyorum ben.

Bu keyifli, derinlikli, anlamh
sohbet icin ¢cok tesekkiir
ederiz. lyi ki sizi tanimigiz.

Ben de size ilginiz ve dikkatiniz igin

tesekkUr ediyor, size ve Turuncu
Dergi'sine basarilar diliyorum.
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Azerbaycan’in

ILHAM VEREN
NADINLARI
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arih boyunca pek cok toplumda
kadinlar, 6nemli roller Ustlenerek
toplumsal degisimlerde ve
gelismelerde etkili olmuslardir.
Azerbaycan tarihi, glcli ve
etkili kisilikleriyle degisime ve gelismeye damga
vurmus bircok kadina ev sahipligi yapmistir. Bu
dosyamizda, Azerbaycan'in U¢ &nemli kadinini
anlatacagiz; Mihriban Aliyeva, Zarife Aleyeva ve
Glltekin Askerova.

Mihriban Aliyeva, Azerbaycan siyasi
sahnesinin gucla ve etkili isimlerinden biri olarak
dikkat ¢ekiyor. Karizmatik liderligi, zengin kdltrel
birikimi ve toplumsal duyarlilidi ile Azerbaycan
halkinin génlinde taht kuran Mihriban
Aliyeva, tlkenin sosyal ve kilttrel alanlardaki
gelisimine onemli katkilar saglamustir. Kadinlarin
liderlik rollerindeki gliciini gbsteren Mihriban
Aliyeva, Azerbaycan'in gelecegine yon verme
konusundaki kararliligiyla 6rnek bir figlr olarak
karsimiza cikiyor.

Azerbaycan'a érnek ve dnder olmus
isimlerden biri Zarife Aliyeva. Kendisi suandaki
Azerbaycan Cumhurbaskani ilhan Aliyeva'nin
annesi. Yani Haydar Aliyev'in esi. Zarife Aliyeva
1923 yilinda Nahcivan'da dogmustur. 1948
yilinda da Haydar Aliyev ile evlenmis ve bir kizi,
bir de oglu diinyaya gelmistir. Zarife Aliyeva siyasi
bir kimligin ve anneliginin yaninda ayni zamanda
ilklerin icerisinde olan bir bilim insani.

Sehit Gultekin Askerova, Karabag'in
bagimsizlik micadelesinde verdigi canla,
vatan sevgisiyle hatirlanan bir kahramandi.
Karabag'daki topraklarr icin gézinl kirpmadan
dusmanin karsisina dikilen bu cesur kadin, Turk
milletinin gurur kaynadr olmustur.

Bu dosyada, Mihriban Aliyeva, Zarife Aleyeva
ve sehit Glltekin Askerova'nin hayatlarina,
basarilarina ve micadelelerine yakindan géz
atacak, onlarin ilham verici 6rnekleriyle kadinlarin
glclnU bir kez daha hissedecegiz. Azerbaycan
tarihine damga vurmus bu G¢ kadinin 6zverili
ve etkileyici hikayelerini derinlemesine
kesfedecegiz. Onlarin izinde yurlyerek, kadinlarin
toplumsal hayatta ne kadar blyuk etkiler
yaratabilecegini bir kez daha anlayacagiz.
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Azerbaycan’in

First Lady si:

MEHRIBAN
ALIYEVA

Hazulayan: Azerbaycan Milletvekili Melahet ibrahimqiz:

ktif olarak siyasetle ugrasan
Sayin Aliyeva, Sovyet ddénemi-
nin en Unld Gniversitelerinden
biri olan Sechenov Moskova
Tip Universitesi'nden mezun,
U¢ cocuk annesi ve blyukanne, Haydar Aliyev
Vakfi'nin kurucusu, bircok dzellik ve kimligi
kisiliginde barindiran bir hanimefendidir.
Cocuklugunun ve gengliginin bir bolimU
dogdugu Azerbaycan'in en seckin ailelerinden
biri olan ailesi ile ge¢cmistir. Baba tarafindan
dedesi Mir Celal Pasayev, UnlU bir yazar ve milli
mucadelenin dncilerindendir. Mir Celal Pasa-
yev Azerbaycan edebiyatina sayisiz edebi eser
birakmistir. Anne tarafindan dedesi Nasir Iman-
guliyev, Sovyet déneminin en adil, objektif ve
cesur elestirmenlerinden ve yayincilarindan
biri olarak bilinmektedir. Sovyetlerin Moskova
merkezli yonlendirilen Bolsevik ve komUnist
ideolojilerine, 6zellikle de ulusal aydinlara
karsl acimasiz rejimine ragmen, her iki blytk
sahsiyet de asil kisilikleri ve Turk ruhunu teblig
etmeleri ile tarihe ge¢mistir. Sayin Mehriban
Aliyeva'nin akademisyen babasi, Profesér Sayin
Arif Pasayev, degerli bilimsel arastirmalariyla
Azerbaycan'da fizik bilimine essiz katkilarda

bulunmustur ve halihazirda Azerbaycan Hava-
cilik Akademisi'nin rektéridir. Geng yasinda
vefat eden annesi, rahmetlik Profesor Aida
Imanguliyeva, Sovyetler déneminde Azerbay-
can'in ilk kadin bilim insani unvanini tasimistir.
Sayin Aliyeva'nin dogup blydduga bu saygin
aile hakkinda kisa bilgiler kendisi ile ilgili her
seyi yeteri kadar agiklamaktadir. Sayin Mehri-
ban Aliyeva 1983 yilinda Cumhurbaskanimiz
Sayin Ilham Aliyev ile evlenmistir. Sayin llham
Aliyev'in babasi, cagdas Azerbaycan Devleti'nin
kurucusu, "Bir Millet Iki Devlet" formalinin
yaraticisi, Ulusal lider Haydar Aliyev'dir. Annesi,
Sovyet ddneminin Unll gbz doktoru, akade-
misyen, hak dinyaya erken kavusan Profesor
Zarifa Aliyeva'drr.

Sayin Mehriban Hanim, anne adini onurla
tasimakla birlikte, Azerbaycan halki igin tim
sorumluluklarini en Ust dizeyde yerine getirmis
ve getirmeye devam etmektedir.

Azerbaycan Cumbhuriyeti Birinci Cumhur-
baskani Yardimcisi, Haydar Aliyev Vakfi Bagkani
Mehriban Aliyeva, anlamli ve onurlu yasam yolu,
cok yonll sosyal ve siyasi faaliyetleri ve hayirse-
ver misyonu ile Azerbaycan Cumhurbaskani'nin
omrltk yoldasi ve en yakin silah arkadasidir.

1 7'””[”[4]{’7;(1. COm.
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Azerpaycan
Cumhuriyeti Birnc
Cumhurbaskan
Yardmcisl, Haydar
Aliyev Vakfl Baskan
Mehriban Aliyeva,
anlaml ve onuru yasam
yolu, ¢cok yonlii sosyal
ve siyasi faaliyetleri

ve hayirsever misyonu
ile Azerbaycan
Cumhurbaskanr’nin
omurluk yoldasi ve en
yakin silah arkadasidir.
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Vatan ve millet ugruna fedakarlik,
modern Azerbaycan'in dinamik
kalkinmasinda aktif olmak, toplumsal
sorunlari cozmek, milli ve manevi
degerlere bagllik, sinirsiz iyilik,
merhamet ve sefkat Sayin Mehriban
Aliyeva'nin yasam felsefesinin temel
ilkeleridir. Ulkemizde egitim, kiltdr
ve saglik hizmetlerinin gelismesine
degerli katkilarda bulunan Mehriban
Hanim, medeniyetler arasi ve
kaltrler arasi diyalogun tesvik
edilmesi de dahil olmak Uzere
dinyada ulusal ¢ikarlarin korunmasi
icin yorulmadan ¢alismaktadr.

Mehriban Aliyeva, 19 yildir
Azerbaycan'in tarihini ve kdltdrel
mirasini, Ulkemize dair gercekleri
dlnya kamuoyuna aktarmak icin
yorulmadan hizmet etmektedir.
Gabalari sonucunda Azerbaycan'in
kadim Seki sehrinin tarihi merkezi ve
Han Sarayl, Sirvansahlar Sarayi'nin ve
Kiz Kalesi'nin de icinde bulundugu
Icerisehir ve Gobustan kaya resimleri
UNESCO Diinya Mirasi Listesi'ne
alinmistir. Ayrica mugam ve asik
sanatimiz, "Kemence, telli calgl
hazirlama ve icra sanati’, "Dede

Korkut mirasi’, Azerbaycan'in kelagay!
sanati Somut Olmayan KultUrel

Miras Temsili Listesi'ne alinmistir.
Ayrica Sayin Mehriban Aliyeva'nin
onderliginde Azerbaycan, Temmuz
2019'da UNESCO Dunya Mirasi
Komitesi'nin 43. oturumuna basariyla
ev sahipligi yapmistir. Sayin Mehriban
Aliyeva 21 Subat 2017'de de Birinci
Cumhurbaskani Yardimciligi gérevine
atanmistir.

Savas sonrasi donemde Devlet
Baskanimizla birlikte Karabag'a sayisiz
ziyaretler gerceklestirmis olan Sayin
Mehriban Aliyeva; Haydar Aliyev
Vakfi ile Azerbaycan halkinin milli
serveti olan ve Karabag topraklarinda
Ermeniler tarafindan tahrip edilen
dini anitlarin ve camilerin onarimi
projesini basariyla sirdirmektedir.
Bolgedeki kutsal alanlarimizin yerli
ve yabanci uzmanlarin katilimiyla
restorasyonu, korunmasi ve yeniden
insasl, Vakfin 32 yil sonra Susa, Cidir
Ovasi'nda dizenledigi "Hari Balbdl"
miizik festivali, "Ebedi Imzalar"
nota koleksiyonu, Azerbaycan
kompozisyon ekollnin énde gelen
temsilcilerinin eserleri, "Karabag'in
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Kdltdrel Mirasi Yayin Koleksiyonu"nun
hazirlanmasi Azerbaycan halkinin
manevi, tarihi ve kulttrel mirasinin
tanitilmasi ve korunmasina degerli
bir katkidr.

Anlamli yasam yolu, nezaketi
ve asaleti ile sadece Azerbaycan'da
degil bir cok tlkesinde, BM, Diinya
Saglik Orgiti'nde, ICESCO ve
UNESCO gibi uluslararasi kuruluslarda
saygl duyulan Glkemizin First Lady'si,
Haydar Aliyev Vakfi Baskani ve
Cumhurbaskani Birinci Yardimcisi
Mehriban Aliyeva, essiz sosyal
aktivitesiile , Azerbaycan tarihinin
sanli sayfalarinda 6zel imzasi olan
sahsiyetlerden biridir. Azerbaycan'in
s6zl0 halk edebiyatinin ve
muUzik mirasinin korunmasi ve
gelistiriimesinde gosterdigi ozverili
calismalarina binaen UNESCO'nun
iyi niyet elcisi secilmistir. Sayin
Emine Erdogan’in dnderliginde aile,
kadin ve ¢cocuk haklar konusunda,
ayni zamanda, cevre duyarlilig
konularinda genis kapsamli projeler
hayata gecirilmektedir. Bu projelerin
yaninda Sayin Emine Erdogan

onciliginde, hem Tirkiye'de hem
de diinyada hayata gecirilen“Sifir
Artik Projesi” cok mihim bir yeniliktir.
Onemi nedeniyle BM tarafindan
cok takdir edilen bu proje ile 30
Mart Uluslararasi Sifir Atik GUnu
ilan edilmistir. ilginctir ki, bu iki
First Lady'nin dnderliginde hem
Azerbaycan'da hem de dlinyanin
bircok yoksul ve yoksun birakilmis
Ulkesinde kiz cocuklarinin egitimi
ve erken yasta evlenme ile ilgili
drnek projeler hayata gecirilmistir.
Sayin Mehriban Aliyeva ve Sayin
Emine Erdogan'in hicbir irk ve din
aynmi gézetmeksizin gosterdikleri
nezaket, merhamet ve insani
davranislarla dinyadaki &nder First
Lady'ler arasinda yer aldiklarini
abartmadan séylemek gerekir.

Bu iki First Lady'nin ayri ayri ortak
faaliyetleri, aralarindaki dogal
temeller Uzerine kurulu isbirliginin
tdm Turk dtnyasi kadinlarina
ornek oldugunu ddstntyorum.
Mehriban Aliyeva Hanim'in savasin
en sicak ve en tehlikeli glnlerinde,
Baskomutanimizin can dostu,

DOSYA

en yakin silah arkadasi ve Birinci
Yardimcisi olarak cephe bolgesine,
isgalden kurtulmus topraklarimiza
yaptig ziyaretler siphesiz zaferimize
olan glveni bir kez daha artird1.
Baskomutanimizla birlikte yaptigi
bu geziler, kelimenin tam anlamiyla
ddsmanin ve hamilerinin gdzind
karartan bir olay oldu. Gururla
sdyleyebiliriz ki, 44 gUnlUk Vatan
Savagsl sirasinda ve savas sonrasi
tdm gezileri, orada ¢ekilen video
ve fotograflardaki gururlu ve 6lcald
gorinima didnya medyasinin
mansetlerinden oldu. Bu ziyareti
ile bir kez daha yigit Azerbaycanli
kadinin imajini diinyaya ilan etmekle,
Karabag'in Azerbaycan'in ebedi
yurdu oldugunu soylemistir,
Azerbaycan kadinin ismi
tarihe altin harflerle yazilmustir.
Azerbaycan Cumhuriyeti'nin Birinci
Cumhurbagkani Yardimcisi Sayin
Mehriban Aliyeva bir cok gorevlerine
ragmen bugln halk arasinda sadeligi
ve samimiyeti nedeniyle herkes
tarafindan "Sizin Mehriban" olarak
anilmaktadir.

llﬁ'lti’l(ﬂdt’?‘gl: COm.
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Azerbaycan'da ilklerin bilim insani

"7ARIFE ALIYEVA"

/arfe Aliyeva siyasi bir
KIMIgin ve anneliginin
yaninda ayni zamanda
Iklerin - igerisinde olan
oir dilim insani, Kendl
Ulkesinde ve Dunyada
yaptigr calismalarla ismin
duyurmus omek
kadinlardan oiri,

1942 yilinda Azerbaycan
Devlet Tip Enstitiisiiniin
tedavi-profilaksi fakiiltesi-
ne girmis ve oradan
ustiin derecelerle 1947
yilinda mezun olmustur.

24 TURUNCU DERGI/ Agustos 2023

Azerbaycan’a 6rnek ve 6nder olmus
isimlerden biri Zarife Aliyeva. Kendisi
suandaki Azerbaycan Cumhurbaska-
niilham Aliyev'in annesi. Yani Haydar
Aliyev'in esi.

Zarife Aliyeva 1923 yilinda Nahci-
vanda dogmustur. 1948 yilinda da
Haydar Aliyev ile evlenmis ve bir kizi,
bir de oglu diinyaya gelmistir.

Zarife Aliyeva siyasi bir kimligin

ve anneliginin yaninda ayni za-
manda ilklerin icerisinde olan bir
bilim insani. Kendi tlkesinde ve
Dilnyada yaptigi calismalarla ismini
duyurmus drnek kadinlardan biri.
1942 yilinda Azerbaycan Dev-

let Tip Enstitlstnin tedavi-profilak-
si fakiltesine girmis ve oradan Us-
tdn derecelerle 1947 yilinda

mezun olmustur.

Kendisini g6z alaninda calismalara
veren bilim insani, alanda pek

cok farkindaliga onctltk etmistir.
Trahom ve oftalmolojinin glncel
sorunlarini inceleyen, dnleyen ve
tedavi eden dinyadaki ilk bilim
insanlarindan biri olarak adini bilim
tarihine yazdiran Zarife Aliyeva;

14 monografi, ylzlerce arastirma
makalesi ve 12 rasyonalizasyon
onerisi yazmistir.

Yiksek bilimsel basarilarindan
dolay1 1980 yilinda Azerbaycan
Bilim Adami unvanini almis ve SSCB
Tip Bilimleri Akademisi tarafindan
1981'de M. I. Averbach Oddili'ne
layik gorilen ilk kadin olmustur.
1985 yilinda kanser nedeni ile haya-
tinl kaybeden Zarife Aliyeva, adini
yaptigi calismalarla tarihe yazmis,
siyaseten Haydar Aliyeva'nin yol ve
silah arkadasi olmus, Azerbaycan'in
6ncl kadin isimlerinin basinda
gelmektedir.
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Karabag'in ilk Kadin Kahramanlarindan

"USTEGMEN

GULTEKIN ASK

Karabagd'in ilk Kahramanlarindan “Ustegmen Giltekin Askerova”

Gultekin Eskerova Karabag savasinin ilk sehit kadinlarindan biri.
1960 yilinda BakU'de diinyaya gelen Gultekin Eskerova 1985
yilinda Azerbaycan Devlet Tip Enstitisinden mezun olmustur.
Bir kiz cocugu annesi Olan Eskerova, Karabag savasinda
Ustegmen hekim olarak gérev yapmis ancak 1992 yilinin
Temmuz ayinda sehit dUsmstar.

Kendisine vefatinda sonra, 20 Kasim 1993 yilinda Azerbaycan
Ulusal Kahramani dnvani verilmistir. Bitirdigi okula onun
verilmistir. Ayni zamanda Hazar Denizi'ndeki gemilerden birinde
adi hala yasiyor. Gemide onun adina bir de muze bulunuyor.

LROVA”

Senit Gultekin Askerova,
Karabag'n bagmsizlik
mucadelesinde verdigl
canla, vatan sevgisiyie
hatirlanan bir kanhramand,
Karabag'daki topraklari
icin goziinii kirpmadan
diismanin karsisina dikilen
bu cesur kadin, Tiirk
milletinin gurur kaynagi
olmustur.
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DAMARLARIMIZDA AKAN KANA

NAKSEDILMiS

KULLUK GOREVININ

BiR PARCASIDIR

illi degerlerin top-
lumu zafere tasima
hikayesinden, birlik ve
beraberligin destanla-
rin yazilmasina sebep
olmasindan, toplumun zafere giderken
odiin vermedigi degerlerden dem vurdu
talib...
Millet dedigin bayraktir dedi katib...
Ozguirligiin sembolii adaletin garan-
tisi, gelecege umutla bakmanin zemini.
Bayragina hiirmetin hakkini verme-
yenlerin toprak bilincinin olmadigini
soyledi.

“Topraktan geldik topraga gidecegiz”

sOyleminin ancak dinine ve vatanina
layik bireylerle sahih bir eyleme donise-
cegine vurgu yapti.

Kuru vatan sevgisinin de bir nokta-
dan sonra dislayici tavirlara kapi aralaya-
cagina dikkat ¢ekti.
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Seccadeden uzak yonlerin kiblesiz
kalacagini haykirdi. Kabesiz, Kudiissiiz
kalan riizgarlarin batil tapinaklara ese-
bilecegini fisildadi. Sehit kaniyla bedel
O0denerek alinan ve muhafaza edilen
vatan topraginin liiks, israf ve sorum-
suzlukla kaybedilebilecegine, bu kaybin
telafisinin olmayacagini yazdi...

Gorsel diinyanin Misliman bilincin-
den kopardigy; ihlas, adalet, uhuvvet,
kardeslik gibi ilkelerin milli bir heyecani
harekete gegiren asli unsurlar oldugunu
hatirlatti.

Kin nefret 6fke ve hasedin milletin
gelecegine dinamit koymak oldugunu,
halbuki cogu kimsenin bu tehlikenin
farkinda bile olmadigini séyledi.

Suurlu annelerin suurlu babalarin
huzurlu bir atmosferde aile oldugu
zaman dilimlerinin ancak milli birlik ve
beraberligin teminati olabilecegine dair
arglimanlarini siraladi.

Tipki anne, baba, dede, nene ve ¢o-
cuklar gibi bedendeki organlarin da mil-
let oldugunu; her birinin kulluk gayesini
gergeklestirmek icin canla basla sukir
hecelemeye calistigini da soyledi katib..
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Beden dilini sadece kariyer ilerle-
mesinin zalim rekabetinin bir parcasi
olarak gormememiz gerektigine,
asil beden dilinin Allah’a kul, Efen-
dimiz’e (s.a.v) immet olma amacini
gerceklestirmeye yonelik fitri yaratilis
gayesine uygun istihdam edilmesi
lizumuna isaret etti.

Bedenine kiismiis, bedenine
yabana cesetler yiginina doniismiis
modern insanin fitrattan kopus oy-
kiisiinii okumamizi tavsiye etti.

ibadet deyip gecilen giinliik aylik
yillik disiplinlerin yasamin kivami
oldugunu,bu kivamdan mahrum
kisilerin kaybettikleri zenginlikten
habersiz yasamasina tizlldi.

Alnini secdeyle, kulagini ezan ve
Kuran’la akord etmeye hasret toplu-
luklarin sosyokiilttrel kimliksizliginin
incelenmesini rica etti.

Bes vakit namazin beden milletini
bir arada tutan kan oldugunu; zekatin
elin, orucun agiz burun ve edep
yerlerinin Hakka tesekkurl oldugunu
soyledi. -

El emegdi g6z nuru helal kazanci
alnizca tasavvuf menkibelerinde
dkumak zorunda kalan miirsidsiz 6g-
ensiz nesillere acidi. U¢ kurusluk

ya nfaati icin mukaddesati
epe: ullanan miinafik rehber-

sakind.
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/alername

6ze baslamali mi? Hig

baslamamali mi? Kaldig

yerden devam etmesi

ne mudmkdn! O halde

Mevlana'nin dedigi gibi
“Din dinde kaldi cancagizim.
Bugln yeni seyler sdylemek lazim!
mi demeli? Din dinde kald!
mi1 hakikaten? Yarin artik bugiin
oldu mu? Zaman kavrami kimi
durumlarda, kimileri icin anlam ve
boyut degistirmis olabilir. Bir tar
sekerat. Dunyada oOlctUklerinizle
anlamak ve anlamlandirmanin ¢ok
gUc oldugu bir hal ve stirec. Rabbim
sekeratimizi asan eylesin. Niyeti
halis, ameli salih olanlardan eylesin.
Sthedanin halleriyle hallendirsin.
Habib-i Neccart mujdeledigi gibi...

Her karisi siheda kanlariyla

sulanarak bedeli 3denmis bir vatanin
evlatlarricin s6z; eylem olsa gerektir.
Her sey eylemle yazilmis zaten.
Oyle zengin bir miras tzerindeyiz
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MURADIYE
SIMSEK

ki, degerini anlamak icin énce
dogru okumak gerekiyor. Her dilden
yazllmis olani okumak; topragi,

tasl, agaci, hendedi, yolu, bahceyi,
badi... Havayi, rtizgar, yildizlari..
Binalari okumak gerek, bir kapinin
demir tokmagindan ¢ikan sesin
tinisini okumak ve saygi duymak.
Dismani okumak gerek onun
rengine burlnerek. Clnkl ecdad
okuyordu. Kainati rikkatle okuyordu.
Medeniyeti bu okumalarla ilmek
ilmek dokuyarak kurmustu, zaferleri
bu okumalarla yazdigi gibi. Mesele
sorumlu varis olmak ya da mirasyedi
olmak tercihinde. Gelenegi
gelistirmek mi, tiketip yerine
yepyeni ithal bir sey getirmek mivya
da higbir sey mi? Her karisi cok agir
bedelle edinilmis bu vatanda tim
bunlari dert edinebilirsek okumaya
baslama Umidi taslyoruz demektir.
Okumazsak derdimiz de olmaz,
gamimiz da.
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Ecdadin vatan
ugrunda kazandg
zaferlen anlatmak
cin sOz yetmed,
asiar once kalem
konusmaya baslad.
/afermameler yazid
vuzlerce vi. Edebi bir
tiir oldu. S0z uctu
kainatta dalga dalga,
yazi kaldi satir satir,
misra misra.
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Her karisi deyip gegmemeli, “her
karis” sz, Uizerinde derinlemesine
ve rikkatle diisinmek gereken

cok buytiik bir s6z. Okumak,
disiinmenin ve eyleme ge¢cmenin
ilk adimidir ¢tinkii. Odenen bedel
cok biiyiik bir bedel. Yiizlerce yildir
O0denen ve halen 6denmekte olan.
Tarihi zaferlerle dolu bir milletin
vatan icin bedel 6derken yasayarak
yazdigi destanlar, hikayeler ise
kulaktan kulaga ylizyillar 6tesinden
gelen ve hi¢ susmayan fisiltilar gibi
dalga dalga tasinip durmakta. Zafer
destanlari bu topraklarda kanla ve
gozyasiyla yazilmaya Malazgirt'le
basladi, 29 Mayis'la sahlandi, 30
Agustos’la taglandi, 15 Temmuz'la
katlandi, kanatlandi.

Ecdadin vatan ugrunda
kazandigi zaferleri anlatmak icin
s0z yetmedi, asirlar 6nce kalem
konusmaya basladi. Zafernameler
yazildi yiizlerce yil. Edebi bir tiir
oldu. S6z uctu kainatta dalga dalga,
yazi kaldi satir satir, misra misra.
Zafernameler, Sultanlar tarafindan

siparis edildi nisancilarina, sairlere,
tarih yazicilara. Mektup mektup
gonderildi uzak diyarlara. Dost
diyarlar icin mujde ve 6viing
belgeleriydi zafernameler. Diisman
beldelere gonderilenler ise segilen
kelimelerle birer tehditname.
Babasi Fatih'in ¢ag agan zaferini
edebi dille ebedilestirsin diye
Kivami'ye Fetihname-i Sultan
Mehmed'i siparis etti Il. Beyazit,
onbesinci ylizyilin sonlarinda.
Zaferler azalinca zafernameler de
azaldi zamanla. Hatta zaferin secaat
mi, hezimet mi oldugunun karistig
durumlar da oldu. Yeni kurulan
Yunanistan devletine katilmak igin
Girit'te ayaklanan gayrimdislim
tebaanin isyanini bastirmak tizere
Girit'e gonderilerek islahat fermani
aciklayan Sadrazam Ali Pasa,
muzaffer bir kumandan edasiyla
payitahta donmiis, ancak acikladig
islahatlar Girit'in kisa bir stire

sonra Osmanli elinden ¢ikmasina
yetmemisti.

Batihlasmadan modernlesme,
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gelenekten kopmadan yénilenme
yanlisi olan siyasi ve edebideha
Ziya Gokalp, kaleme aldigi miithis
ironi eseri Zafername’sinde; Al
Pasa’nin bu tirnak icindeki zaferini
muazzam bir.incelikte hicvederken
ayni zamanda bir edebi tur

olan zafernamelerin geleneksel
« ku U da batinin parodisiyle
harmanlamak suretiyle alt ist eden

bir doniisiime imza atmisti.
Sonraki zaferlerin zafernameleri
artik baska tiirlerde yazilmaya
baslanmisti. Mesela, Mehmet
Akif'in Canakkale Destani,
kanaatimce batililasmadan ve
gelenekten kopmadan, ortamin her
zerresini rikkatle okuyup iliklerine
kadar hissetmis bir dimagdan
stiziilen yepyeni bir zafername
idi. Sonra ne oldu? Aradan on yil
ge¢meden ¢ok biyiik bir zafer
daha kazanildi. Uc yila yayilmis,
baskomutanin dehasiyla adim
adim, milletin vefasiyla inanarak,
omuz omuza vererek yazilmis
ve 30 Agustos'ta unutulmaz bir
zaferle taglanmis biiyiik bir destan
vardi ortada. Fakat ne bu destanin
adimlari ne de taglandiran zaferi
icin zafername denilebilecek bir
name yazilmadi. Neden? Okumalar

)z l{?'[{)l([{/{t’?;’l’. COm.

i mii farkliydi? Anlamlandirmalar

‘mi? Saygi duyulanlar mi? Neyin

kime nasil bir metinle sunulacag
mi karisikti? Oviincname mi,
tehditname mi olmaliydi tslup?
Yoksa metnin alfabesine mi karar
verilemiyordu? Vatan, topyekiin :
bedeli 6denerek kurtariimisti fakat
kazanan kimdi? ;

Simdi biz hangi zaferi nasil *
bir s6z ve Uslupla yazip kime
ilan edecegiz? Yoksa yazip
ilan ettik de okunamiyor mu?
Cocuklugumuzda her yil coskuyla
kutladigimiz neydi? Sinirlarini
ezbere cizmeyi 6grendigimiz  «
dikdortgenvari cografya mi?

S6z, dogru anla§'|lrpayacaksa
sessizlik ehvendir. Eylem, bir fayda

Uretmeyecekse eylemsizlik de ayni.

Yeni bir diinyada, yeni eylemlerle
konusmak icin bu diinya esiginden
gecmek gerek. Kivaminca piserek,
gonil hosluguyla, sekerati asan
olarak. Biz s6zi bildigimizce
sOyleyeduralim. Anlayan da hos
bize, anlamayan da. Yine, Rumi‘nin
dedigince;

“Pismisin halinden ne anlar
ham.

S6zu kisa kesmek gerek
vesselam”

Rz, dogru
anlasiingayacaksa
sessizlk ehvendr.

Eylem, dirfayda

Uretmeyecekse

cylernsizik.de ayn.
- Yeni bir déinyada, yeni.
" . gylemlerie konusmak

+ esiginden gegmek
gerek. Kivaminca

hosluguyla, sekerat -

cin bu dunya

piserek, gontil

asan olarak.
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ILKNUR BEKTAS:

ONI.AR KENDILERINDEN
‘HAYALLERENDEN

VAZGECMISLERDI @)

Kendisini milli miicadelenin kahramanlarina adamis, bu alanda adeta arkeolojik kazi
yaparcasina emek vermis ve vermeye de devam eden bir kadin ilknur Bekfas.
Tarihin gomiilii sayfalarindan kahramanlan ¢ikartarak diri tutmaya cabaliyor.

Iknur Hanim, sizin gibi toplu-
mun énemli degerlerine 151k
tutan biri ile réportaj yapmak
bizler icin cok kiymetli. Bunu
belirterek dogrudan sorulara
gececegim.
Cok tesekkr ederim sizlerle olmak
benim icin de paha bicilemez. On-
celikle boylesi dnemli bir konuya bir
konuya samimiyetle kucak actiginiz
icin ben tesekkr ederim.

Tarihin pek ¢ok alani varken

siz bu topraklar icin miicadele
etmis, miicadelesi ile destan
yazmis ama bir sekilde hikayesi
sessizlige biiriinmiis kadinlarin
tarihini ortaya cikariyorsunuz.
Bu seriivene nasil basladiniz?
Sizi bu sanl kadinlarin sesi
olmayaiten ne idi?

Onemli bir televizyon kanalina Milli
Micadelenin Kahraman Kadinlarini
anlatan 8 Mart icin 6zel bir belgesel
proje dosyasi gotirdim. Kanal dis
alimlar mtdurd bana "kim izler o ka-
dinlarin hayatini, ama soyle bir ekleme
ile proje zenginlesirse olur” diyerek
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bana Rahibe Teresa, Maria Curie gibi
isimleri 6rnek verdi. Oysa amacim
basarili iz birakan kadinlar olsaydi da
yine bizim ilimde bilimde iz birakan
kadinlarimizi da hazirlayacaktim ki o
dosyam da hazirdi, kendilerine bahset-
mistim. Fakat kisinin ya da kurumunun
bakis acisi buydu demek. Projeyi ne
kadar savunsam da duygu ve disun-
cem karsl tarafa gegmiyordu. Bizim
bugln yasadigimiz topraklarda 6zgur
bir sekilde bayragimizin dalgalanma-
sinda en buytk pay sahibi kadinlari-
mizi kligimsemesi ¢cok agrima gitti. O
glin oradan ¢ikarken kendime bir s6z
verdim; &yle bir proje yapacaktim ki
tUm kanallar ve medya bu konudan
uzak duramayacaklardi. Tam 15 yildir
Milli Micadelenin Kahraman Kadin-
larini Anma, Anilarini Arastirma ve
Yasatma (dernegini kurdum) gérevini
araliksiz Gzerine katarak, toplumun
tUm katmanlarinda sayginlikla ko-
nusulmasi anlaminda stkdrler olsun
onemli calismalara imza attim.

Pek ¢cok eseriniz var ama bun-
lardan en ¢ok bilineni, en ¢cok
ses getireni Milli Miicadelede
Bir Ustegmen: Kara Fatma
adli kitabiniz. Kim bu Kara
Fatma?

Ustegmen Kara Fatma aslinda milli
egemenlik ve tam bagimsizigimizin
sembol kadin kahramanidir. Ama
nitelikli olarak bu konuya dair veriler
ortaya konulmamisti. Sadece bazilari-
nin adini bildigi bir kadin kahramandi
ve zaman zaman bilenlerce ¢esitli an-
latilarla anlatilacak, nihayetinde efsane
olarak kalacak ve kaybolacakt.
Belgesel projem ret olununca en
azindan bir kadin kahramani toplumla
bulusturursam bu konuda énemli bir
is basarmig olurum diye bu konuya
odaklandim. Ben onun askeri terhis
belgesini, parmak damgali kimligini,
TBMM'ye yazdigi dilekcelerini, hal ve
durumunu anlatan onlarca dilekgesi
ile yasamini 4,5 yillik bir arastirma
sonucu 2013 yilinda kitabimla ortaya
koydugumda toplumda ciddi bir
yanki buldu.
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Bu sayede efsane dedil gercek bir
kahraman oldugunu; bulundugu
cepheleri, belgeleri, bilgileri, gercek
kayitlari, yasayan son taniklari ile
ortaya koydugumda Ustegmen Kara
Fatma biyografisi Snemli bir kaynak
oldu. Pek cok akademik yayinda atif
I aldl, pek cok sanat dalinda resim,

hikaye, 6yku, roman vb. alanda

USTEGMEN KARA eserler verildi. Her yastan égrenci ve
FATMA ASLINDA MiLLI okul gruplarinda calisildi. Milli Egitim
EGEMENLIK VE TAM mufredatina kahraman kadinlarimi-
BACIMSIZLIEIMIZIN SEMBOL (z)||r(;8|rme5| icin ©nemli bir referans
KADIN ,KAH,RAMAN IDIR. O zor ve agir kayiplarin, yoksunluk-
AMA N|TE|-|K|-I| OLARIAK larin acilarin her evde derin izler
BU KONUYA DAIR VERILER biraktigi o glinkt kosullarda bagin-
ORTAYA KONULMAMISTI. dan bahcesinden ¢ikmayan, ailesinin
SADECE BAZILARININ himayesinde yasamasi beklenen

kadinlarin, dlene kadar yas ¢ekmesi

ADINI BILDIGI BIR KADIN .
beklenen yazgisina aklen ve vicda-

KAHRAMANDI VE ZAMAN nen itirazi vardi.
ZAMAN BILENLERCE CESITLI Oleceksek de en azindan miicadele
ANLATILARLA ANLATILACAK, ederek namusumuzla élelim diyor-
NIHAYETINDE EFSANE du. BUyUk bir kararlilikla cepheye

OLARAK KALACAK VE giden esini ve onun gibi binlerce
es, evlat ve kardeslerini cephede
KAYBOLACAKTL. yalniz birakmanin, kurtulusun sadece
[FNN., erkeklerin omzunda bir yik olmasina
” bir es ve anne olarak ici rahat degildi.
Destek olmak lazimdi. Evet, hasta
bakmak da, mUhimmat tasimak da
bu yolda ytrimek de kutsaldi ama
onun camilere doldurulup yakilan,
Erzurumda gozlerinin énlinden git-
meyen hatiralari vardi ve dismanin
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karsisinda durup onlarla dégismek
icin can atiyordu. Bu ugurda esi
Binbasi Ahmet Bey'in Edirne'de ki
vazifesi nedeniyle gitmesi gerekti-
ginde onunla gidebilmek icin cok
direnmis ve nihayetinde onu ikna
etmisti. Ve yine esinin Sarikamis'a gé-
reve giderken soyledigi “diismanla
olura karsilasirsan 6l ama namusu-
nu teslim etme. Once onu vur baktin
imkan yok kendini vur ama teslim
olma” 63udind hi¢ unutmadi. Duy-
du ki Mustafa Kemal Pasa Erzurum’a
kongreye gitmis duramadi. Asker
olmasina gdrev emri vermesi icin
izin istemeye; Istanbul'dan 6nce
Sivas'a kardesi ve kiguk bir gonallu
grupla gitti. G6zUnUn karaligindan,
cesaretinden dolayi koskoca Pasay!
bile etkiledi.

Senin go6ziin ne kadar kara
keske tiim kadinlarimiz senin
gibi olsa "KARA FATMA”
diyerek pusula yazar gérev
emrini eline verdi.

Artik o 6lene kadar ve 6ldukten son-
ra bile taglyacagi bu lakapla anild.
Savastan sonra evlatlarini, esini ve
ailesinden 23 kisiyi kaybetmis, 700
erkek 43 kadina komutanlik ve analik
etmis bir kadindl. Yaslandiginda bile
gogsundekiistiklal madalyasi ve as-
keri Gniforma (ceketi) ile gururla se-
refle dolasti. Omriiniin son zaman-
larini komsularindan dinledigimde
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bende onlarla agladim. Fakirlik yillari,
ekmek ve seker karneyle veriliyor ama
ona azicik torpille verilmis cogu za-
man. Fakat o "benim ¢oluk cocugum
mu var” diyerek cocuklar olan komsu-
larina verdigi ekmegi anlatan ihtiyar
komsularnini dinledim. Ustegmen Kara
Fatma'ya dair ok anim ve kaydim var.
Muhtesem bir kahramanlik ve daha
anlatmadigim gurur hikayeleri var.

Kara Fatma kitabiniz bildigi-
miz kadari ile Mahi adi ile film
de oluyor degil mi?

Evet, bu su anda en blyuk zama-
nimizi alan hayalimiz.

Bu kitabin ortaya cikisi ile gercek
olan olmayan, karmasik anlatilarla
ucundan kiyisindan dogruyla bulus-
mus bununla beraber agizdan agza
degismis evrilmis, yanls aktariimis,
kimisi abartilmis karma karisik bilgiler
Turkiye'nin, ddnyanin pek cok yerin-
den bana ve sosyal medyaya akmaya
basladi.

Yillardir okudukga belgeledik-
ce, ipuclanni birbirine ekledikce
karsilastigim bilgi kirligini titizlikle
ayikliyorum. Kimi diyor o dyle degil
boyle (aklinca elimizdeki MSB den
aldigimiz belgeleri yok sayiyor),
kimi ailesi veya bir sekilde akrabasi
oldugunu savunuyor, resmi bir veriye
dayanmadan (Kahramanimiz esini ve
evlatlarini sehit verdigini TBMM ye
verdigi dilekgeleri ile belirgin). Veya
mal, mulk, miras, madalya pesinde
olanlar ¢ikiyor karsima. Mali mulkd
olsa neden 6lene kadar fakru zaruret
yasasin ve Kasimpasa Askeriyesi-
nin as evinden yemek, ceket, bot,
ayakkabi alsin, neden tek g6z odada
Kasimpasada 20 yil yasasin... Ama
en blyUk dayanagimiz olarak, gercek
parmak damgali kimlik bilgisi var
elimizde. Hukuken kisinin beyani
esastir. TBMM'ye kendi gercek adinin
“Mahi” oldugunu parmak damgali
aciklamali kimlik bilgisi ile birakmis.

TUm olanlara ciddi, akillarda
kalici bir cevap vermek gerekiyordu.
Aslinda bdyle bir kahraman Hollywo-
od'da olsa Uzerine diinyayi sallayacak
filmler yapilirdi, onlar sanal kahra-
manlar yaratip hepimizi kendisine
hayran biraktirirken biz kendi gercek
kahramanlarimizi kendi toplumu-

tmurlmdergi.mm

muza tanitmada, anlatmada ciddi
sorunlar yaslyoruz.

Ulkemizin bir halk kahramani-
ni toplumumuzun her kesimince
taninmasi icin 15 yildan fazladir
galistyorum. Filminin yapilmasinin
da artik Uzerimize vazife oldugunu
duslnerek senaryosunu yazdim.
Uzerinde uzun uzun calistigim
hayatinin kronolojisinden belgesel
degil carpici bir secki yaparak olaylar
ve verilmesi gereken mesajin dogru
anlasiimasi icin, icim aciya aclya pek
cok sahnesini ayiklayarak defalarca
revize ettigim bir metin ortaya ¢ikt.
Onemli ve saygin senaryo doktor-
lartile kritikler yaptik. StatU Filmle
isbirligi icinde projemizi gelistirdik
ve Kiltdr Bakanhgi Sinema Genel
Mudarlugi'ne basvurduk, destek
icin. Ciddi bir kurul ve ekibin stizge-
cinden gegerek 2021 yilinda Sinema
Genel MUdUrligi'miuizin destegini
kazandik. Miziginden, kostimun-
den, mekanindan oyuncularindan ve
her detayindan dolay! titiz bir sire¢
yUrittyoruz. Defalarca toplantilar
yaptik, begenmedigimizde sil bastan
yeniden calismalar yaptik, yapiyoruz.
Amacimiz yiz aki bir isle, on yillar
boyu anilacak, her 6zel ve dnemli
glnlerde gururla izlenecek basarill
bir sinema filmi ortaya koymak.

Uztntdm hemen her konuda
destek bulan sinema, dizi sektord;
istiklal ve istikbalimiz icin verdigimiz
Kurtulus Savasi'nda milletimizin milli
ve manevi degerlerinin zirve yaptig,
kadinlarimizin kahramanliklarinin
islendigi boyle 6zel bir filmi nasil
oluyor da toplumun her katmanin-
daki kisi ve kurumlar yalniz birakiyor?
Kendi kadinlarimizin cephede ve
cephe gerisindeki muazzam cabasi-
nin anlatildidl, hamaset degil gercek
hayatlarindan érneklerle kendimizi
anlatacagimiz bu kadar giizel bir film
icin neden bir yaris degil sessizlik
hakim anlamiyorum. Bu durumdan
bir Turk kadini olarak utaniyorum.

Pek ¢ok projeye imza attiniz
ve onemli édiiller aldiniz, on-
lar nelerdi ve iizerinde calis-
tiginiz ve/veya planladiginiz
yeni projeleriniz, kitaplariniz
var mi?

ROPORTA]
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BU KITABIN
ORTAVA CIKISI iLE GERCEK
OLAN OLMAYAN, KARMASIK
ANLATILARLA UCUNDAN
KIYISINDAN DOGRUYLA
BULUSMUS BUNUNLA
BERABER AGIZDAN AGZA
DEGISMIS EVRILMIS,
YANLIS AKTARILMIS, KiMISi

ABARTILMIS KARMA KARISIK

BILGILER TURKIYE'NIN,
DUNYANIN PEK COK
YERINDEN BANA VE SOSYAL
MEDYAYA AKMAYA
BASLADI.

Milli Micedele nin i
cesur ve kayp &

KADINLAR
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Var olmaz mi? Arsiv ve kaynak-
larda ismini yakaladigim kahraman-
larimizin varh@ konusunda MSB,
TSK ve Osmanli Arsiv'ini, onlarca
kUtUphaneyi tarayip, arastirip varli-
gini dnce kendime ispatladigim ana
kadar, yasadigim gerilimli strecin
tarifi yok.

Sonrasinda artik taniklarini ve
oradaki cevresel dénem ve duru-
mu anlamak, o cografyada olmak
gerekiyor. Kahramanin yasadig
yerde onun baktigi manzaraya bakip
muihimmat tasidigi, micadele igin
saklandigi o dag yolunu, patikayi
yUrlyUp yasanilan savas bolgelerini
ziyaret edip ayni havayi solumaya
gidiyorum. Zaten memleketine
gitmeden arastirmami belirli bir asa-
maya getirmis oluyorum. Varsa me-
zarlarini muhakkak ziyaret ediyorum.
Ama maalesef cogunun mezari yok,
yapilmasi icin malki amirlerimiz ve
belediyeler ile géristip bu konuda
destek aliyorum. SUkur bu konuda
kamuoyu olusturup destekleniyoruz.
Bu strecte kahramanimiz ve kitapla-
rim i¢in kalbimde hiiziin ve sevgiyle
olgunlagmasini bekledigim, biriktir-
digim duygular olusuyor. Simdi yine
onlardan birinin izini stryorum.

Dinya kadinlar gtininde TUSAS
kadin muhendislerine ve calisan-
larina Milli Mtcadelenin Cesur ve
Kayip Kadinlari Kitabimi Temel Kotil
6nsizU ile hediye etti (Mart 2022).
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Ozel bir sdylesi programi ile kurum
kurulus, okullar, belediyeler vb
bircok sahada her yastan dinleyici
grubuna kahraman kadinlarimizi
durup dinlenmeden anlatiyorum.

ilknur Bektas sadece

yazar degil. Ayni zamanda
program hazirlayip sunan
bir medya insani. Senaristi
oldugunuz birden fazla
kisa filminiz de var. Peki siz
kendinizi en ¢cok nereye ait
hissediyorsunuz?

Kadina siddet, kiz cocuklarinin
egitimi ve aile temasinin islendigi
kisa filmim, Atattrk’an Ankaranin
Baskent olus hikayesinin anlatildigi
kisa filmimiz ve Mum Sénmedi ile
de toplumsal ayrimcihgin yasattigi
kaosun acimasizliginin anlatildig
cok izlenen 6dullu kisa filmlerimiz
var. Kiminin yazari senaristi oldum,
kiminin yonetmeni. Kisa filmleri-
miz yurt icinde ve disinda pek ¢ok
yerde ve festivallerde gosterim
kabuly, alkis ve begdeni aldi.

“Ustegmen Kara Fatma'nin
izinde” adli Kahramani arastirirken
yasadigim sUrecleri ve arastirmanin
izleme metodolojisinin arastirmaci-
yl gozlemleme usull ile yaptigimiz
uzun ve kisa metraj belgeselleri-
mizde senaristligini benim, yonet-
menligini Nejat Merey'in Ustlendigi
ozel bir belgeselimiz var.

Bir de gurur duydugum Cum-
hurbaskanhgi iletisim Baskanli-
gi'mizla kahraman kadinlarimizdan
Sehit Serife Baci, Nezahat Onbasi
ve Ustegmen Kara Fatma gibi kah-
ramanlarimizin kisa film belgeselle-
rini yaptik.

Yaptigim isi ktltUr sanat ede-
biyat ve tarih ekseninde bir yerde
diye tanimlayabilirim. Turk Dili
ve Edebiyati mezunuyum. Yazar-
igimin yaninda sinema fotograf
bodlumleri de mezunu oldugum-
dan bu alanlarda aldigim egitim ve
disiplinlerin beni gelistirdigi, kira-
torlak, danismanlik, moderatorltk,
senaristlik, ydonetmenlik vb. gibi
alanlarda yogun bir sekilde Gretim/
arastirma odakli yasamayi seciyor
ve seviyorum.

Modern Tiirk kadini atasi
olan bu miicadeleci kadin-
larin bugiin de sesi oluyor
mu sizce? Ya da soéyle sora-
yim; Kara Fatmalara, Pem-
belere, Nazifelere ve daha
bilinmeyen nice kahraman
kadinimiza bugiiniin kadin-
lari olarak simdi nasil vefa
duyabiliriz?

Aslinda net olarak vefasiziz.
Hadi savas zamani insanlar yokluk
yoksulluk ve kayiplarindan dolayi
bazilart hemen toparlanamadilar
ama bu Uzerine 610 toprad!
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serpilmis sahipsizligi, terk
edilmisligi nasil izah ederiz
vicdanlanmiza? Ornegin bir
savas kahramaninin tlkenin
gobeginde Istanbul'un ortasinda,
Kasimpasa Kulaksiz’da nasil mezar
yeri kaybedilir? Ben 59 yil sonra
belgeleri ile ispatlamama ragmen
blyuk sikintilar ¢ektim.

Sorsaniz ¢ok az insan Bigadic-

li Nazife, Gordesli Makbule Efe,
Onbasl Nezahat, Safiye Hiseyin
Elbi, Remziye Hisar ve Behiye Hakki
kimdir ne yapmistir bilir. Oysa onlar
o zor donem ve kosullarda kendi-
lerinden ve hayallerinden Glkenin
kaderinde bir dénim noktas
olacak cabalara imza atabilmek
ugruna vaz gegmislerdi.

Vefamiz ve kadir kiymet bilmek
Uzerine bir drnek verecek olursak
sdyle dustinlin yasadigimiz aile ve
toplumla ilgili biz ne yasadiysak
onlar daha zorunu yasadilar, ne
hayal ettiysek insan olarak onlar da
ettiler. Cocuksa blytmek, gengse
iyi bir gelecek, iyi bir es, ev, yuva,
meslek, kazang, belki baska bir
sehirde yasam... Hayal etmenin
ucu bucagi yok.

Onlarin da kendi yarinlarricin
hayalleri umutlari vardi ama bir
yanda isgaller ve savas strerken
esler evlatlar babalar cephedey-
ken, kdylerinin sehirlerinin dntne
gelen dismanla kiyastya mtcadele
ederken yasamak ve yasatmak
icin geri planda da hayat devam
ediyordu.

Hepsi aile ici ve toplumsal
kurallarla cevriliydi. Evlerinde
onlardan ilgi ve hizmet bekleyen
yasllari, yemek bekleyen ¢ocuklari,
yapilmasi aksamamasi gereken
isleri, bagi bahcesi vb. isleri vardi.
Hatta bazilarinin bebegdi vardi
ki o bebedi emzirip mihimmat
tasimaya gidenin cani, hayalleri
yok muydu tabii ki vardi ama énce
vatan diyerek hepsi blyUk bir kah-
ramanlida imza atmuslard.

Biz bu hayalleri ve hayatlarin-
dan vaz gecen kadinlarimiz igcin ne
yaptik? Dogrusu ¢ok az sey.

Gegmisi olmayanin gelecedi
olmaz. Onlari basimizin Uzerinde
tasimamiz lazim daha fazla anlat-
mak rol model olarak toplumla
bulusturmak gerekiyor.

tmum‘udegf{.mm

Bunun onlarca yolu var hepsi-
nin tek kesistigi nokta yurda yararli
bir insan olmak ve basarili olmak.

Bize diisen sporda sanatta
ilimde bilimde egitimde sanayide
akliniza ne gelirse her alanda en
iyi olmak. Onlar gelecegin tlkemiz
ve insanlarimizin refahi, 6zgurliga
icin cephede ve cephe gerisinde,
ilimde bilimde sanayide egitimde
blyuk islere dnclltk edip yol ag-
mislardi. Bizim de vefa adina basari
borcumuz var onlara.

Ddnden bugiine bakan, bu
anlamda bir nevi arkeolojik kazi ya-
pan bir kadin olarak “Kadin” demek
bu topraklar igin “sizce” ne demek?

Milli ve manevi degerlerimize
siki sikiya bagl tarihimize ve ka-
derimize iz birakan kadinlarimizla
gurur duyuyorum. Benimkisi on-
larin unutulmasina karsi bir saygi
durusu.

Kendimi; hemen her mecrada
gecmisi ve gelecedi insa eden
birbirinden degerli kadinlarimizla
ilgili davranis bicimleri ve sonuclari
Gzerine toplumumuza kendi rol
modellerimizi tanistiran koprd gibi
goruyorum.

Benim icin bu topraklarda
kadin olmak agir bir sorumluluk
demek. Akliniza gelen gelmeyen
her konuda kadinlarimiz gerekli
gordigunde zor kolay demeden
Uzerine atilir. Yapmasi gerekiyorsa
durmaz, korkmaz yilmaz. Bundan
dolayl Ana — Dolu dur bu cografya-
nin adi. Hangi kdsesine giderseniz
gidin emektar bir ana, kendini
kardeslerine adayan bir abla, teyze,
hala kolaylikla bulursunuz.

GUnUmuzde konular degisse
de, yasamak ve yasatmak icin
kadinlarimizin karsilastigi zor-
luklarin adlar degisse de kaderi
pek degismedi. O ylzden bizim
cografyamizin kadinlarinin “Saclari
SUpurge Bedeni S6mirge” demis-
tim ilk kitabimda. Akli ve bedeni
ile sonsuz fedakarliklar Glkesidir bu
cografyanin her bir kadini. Bundan
dolayl benim icin kadin demek
emek gayret demektir.

KKK

Bu topraklarin micadelesine
ve degerlerine ses oldugunuz igin
Turuncu ailesi olarak biz tesekkUr
ederiz.

ROPORTA]

® —

TURK DiLi VE EDEBIYATI
MEZUNUYUM.
YAZARLIGIMIN YANINDA
SINEMA FOTOGRAF
BOLUMLERiI DE MEZUNU
OLDUGUMDAN BU
ALANLARDA ALDIGIM
EGITIM VE DiSIPLINLERIN
BENI GELISTIRDIGI,

KURATORLUK, DANISMANLIK,

MODERATORLUK,
SENARISTLIK,
YONETMENLIK VB. GiBI
ALANLARDA YOGUN BIiR
SEKILDE URETIM/
ARASTIRMA ODAKLI
YASAMAYI SECIYOR VE

SEVIYORUM. ’

- NAZIFE

x - ¥ L
o
A
e

BAZEN BLAMINE SUSHAR
iR VATANI KURTARIA. 5

KTAS
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illetlerin kahramanlik

glnleri vardir. Kimi

kuruluslarini kimi

kurtuluslarini kimi ise
zaferlerini kutlayip o gtinleri anarlar.
Bizim gibi binlerce yillik tarihi ge¢mise
sahip bir milletin dGnemli gnlerini ise
saymakla bitiremeyiz. O glnleri yad
ederken kah kederlenir kah seviniriz.
Yedi diveli bozguna ugrattigimiz
Canakkale Zaferi'ni blyuk bir gururla
kutlarken, 15'liler icin gdzyaslarimizi
tutamayiz.
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Tarhimizin en dramatik
nadiselerinden Lirini
ise 2016 vinn 15
Temmuz gecesinde
vasadk. O karanlk
gecede dusman bu kez
disandan cegil igeriden
saldinya gecmisti hem
de milete ait olan
tanklaria ucaklarla.
FETO ihanet cetesinin
uniforma giymis
teroristleri milletin
ustiine acimasizca
saldinyordu.
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Malazgirt Meydan
Muharebesi'nden Istanbul'un
fethine, Viyana kapilarindan
Kurtulus Savasina kadar tarihin her
dénemimde ¢ok cetin micadeleler
verdik. Var olma ile yok olma
sinirinda atesten gUnlerden gectik.

Tarih boyunca altin tepside bir
sey sunulduguna sahit olmadi, sahip
oldugu her seyin bedelini fazlasiyla
6dedi bu millet. Buglin Ustlnde
suursuzca dolastigimiz her bir toprak
parcasl icin dokdlen kanin verilen
canin hesabini yapmak mdmkuin
degil.

Su an Ulke topraklanimizda yer
almasa da Akdeniz'in dogusunda yer
alan Girit adasinin fethi icin 130.000
vatan evladinin sehit verildigini
6grenmek bile insanin kanini
dondurmaya yetiyor fazlasiyla. Ne
bedeller 5denmis vatan igin.

Tarihimizin en dramatik
hadiselerinden biriniise 2016 yilinin
15 Temmuz gecesinde yasadik. O
karanlik gecede diisman bu kez
disarnidan degil iceriden saldirya
gecmisti hem de millete ait olan

tanklarla ucaklarla. FETO ihanet
cetesinin Uniforma giymis teroristleri
milletin Ustlne acimasizca
saldiryordu.

Terdrle micadelede bile
kullanilmayan bombalarr attiklar
Polis Ozel Harekat Baskanhginda 47
polis sehit dlserken, sehitlerimizin
silahlari bile atilan 1si bombalarinin
tesiriyle erimisti.

TBMM ve Cumhurbaskanhgi
Kalliyesi savas ugaklarindan atilan
bombalarin hedefi olurken. Basta
Ankara ve Istanbul olmak Gzere
yurt genelinde darbeyi engellemek
icin sokaga ¢ikan sivil vatandaslarin
Uzerine tanklari siren darbeciler,
geng yash erkek kadin demeden
insanlarin Gzerine kursun yagdirdi.
O karanlik gecede 251 vatandasimiz
sehadet serbetiicerken 2196
vatandasimiz ise yaralandi.

Dinya tarihi boyunca ¢iplak
elleriyle darbeyi engelleyen, tanklara
kafa tutan, F16'lara meydan okuyan
baska bir millet olmadi. Elinde en
ufak bir silah olmadan sadece vatan
millet askiyla 6lime dogru kosan
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baska bir millet de olamaz. Aziz
milletimizin godstermis oldugu Ustln
cesaret gelismis silahlara sahip g&zU
dénmus hainlerin yureklerine korku
salarken gece isgale hazirlananlar
sabaha karsi kacacak yer aramaya
baslad!.

Darbeyi gerceklestiren taseron
ve masalar ilk andan belliyken
saldirinin arkasindaki gtcler ise
darbe girisiminden sonra uzunca bir
sUre sessiz kalarak bir nevi acik ettiler
kendilerini. Darbe basarili olsaydi
neler olabilecegdi konusunda pek
cok sey sdylenip yazildi. Ama hakikat
su ki darbe basarili olsaydi devleti
ve milleti karanlk glnler bekliyor
olacaktl. Yapilan tahkikatlar ve 6rgit
Uyelerinin ifadeleri neticesinde
FETO ile PKK is birliginin ne kadar
derin ve uzun yillara sari oldugu
ortaya cikarken. Darbe girisiminin
arkasindaki yabanci istinbarat
orgutlerinin etkinligi ise Glkemiz
Uzerindeki hesaplarin ne denli
blyUk oldugunu gdsteriyordu. Yani

llﬁ'lti’l(ﬂdt’?‘gl: COm.

basimizdaki Irak, Suriye, Libya ve
Ukrayna ile ayni kaderi paylasmaktan

son anda kurtulmusuz. Hﬁim darb@

Hain darbe girisiminin Uzerinden

7 yil gegti. Bazi cenahlar ilk ginden g\ﬂ&mmm UZ@riﬂd@ﬁ
itibaren darbeye karsi verilen 7 W g@gﬂ BaZ\

muUcadeleyi dnemsizlestirmeye

E§I|§tl|lar, baZ|Ia.L|.ize 15Terrllrr|1uz cenahlar ik
ic olmamis gibi duyarsiz kalmayi y "

tercih ediyor. Lakin kuresel guclerin gumd@ﬁ \leal’@ﬁ
destegini alan FETO Gyeleri yurt

disinda faaliyetlerine hiz kesmeden , darbeye K@rS?
devam ediyor. Yurt icinde bulunan verlen mucad@‘@y\
6rgUt mensuplari ve sempatizanlar X ! !

ayni 15 Temmuz gecesinde oldugu Oﬁ@ﬂﬂSlZ\@&lﬂ’ﬂ@V@
gibi hi¢ beklenmedik bir anda @a“gman bazilari
Ulkeyi karisikhida strtkleyecek yeni . 1 T

eylemlere girisebilirler. IS 5 emmuz
Tu'rkiye'nin m‘il'li.beka's.ma yonelik hlg olmamls glbl
hain darbe girisimleri ile tekrar )
karsilasmamak icin 15 Temmuz duyarSIZ kalmayl
gecesinde yasanan hadiseleri ilk terCih Ediyor.

glnku sicakhgr ile hissetmeliyiz.
Yasananlardan ders almayan,
gegmisi cok iyi irdelemeyenlerin
saglam bir gelecegi olmaz.

\
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YAZAR

UMMUGULSUM
TAT

tatummugulsum@gmail.com

1. ylzyil ful paket

hayatlar sundu diinyaya.

Egitim, para ve network

Uzerinden kazanilmis

statUler...'Bu pariltili hayati
ben secmedim’replidi, pirlantali
prensesin mutsuzlugunun yazildigi
sahneler... Her sey inandiriciyd.

Yolda ydrirken yildizlar
toplayarak hedefe ulasacagini
zannediyordu milyonlar. lyi insanlar
simdlilik vardi. Hayatlarimiza
degmese bile varliklari huzur
veriyordu.

Peki ya yoksa? lyi insanlarin yerini
dolduracak yazilimlar yikleniyordu
bir yerde.

OnceAllah iyilerle karsilastirsin,
iyilere yoldas eylesin’duasini
unuttuk. Sonra mukemmeller
arasindan iyi olani’segmeye utanir
olduk. Yavas yavas sondu iyilik. lyi
insanlari el birligiyle rafa kaldirmistik
zaten. Son kullanma tarihlerini
bekliyorlardi.

Sonug her seyi olup ruh ikinizi
arayan insanlarin yasadigi kaygi ve
ofkeyle tanistirdi bizi. Evet yanlis
duymadiniz. Her seyi olan fakat
ondne cikan tdm uygulamalarda
ruh ikizini arayan insanlardan olusan
kalabalik bir havuz var. O havuza
dusen herkes birilerinin ardindan
agliyor. Bir zamanlar déntp de
bakmadigi birilerinin ardindan. Yanlis

secimlerin ardindan.

lyileri hayata yedek lastigi yapip,
olmayacak insanlara dmur boyu
hayat sigortas! yaptiranlar.. Donip
donlp kaybettigi iyinin yasini
tutuyor. Yas tutmak bile denilmez
buna. Pismanlik operasi gibi. Bltin
pismanlar bir yerde agliyor.

Diinyaya gelirken Rabbine s6z
verdi insanoglu. Yasanilacaklar
elindeki defterle ona uzatildi. Aldi,
onayladl. Sonrasi diinya telas!.
Unutmak, Adem ile Havvadan
bize miras. Ful paket kapitalizm
her seyden daha cazip geldi.

Tum detaylar mikemmel olsun
hikayemiz her yerde parlasin. Biz
karanlikta, kor kuyularda yasayalim.
Allah'tan bir cikis istemek yerine
yanlis Gsttine yanlis yapalim. Neden?
Ful paket hayat standartlarimiz zarar
goérmesin. Akis degismesin, ana
karakter ‘Biz aslinda ne yasiyoruz?’
demesin.

Simdi hayatinin neresinde,
kacinci sahnesindesin bilmiyorum.
Tek bildigim, akisa dur diyemeyen
yanar. Baskalarinin arka bahcesinden
cikip, kendi bahgende siki bir
temizlik yapmanin, arinmanin, tévbe
etmenin, icindeki agirhgin yukiyle
ylzlesmenin vakti gelmedi mi?

21. Yuzyil ful paket hayatlar
sundu dUnyaya. Ve insan, en ¢cok
‘vanildr
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¢ ya da tok oldugumuza, yorgun
ya da dinamik oldugumuza, mutlu
ya da mutsuz oldugumuza hep
kendimiz karar veririz. Ama basarili
olup olmadigimiza baskalari
karar verir. Basari, dogar dogmaz yakamiza
yapisan bir kavram maalesef. Dogdugumuzda
viicudumuza gore oldukca biytik olan kafamizi
dik tutmaya baslamamiz ilk basarimiz sayilabilir.
Emeklemeye baslamamiz, ylirimemiz ve
konusmamiz bunu takip eden kiiclik zaferlerdir.
Adina modern ¢ag, dijital cag, teknolojik ¢cag vs
denilen cagda diinyaya gelmis bir cocuksaniz
gecmis olsun, ici siki rakiplerle dolu maceralara
hos geldiniz. Muhtemelen anneniz siki bir
sosyal medya kullanicisi ve sizin yasitlarinizdan
once renkleri 6grenip tersten puzzle yapmayi,
ingilizce konusup piyano ¢almayi basarmaniz
lazim. Hayir, 3 yasinda olmaniz buna engel degil
elbette... Dijital hayat, sosyal medya, diziler
ve bir takim popiilist dayatmalar glinimuiz
insaninin ve cogunlukla da kadinlarin tizerinde
biytuk bir basari baskisina sebep oluyor.
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7.9 milyar dunya
nufusunun, 4.54
milyan intemet
kullanicist, akiif sosyal
medya kullaniclar

ise 3.8 miyar. Bu 4
milyara yakin insan,
yani nefes alan her
iki kisiden biri glinde
yaklasik 7 saatini
sosyal medyada
gegiriyor.
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Yani dijitallesen diinya, kadinin
bircok yukund, bir tusa dokunma
kolayligina indirdi ama sirtina baska
yUkler yUkledi. Dijital diinyanin
modern ve kusursuz kadinlari olarak,
hem guizel, hem akilli, hem kariyer
sahibi, ayni zamanda dekorasyon ve
moda uzmani, iyi bir asgl ve gurme,
Ustelik de stper bir anne ve harika
bir es olmaya zorlaniyoruz.

ilk zamanlarda genclerin
kendi arasinda eglendigi sosyal
medyaya zamanla babaannemizin
gln arkadaslyla babamizin by uk
dayisi bile katildi biliyorsunuz. Ben
demiyorum istatistikler séylUyor.

7.9 milyar diinya nufusunun, 4.54
milyari internet kullanicisi, aktif
sosyal medya kullanicilari ise 3.8
milyar. Bu 4 milyara yakin insan, yani
nefes alan her iki kisiden biri giinde
yaklasik 7 saatini sosyal medyada
geciriyor. Ulkemizde bu oranlar ¢cok
daha fazla, DataReportal'in “Dijital
2022: Turkiye" raporuna gore, Turkiye
nifusunun ytzde 82'sini olusturan
69,95 milyon kisi internet kullaniyor.
Bir tek kundaktaki bebekler eksik
sosyal medyada anlayacaginiz.
Bunu istatistik degil tabi ki, ben
soyllyorum.

Yalnizca sosyal medya mi? Diziler,
kisisel gelisim kitaplari, seminerler,
spor salonlari... Her sey elinde dev
bir mikrofonla BASARMAMIZ icin
bagiryor adeta. Stirekli karsimiza
sifirdan basariya ulasan kisilerin
hikayeleri ¢ikiyor. Herkes birbirine
ilham kaynagi olmak icin yarisiyor
gibi. "Ben yaptim, sen de yaparsin!"
diyor. Yalnizca bir akilli telefonla
sunlari basard... Byuk bir takipgi
kitlesi yakalamak basarinin en
buytgu kabul ediliyor ¢lnkd.
"Buglin 10 milyon dolar kazandim,
yarin 20 milyon daha kazanacagim!"
diye paylasimlar cikiyor her yerden
karsimiza. Etrafimiz stiper kahraman
gibi gezip, hayatin tim sorunlarini
tek hamlede ¢oézecekmis gibi duran
kisilerle kapli ve her yerde fit viicutlu
fitness gurularini, lUks otellerde
konaklayan seyahat bloggerlarini
ve yemek diinyasinin Michelin
yildizli restoran seflerini gorlyoruz.
Hayatimiz dev bir “yetersiz ve
basarisiz hissetmeme challenge”
adeta. TUm bu basari popularitesi
karsisinda, yel degirmenleriyle
Robin Hood gibiyiz. Tabi ki bu
yazlyl “siz de basarabilirsiniz” diye
bitirmeyecegim.

turuncudergicom



@ Username

Hayir hayir, en azindan bu yazi bir
basari dayatmasi olmayacak.

Ag, yorgun ya da mutsuz
oldugumuza kendimiz karar
verdigimiz gibi, hangi alanda nasll
neyi basarmak istedigimize, nereye
geldigimizde basarili sayildigimiza
da kendimiz karar verebiliriz. Basar
hepimizin kendi 6zel tarifiyle
pisirdigi bir yemektir.

Sosyal medya, diziler, bizi
etkilemek Uzere tasarlanan
tlm o kendini gerceklestirme
uygulamalari birer illizyon aslinda.
Modern ve dijital dinyanin bastig
bir filtre tusu. Bu tusla kendimizi
yetersiz ve basarisiz hissetmemize
sebep olan o filtrenin arkasindan
bakiyoruz diinyaya. Sosyal medyada
gdrdtgumuz kusursuz pozlarin
naslil cekildigini gérmuyoruz.

Bazen gorlyoruz fakat o da yeni

bir populer olma icerigi icin.

Diziler zaten stper kahramanlarin
yeri. Cunku TV karakterleri stiper
glcltduarler. En agir ameliyati gegirir
ve nedense bunyesi ¢cok kuvvetlidir,
hemen hayatin icine atilir, yeni
maceralara kangsir. Uc kere vurulur,
U¢ kere hayata doner, bes kere
buyuk kaza atlatir, evi yanar, dayak

tumnmﬂ'ergi,mm

yer, kacirilir, basina silah dayanir ama
celik gibi sinirleri vardir, her seyin
Ustesinden gelir.

Oysa gercek hayatta degil beyin
ameliyati, apandisit ameliyati olsaniz
hemen hoplayip ziplayamazsiniz.
Zaten hemen iyilesmemiz
gerektigini, bu kadar guclt, bu kadar
kusursuz, bu kadar basarili olmamiz
gerektigini kim sdyltyor ki?

Bugiin dinyanin en meshur
ve en iyi sanatgilarindan biri kabul
edilen Van Gogh hayati boyunca
kendini basarili hissetmemisti
muhtemelen.

Meshur bir dizi karakterinin
soyledigi gibi “herkes mutlu olacak
diye bir sey yok, biz de mutsuz
oluruz’, herkes basarili olacak diye
bir sey yok biz de basarisiz oluruz.
Sosyal medya, geleneksel medya,
diziler ve bilimum popdulist basari
dayatmasinin her yerden size
tuttugu o dev mikrofonu alin ve
"basaracagim...” hayir hayir, ne
sdylemek isterseniz onu sdyleyin
sevgili okur. Mikrofon sizde.

Ben mi? Ben bu yaziy
yazabilmek icin mutfak tezgahimda
biriktirdigim bulasiklari ylkamaya
gidecegim.

AC, yorgun ya da
mMutsuz oldugumuza
kendimiz karar
verdigimiz gio,
nangl alanda nagill
neyi basarmmak
istedigimize, nereye
geldigimizde basar
sayldigmiza da
kendimiz karar
verebllrz. Basari
hepimizin kendi ozel
tarifiyle pisirdigi bir
yemektir.
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SENEM
DING

senemkarakusdinc@gmail.com

insan ii¢ bes damla kan,

irmak ii¢ bes damla su;

Bir hayata cattik ki,

hayata kurmus pusu.

Geldi éliimlii yalan, gitti 6liimsiiz gercek;
Siz, hayat stren lesler, sizi kim dirilte-
cek! Necip Fazil Kisakurek boyle diyor
Sakarya Turkusd'nde. Ortaokulda

Din Kultard ve Ahlak Bilgisi dersi-
mize Turkce 6gretmeni olan Engin
Dénmez hocamiz giriyordu. Kasimpa-
sada, her "telden”ailenin cocuklarr ile
renklenmis bir okulda, idealist 6gret-
menlerle kusatiimis gibiydik. Sanki bir
masalin kahramaniyim da 6gretmen-
ler de dyle 6zenle secilmis ve cadilar
coktan bertaraf edilmis gibiydi.

Ortaokul anilarim o sebeple be-
nim icin cok kiymetlidir.

Iste kiymetli 6gretmenim, Engin
hocam Din Kultlrt ve Ahlak Bilgisi
dersinde bizlere Sakarya Turkisd'nu
ezberletmisti. Ne de glzel yapmisti.
Sakarya Turktsd'nde ta 0 zaman en
cok bu misralar dikkatimi cekmisti.
Necip Fazil Kisaklrek hayrani olan an-
nemin ben ezberlerken Ustline basa
basa “siz hayat stren lesler sizi kim
diriltecek”diye haykirmasi da dikka-
timi cezbetmis olabilir elbette. Ama
ben en cok irmagin Ug¢ bes damla su
olusu ile insanin ¢ bes damla kan
olusu arasinda aktim, gittim. “Irmagin
Ug bes damla su olmasi irmag irmak
yaplyor da insanin insan olmasina
Ug bes damla kan yeterli oluyor mu”
diye sorguladigim bir stire¢ oldu. Nig,
olmuyordu. Insani insan kilan sey
kandan ibaret olunca hayat stren les-
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Bizi dirilten, bizi insan kilan deger-
leri saysak dinyanin her bir yanindan
ayni cevaplar gelecektir; “iyi olmak,
yardimlasmak, saygi duymak, dirtst
olmak, baristan yana olmak, adil
olmak, egitime —ben ilme diyecegim-
aclk olmak, sorumluluk sahibi olmak,
baskalarinin yasamlarina da katki sag-
layacak olgunlukta olmak...” Kafamizi
soyle bir kaldirdigimizda (ya da 6ne
dogru egebiliriz, akilli ekranlarimiz
var); bizi insan kilan degerleri térpU-
leyen, kaliplastiran, ambalajlayan pek
cok argliman, materyal, reklam, kisi
ile karsilastigimizi fark edecegiz. Bu
sekilde ifade ettim ¢tinkl insan olma-
yI bizlere 6gitleyen pek cok“sey’in
insanliktan bi’haber oldugunu yahut
sadece etkilesim amagl oldugunu
biliyoruz.

BE in INSAN

lere déndyordu, 8yle anladim konuyu.

Hani simdi ¢ok kullandigimiz bir
terim var ya “vibe";” oo kanks senin
vibe ¢cok marjinal ya"“ablacigim sende
feci entelektUel vibe'l var” diyaloglari
kuruluyor.

Hah iste, tamda “insanlik” pazarla-
yan giriltiden tam olarak “sahtelik
ve etkilesim”vibe'l almiyor muyuz?
Sahtelige inanip kapilanlar da ayni
fabrikadan cikmis Grinler gibi birbiri-
ne benzemiyor mu?

Ben insani insan kilan 6ziin yine
insanin ¢ekirdeginde olduguna ina-
nanlardanim. Bana bunu en ¢ok ‘iman
edenler, iman ediniz" ayeti soylUyor.

Bize kim oldugumuzu séyleyen
pek cok kisi oldu gegmiste. Ve biz o
kisi olmak icin cabaladik bir middet.
Sonra, oldugumuzda anladik ki biz o
kisi degiliz.

Sonra baska bir sese kulak verdik
belki de.
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TUm bu seslerin arasinda en ¢ok
kendi cekirdeginden fiskiran sese kulak
verenler, 6ziine donenler, yasadid
topluma ve toprada bakarak, kimligine
bakarak, din karsiliginda gelene bakarak
bir check-in yapanlar farkindaliga maz-
har oldu. Béyle gordik ve goriyoruz da.
Ancak bu farkindaliga mazhar olanlar bir
olgunlugu yakalayabildiler. Sahit olduk
ve oluyoruz.

Herkes olma ve her sese kulak
verme; insani her seyden biraz katilmis
sekilsiz ve berbat tadimli bir hamura

dondurdyor. Gegenlerde bir video
izledim. Amcanin biri “Hindistan
vibe"| veren bir ortamda acill
ayran yapryor. Ama gdrmeme-
niz lazim, i¢ine her seyi katiyor.
Guzel olduguna, cok harika bir
sey yaptigina da inanci tam.
Bunu da yine o vibe seysi ile
¢6zUyoruz. Fakat izleyenler
olarak yUzimuz burus burus,
midemiz isyankar olmaktan
kurtulamiyor. Duyduklarimiz

o kadar cok ki, gorduklerimiz

o kadar akiskan ve renkli ki “her
seyden biraz'ciliga meydan oku-
mak da zor mesele, biliyorum. Tim
bu akiskan hiz icerisinde icimize
kacanlarin tamamini kontrol
etmemiz de muhtemel
degil. Fakat icimizde olani
fark etmek bizim imkala-
rimiz dahilinde.

YAZAR

Sanki bir samanyolu galaksisi var ve
merkezde biz variz. Etrafimizda katrilyon
stk hizi ile dénen birbirinden bagimsiz
zibilyon gezegen var. Hepsi etrafimizda
mthis hizlari ile déndukge, kendi donis
hizlarini da kontrol edemeyerek atom-
larina ayriliyorlar. Ve hepsinin ayrilan
0 atomlari bizim Uzerimize yagiyor.
Zibilyon gezegen kendi icerisinde
uyumlu olduklari ile oldugu gibi, catistigi
ve savas actigl gezegenlerle beraber
atomlarina ayriliyor tabii. Ayristiriimasi
mUmkin olmayan atom yagmurunu
Uzerine ceken de biziz. ClnkU merkez-
de olan biziz. Isin asli ise az 6temizde
bagska bir samanyolu galaksisi daha var.
Hatta az 6tede bir tane daha. Arkamizda,
asagimizda, yukarimizda ve dahi tim
yonlerde baska baska galaksiler mevcut.
Sadece biz o dongusellikte dyle sikismi-
siz ki ve kendimizi o kadar merkez sani-
yoruz ki galaksiyi de kendi galaksimizden
ibaret saniyoruz; her seye maruz kalanin
da bir tek biz oldugumuza inaniyoruz.

Hepimiz kiymetliyiz. Ben kendime
sunu sdylemekten asla ¢cekinmiyorum:

“Senem sen cok kiymetlisin, Allah
seni ¢ok seviyor. Hi¢ kimsenin parcalari
ile buttnlesmeyecek kadar degerlisin.
Seni sen yapan degerler ayaklarinin
bastigi yerde ama ylzeyde degil. Seni
insan kilacak degerler kalbinin derinlik-
lerinde ama romantizm ve mistisizm ile
bulanmis degil. Seni hir kilacak degerler
aklinda ama rasyonalist, realist, hedo-
nist, pragmatist ve kapitalist déngulerin
camurunda degil”

Biz insan olarak doganlar, insan kala-
bilmeyi basaranlarla yasami ve diinyayi
guzel kiliyoruz. Kilalim &yleyse. Ellerimize
mUharlenmis tohumlari gérmezden
gelmeden, kimligimizi ve sahsiyetimizi
onurlandiracagimiz bir &mrin talibi
olanlar olarak yasayalim. Her seycilik ve
herkescilik evriminden Allah‘a siginanlar
cemaati kuralim. Illede esitlik diyerek
adaleti yok saymaktan, herkese hosgoru
diyerek insanligi ayaklar altina alip doga-
ya ihanet etmekten geri duralim.

Insan olmak sinirli olmaktir. insan
olmak sinirlar ile var olmaktir. Sinirlari var
olan kainata ve sinirlari koyan “Yaratici"ya
ihanet etmek insan olmaktan ¢ikmaktir.

Agustos 2023 / TURUNCU DERGI » 49



YAZAR

‘BEN’

DEDIGIMIZDE

NEDEN BAHSEDERI f .
DUSUNELIM..

en’ dedigimizde neden

bahsederiz? Distnelim..

Beni ben yapan tim

unsurlari belirlerken

dogrudan kendimize
sormamiz gereken bir soru var;
Beni ben yapan unsurlarin hangisini
yasarken kesfettim? Hangjisi icin be-
del 6dedim? Deneyimledim? Han-
gisi icin mucadele verdim? Hangisi
bana verildi? Hangilerini 6Gnimde
kucagimda buldum?
Ismim, dilim, dinim, memleketim,
cografyam, inancim, irkim.. Hepsi
belli basli zihinsel kaliplar olusturur.
Ben dedigim seyin sinirlarini belirle-
yen rollerim, hedeflerim, hayallerim,
yasama gayem, degerlerimdir.
“Kendin Olmak” aslinda 6ze bir yol-
culuktur. Dinyada her seyi anlamaya
calisiyoruz fakat kendimizi anlamaya
ne kadar deger veriyor ve zaman
ayiryoruz? Her insan bir hikaye ve
biz, hikayelerimiz bilinmeden ileti-
sim kurdugumuz kisiler tarafindan
ne kadar kolay yargilaniyor, ne kadar
kolay etiketleniyoruz ve ne kadar
kolay etkileniyoruz..
Icimizde bir “ben”var. Ona hizmet et-
miyoruz. Isin sirn kendimize hizmet
etmek. Kendimize hizmet ettigimiz-
de tim insanliga ve yaratilisa hizmet
baslyor.

50 « TURUNCU DERGI/ Agustos 2023

Artik biliyoruz karsimizdaki de bir
yolculuk icerisinde. Eger kendinize
izin verirseniz o yolculugu ¢ok da ke-
yifli yapar ve kendinizden bir baska
"ben”¢ikarirsiniz. O ben, kendiniz
oldugunuz bendir. Bu, kendini-

zi yenmektir. Kendinizi yakindan
tanimak her duygunuzu; ihtiras,
haz, intikam, kiskanclik, degerli
olma arzusu, onanma arzusu vs gibi
olumlu, olumsuz her duygunuzu

ve dUrtlnizin, tm varhginizin ka-
ranlik noktalarina inerek o yanlarini
da kabullenip gégUslemek zorunda
kalabilirsiniz anlamini da tasir. Buna
hazir olmak gerekli. Hazir oldugu-
nuzda yapacaginiz ilk sey artik goz-
lemci olmaktir. Once kendinizden
baslayarak her seyi gdzlemlemek.
CUnkU kimse kimseye bir sey 6gret-
mez ancak fark ettirir. Ogretmek de
aslinda kisinin kendini tamamlama
yolculugunun ve kendini kesfetme-
sinin bir baska duragidir. Kisi, ancak
bilmiyorsa dgretir. Cinka bilmek
meraki 6ldirar. Ogretmek igin
merakli olmak gerekir. Gézlemlemek
icin de merak gereklidir. Merakli
olup, kendinize soru sorabilirsiniz.
Merakli oldugunuzda, olani oldugu

gibi gorebilirsiniz. Merakli olmanin
zihninize yaptidi iyilik yargi Gret-
memesidir. Fakat toplu veba gibi
yayllan ‘yargl'yine bu merak etme-
den;'kimdir nasil biridir 6zl ne ile
mesguldr? ‘leri gérmezden gelerek
yapistirilan etiketlerin ardina sakla-
niriz. Neden basortlli 6gretmen
olmus? Neden basorttll psikolog
olmus? Neden basaortili avukat?
Neden basorttlt anne? Kisir don-
gulerin disavurumudur. Oysa neden
degil, nasil sorusu ile zihnin acilr..
Nasil sorusu size ihtiyaclarinizi fark
ettirir. Ihtiyaclariniz sizi kaynaklarini-
za gotardr. Kaynaklariniz size sahip
oldugunuz degerlere gotirdr ve

0 zaman nasil'lari sormaya baslar-
siniz; "Nasil bu kadar basarili? Nasi
bu kadar caliskan? Nasil bu kadar
donanimli? Nasil bu kadar gayret-
li?"Iste neden’leri birakip nasil'a
odaklandigimizda “kendin olmanin”
yolculuguna adim atmis olursunuz.
Kendi olmayi basarmis ya da kendi
olma gayretinde olan hi¢ kimse bir
digerinin neden’leri ile ugrasmaz!
CUnku bu yol kendin olmak icin
olus yoludur ve dnemli olan “Kendin
Olma” olus surreglerinizi anlamaniz ve
énemini kavramaniz. Canku aydin-
lanma 6ztmze dogru yola ¢ikma-
mizla mUmkun oluyor.
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Aristoteles “iyi bir yasam nedir ?" sorusu-
nu “insanin 6zU nedir 7" sorusuna badlar.

Oz'leri gérmezden gelenler insanin varlik
gayesini hice sayanlar; insani sucu-bucuy,
suncu-buncu vs. vs. diye bélmeye herkes-
ten ¢cok meraklidir. Ve bu, o kesimin iltihapli
doéngusudar. BU AYRISTIRMAY! YAPSIN Ki
ICINDE BASEDEMEDIGI SUCLULUK VE OFKE
ILE MUCADELE EDEBILSIN!

Insan &nce kendi kapasitesinin ne ol-
dugunu ve bunlarin hangilerinin kendisine
6zgu oldugu, hangilerinin kendine ait olma-
digini bildiginde yasami gelisi glizel degil
iyi yasamaya baslar. Bu iyi yasama gayreti
evvela ardinda iz birakma kaygisi ile baslar.

Psikoloji ekollerinden varolussal terapiye
gore insanin temel meselesi “hayati neden
yasadigini aramasi/bulmasi‘dir.

Neden yasiyorum?

Var olmasaydin ne olurdu? Ve danisanla-
rimiza sik sik sorariz; bir hirsiz gibi;

“Beni seni dldUrmemem igin ikna et”

Nicin yastyoruz? Nigin yasamallyiz ve ben
ne i¢in yastyorum?

Sosyal psikolog Branda Ikinci Diinya
Savasinda kamplara kapatilan bir terapist.
Kampta cok kolay teslim olanlari ve teslim
olmayarak glcli duranlari gézlemliyor ve
goriyor ki teslim olmayanlar hayatlarini bir
anlam duygusu ile yasayanlar. Kendilerini
tlm kota sartlara ragmen, aclida iskence-
ye, asagilanmaya ragmen birakmiyorlar ve
oradan ¢ikacaklarina inaniyorlar. Bu imit ile
planlar yapiyorlar.

Hepimiz insaniz ve zorluklar yasiyoruz;
geriye donlp su zorlugu da bunun igin
yasadim diyebiliyorsak; o zorluktan bldytime
ile, degisim ile, tekamil ile ¢ikabiliyorsak bir
anlama tutunmusuz demektir. Psikoloji de
buna ravma sonrasi buytme diyoruz. Ozetle:

O zorlanti seni geriye itmedi, yukari tasi-

di. Seni baska bir insan yapti. /-.7_
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YAZAR

FAD'In tanimina gore

afet; “Toplumun

tamami veya belli

kesimleri icin fiziksel,

ekonomik ve sosyal
kayiplar doguran, normal hayati ve
insan faaliyetlerini durduran veya
kesintiye ugratan, etkilenen toplu-
mun bas etme kapasitesinin yeterli
olmadigi doga, teknoloji veya insan
kaynakli olay. Afet bir olayin ken-
disi degil, dogurdugu sonuctur”
Birlesmis Milletler ise dogal afet
tanimini afetin etkiledigi kesimin
kendi imkanlariyla bas edemeyecedi
her tUrlG kisisel, maddi veya gevre
kayiplarina yol acarak toplum du-
zenini kesintiye ugratan bir durum
olarak tanimlamaktadir. AFAD'a gore
31 adet afet tanimlanmis olup bu
afetlerden 28 tanesi dogal afetlerdir.
S6z konusu dogal afetler icin Tarki-
ye'de en cok yasanilanlar; deprem,
heyelan, sel, ¢i§, orman yanginlari,
su, dere taskinlari, hava muhalefeti
vb. afetler olarak gosterilebilir.

Son yillarda yasanilan iklim degisik-
li§i, dogay! tahrip etme insan ve
dodga iliskisini bozmakta ve insan
yasamini negatif yonde etkilemekte-
dir. Bunun sonucu olarak ekonomik
ve sosyal yapi bozulmakta sonra-
dan geri dénlst olmayan sonuclar
dogurmaktadir. Bu sonuglar insan
hayatinda kalici iz birakan veya
gecici soklara neden olan korku
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ve 6fke duyma, sucluluk hissetme,
utang icinde umutsuzluk ve care-
sizlik durumu gibi duygulara neden
olmaktadir.

AFAD’a gore dogal afeti yasamis
bireylerin can veya mal kaybina
ugramalar sebebi ile yardim ve
kurtarma calismalarina gelenlerle
birlikte yasam rutinleri bozulmus
olup bunun sonucunda &fke, kayg,
glvensizlik vib. duygulari yogun
olarak yasamaktadir. Olasi dogal
afetler karsisinda yapilabilecek en
etkili yontem dogal afetlerin insan
yasami Uzerindeki etkilerini en aza
indirme cabasidir. Bu cabalar insanin
yasadigi cevre hakkinda gerekli
bilgilere sahip olmasini, afet sonucu
olusan olaylardan haberdar olunma-
sini, arastirmalar yapilmasini, planlar
gelistirilmesini ve uygulamaya ko-
nulmasini gerektirir. TUm arastirma,
planlama, uygulama ¢alismalarina
"Afet Yonetimi” denilmektedir.

Afet sosyolojisi, afetleri olus-
turan sebepleri arastirarak, afetleri
onleme ve afet sonrasinda yapilacak

calismalara katki sunan bir bilim da-
lidir. Afet sosyolojisi ile afet olduk-
tan sonra toplumda afetzedelerin
ve diger insanlarin nasil davrandigi,
afetlerin nasil bir sosyal dayanisma
veya ¢atismaya sebep olabilece-
i, bunun sonucunda ¢ikabilecek
esitsizlikler ve diger sosyal olgular
incelenmektedir. Bu baglamda do-
gal afetin sosyal boyutlar arasinda
afet ve sug iliskisi dnemlidir.

AFET VE SUG iLigKisi

Sug, “topluma zarar verdigi ya
da tehlikeli oldugu kanun koyucu
tarafindan kabul edilen ve belirtilen
eylem, davranis, tavir ve harekettir”.
Gegmisten gliniimUze kadar olan
sUrecte toplumun zarar gérdugu her
davranis kanun yapicilar tarafindan
yasaklanmis ve cezalandirnlmistir.
Durkheim, sucu tanimlarken bir
sucu sug kilan seyin, sug davranisl
degil, o davranisi meydana getiren
sosyal anlayis ve sosyal yargi olarak
belirtir. Disiplinler arasi bakildiginda
sug kavrami; hukuksal acidan yasalari
cigneme, siyasal acidan istenmeyen
yasadisi bir 8l¢ut, sosyolojik agidan
baskilanmasi gereken anti-sosyal
davranis, psikolojik agidan ise bir
davranis problemi olarak dort ana
grupta tanimlanmistir.

Dogal Afetler sonucu ortaya
¢ikan ¢evrenin tahribati dolayisi ile
meydana gelen yoksulluk ve aka-
binde esitsizlik, zayif ydnetim gibi
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Dogal afetlerin buytk
senrerde yasanmas|
durumunda nufusun
yogunlugu bakimindan
gereki olan yardimiann
saglanmast zaman
almaktadr. Bu yuzden
olusan guvensizlik
ortami sonucu suca
tesebbus artmaktadr,
Kamu diizeninin
bozulmasi sonucu
suc oraninin artmasi
kaciniimazdr.
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zafiyetler toplumda kirilganliklari
kordkler. Afet sonucu sadece can ve
mal kaybi degil tim yasam déngusu
sekteye ugratmis olup bir toplumsal
travma yasanmaktadir (Kalaycioglu
2021, 5.6). Toplumun yerlesik dizeni
sarsildiginda alisilagelen diizenli
tim hayatlar tepe taklak olmaktadir.
Bu ylzden dogal afetler sosyolojik
anlamda ¢ok &nemlidir.

Yine dogal afetler sonucunda
insan ve hayvanlarin 6lmesi, deprem
nedeni ile yapilarin, isyerlerinin yikil-
mas|, tarim faaliyetlerinin durmasi,
ulasim alt yapisinin zarar gérmesi,
haberlesmenin tahrip olmasi, olusan
tlm kayiplar sonucunda psikolojik
etki, salgin hastalik, issizlik, fakirlik
olusmaktadir. Bunun sonucu olarak
afetzedelerin barinma, saglik, gtiven-
lik, yiyecek vb. ihtiyaglarinin karsi-
lanmasi beklenirken olusan bu kaos
ortamindan faydalanmak isteyen
baska bolgelerden gelen kisiler sug
isleyebilmektedir. Yeterli glvenligin
saglanamadigi bu ortamda her trla
siddet, yagma, hirsizlik olaylari yasa-
nabilmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucun-
da afet bolgesindeki tim can ve
mal kaybinin yani sira alt yapinin
bozulmasi sonucu ev fiyatlari dis-
mekteyken diger afet yasamayan
yerlerde asiri fiyat artislarinin oldugu,
hirsizliklarin arttigr gértlmstar. Sug

islemenin dogal afetlerle birlikte
arttigi konusunda yeterli arastirma
bulunmamasi negatif bir durum olsa
da felaket sonrasi suclarin azaldigi
varsayllmaktadir.

Marmara depreminin yasandigi
1999 yilinda yapilan bir emniyet
gbrevlisi gorismesinde hirsizlik,
yagmalama ve ihtiya¢ maddelerinin
stok yapilarak karaborsa olustur-
duklari gézlemlendigi fakat sonra
emniyetin ugraslari sonucu bu
durumun giderildigi belirtilmistir.
2011 yilinda Van depremi sonrasi
yapilan bir arastirmada ise en énemli
sorunun gavenlik sorunu oldugu
tespit edilmistir. Terk edilmis ve
kullanilmayan isyerlerinin yagmalan-
masl da bulgular arasindadir. Diger
illerden gelen kisilerin enkazlardan
para ve degerli esya caldiklari tespit
edilmistir. Dogal afetler ayni zaman-
da glvenlik sorunu ve sug isleme
potansiyelinin ortaya ¢ikmasinda
biyUk rol oynarlar. Bunlar arasinda
insan ve kadin ticaretinin artmasi da
vardir.

Dogal afetlerin biyUk sehirlerde
yasanmasi durumunda nufusun
yogunlugu bakimindan gerekli olan
yardimlarin saglanmasi zaman al-
maktadir. Bu ylzden olusan glven-
sizlik ortami sonucu suca tesebbds
artmaktadir. Kamu dizeninin bozul-
masl SoNuUCU su¢ oraninin artmas
kacinilmazdir. Afetzedelerin yasam
savasl verdigi bir yerde binalarin
esyalarin korumasiz olmasi hirsizlik
olaylarinin artmasina sebep olmak-
tadir. Yine sosyal dlizenin bozuldugu
kamu dlzeninin saglanamadigi
felaket ortaminda hirsizhigin yani
sira gasp, organ ve insan kacakgilgi
gbrulmektedir.

Dogal afetlerde meydan gelen
bir diger su¢ da terér 6rgutl men-
subu kisilerin uygun ortam yaratma
tesebbisstinde bulunma egiliminde
olmalaridir. Kaos ve glvensizlik or-
tami terér mensuplari igin en uygun
ortamdir. Ayrica cinsel istismar,
tecaviz, zorla alikoyma, cinayet, co-
cuk kagirma vb. su¢larda yogunluk
yasanmaktadir.
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Zira yakalanma riskinin dtsuk ol-
dudu afet ortaminda kargasa hakim
oldugu surece sug orani artmaktadir.

Dogal Afetlerde Suclarin Onlene-
bilmesi icin Alinabilecek Tedbirler

Dogal afetlerde olusabilecek
suclara istinaden sug éncesi ve
sonrasl icin alinabilecek tedbirler
dnceden hazir edilmesi, her turlu
koruyucu givenligin saglanmasi ve
tesis edilmesi givenlik kuvvetlerinin
gorevleri arasindadir. Bunun icin afet
oncesi gerekli stratejileri belirlemek,
suc islemenin sosyal nedenlerini
arastirarak projeler olusturmak da
buna dahildir. Dogal afetlerden son-
ra yasanan travmalarin giderilmesi
icin sosyal projeler uygulanmalidir.

Dogal Afet sonrasi bolgede cok
siki tedbirler alinip kontrol saglan-
mali, afet bolgesine giris ve cikiglar
denetlenmeli, yetkisi olmayan
kisilerin girmelerine yardim amaci ile
bile olsa izin verilmemeli, potansiyel
suclularin girmesine asayisi saglaya-
rak engel olunmalidir. Yine ebevey-
nsiz kalan ¢ocuklar kayit altina alinip
korunmalari ve barinmalari saglan-
mali, ayni sekilde kadin ve yaslilarin
da ayni muameleye tabi olmalari
saglanmalidir.

Guvenlik birimlerinin yetkilerinin
gelistirilerek ilk 6nce arama kurtar-
ma gorevinde olmasi daha sonra

tm‘mtma'ergi.mm

ise asli gorevlerine dontip glvenligi
saglanmalidir. Yetkilerini ihmal veya
istismar eden kamu gorevlileri ise
cezalandirimalidir. GUvenlik ve
kolluk kuvvetleri tim suc turleri hak-
kinda bilgilendirilmelidir. Bunun igin
egitim, tatbikat yapilip egitim sireci
daima canli tutulmalidir. Olusabile-
cek sorunlar hakkinda raporlar hazir-
layip 6nceden hazirlikli olunmalidir.
Afetzedelere bilgi akisi saglikl bir
bicimde yapilip bilgi kirliligi dnlen-
melidir. Basin yayin organlarina bu
konuda hassasiyetleri hatirlatiimall
yalan ve asli olmayan haberlerin ya-
pilmasina izin verilmemelidir. Yapilan
tim eylemler kayit altina alinip rapor
halinde saklanmalidir.

Dogal afetlerden sonra yapilmas
gereken diger hizmet ise psiko-sos-
yal hizmettir. lyilestirme stirecinde
afetzedeler icin bu siire¢ ve destek
cok 6nemlidir. Bdylece acil durum-
larla basa ¢ikabilme yetisi kazanma,
suclular ve sug konusunda uyaril-
ma-bilgilendirme yapilmasi farkin-
daligin olusturulmasi agisindan ¢ok
dnemlidir.

Son yillarda yapilan calismalar
sonucu eskiye nazaran afet yo-
netiminde ilerleme kaydedildigi,
bitlncdl afet yonetimi olusumu ile
daha kapsamli bir sekilde ¢alismalar
yUrattlmektedir.

Dogal afetlerden sonra
yaplmasi gereken diger
hizmet ise psiko-Sosyal

hizmettr, lylestirme
surecinde afetzedeler
ICIn ou sUre¢ ve destek
cok Onemlidr. Boylece
acil durumlarla basa
ctkabilme yetisi
kazanma, suclular

ve su¢ konusunda
uyariima-bilgilendirme
yapiimasi farkindahgin
olusturulmasi agisindan
cok onemlidir.
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Gun Isigim»

seyruk@gmail.com

006 yilinda vizyona giren "Kugtk Gun Isigim" filmi,
komedi-drama trindeki unutulmaz bir bagimsiz film
olarak sinema diinyasina damgasini vurdu. Jonathan
Dayton ve Valerie Faris'in yonetmenligini Gstlendigi bu
yapimda, birbirinden farkli karakterlere sahip aile Uyeleri,
kUcUk bir kizin gtizellik yarismasina olan istegi Uzerine essiz bir
yolculuga cikarlar. Yani kazanmak igin bir yol belirir &nlerinde.
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Hikaye, Hoover ailesinin
cocuklarindan Olive'in (Abigail
Breslin) "Kictk GUn Isigim"
glzellik yarismasina katilma
istedi ile baslar. Aile, kendi icinde
catismali ve sorunlu bireylerden
olusur: Babalari Richard (Greg
Kinnear), kendi kendine yardim
kitaplari yazmaya calisan
basarisizliklar yasamis bir adamdir.
Annesi Sheryl (Toni Collette)
ailesinin dengesini saglamaya
calisirken, kendi sorunlariyla da
mucadele eder. Dede (Alan Arkin)
uyusturucu bagimhhiginin yani
sira kaybettiginin farkinda, kendini
begenmis tavirlariyla 6zgin bir
karakterdir. Ailenin dayisi Edwin
(Steve Carell) bir kaybeden oldugu
icin intihara meyilli ve depresif
bir kisilige sahiptir. Ayrica ailenin
en geng Uyesi olan Dwayne (Paul
Dano) ise edebiyat meraklisi bir
genctir ve bir hava pilotu olana

kadar konusmamaya karar vermistir.

Karakterlerin bir araya
gelmesiyle baslayan bu yolculuk,
siradan bir yolculuk olmaktan
cok daha fazlasidir. Aile, Olive'in
yarismaya yetisebilmesi icin yol
alir. Her yastan bireylerin temsil
edildigi filmde, insanin kendini
icinde buldugu bu amansiz
yarismacl, rekabetci yasamin insani
kaygi duygusu icerisinde nasil
yabancilastirdigi bize gosteriliyor.

Ailenin s6z sahibi babasi Richard
hem sofér hem de ailedeki herkesin
yasam kogu olarak karsimiza cikar.
Kazanma kdltldne en ¢ok inanan
kisidir. Olive'in katilacagi gtizellik
yarismasl, kazanma kaltinin
insanin icine hangi yaslarda
islenmeye basladigini géstermesi
bakimindan énemlidir. Kaybetme
fikrinin bile zihnini karistirdigi bu
kUcuk kiz, kaybetmeye karsi kendi
icinde -babasinin telkinleriyle- bir
direng gelistirir. Ama kaygl duygusu
yakasini birakmaz.

tuy 'lﬁlt‘ll{llt’f'gl. COm.

Aile bireyleri de bunun
farkindadir. Onun olasi bir travma
yasayacak olmasindan dolay!
endiselidir.

Babasinin Uzerinde kurdugu
kazanma baskisindan dolayi
dedesiyle yakinlasmistir. Olive
ayni zamanda aileyi bir araya
getiren kisidir. Onun amaci,
herkesin kendi icinde bir yolculuga
¢tkmasina sebep olur. Blytkbaba
ise hayati boyunca kendini farkli
bicimlerde tatmin etmenin yolunu
aramis ama bulamamistir. Bunu
oglu ile yaptiklari tartismadan
anlayabiliyoruz. Ayni zamanda
Amerikan toplumunda 68 kusagini
da temsil etmesi bakimindan
dnemlidir. Ge¢mis deneyimlerini
unutmak icin zihnini uyusturur.
icinde bulundugu acimasiz
dlnyaya karsi tepkisel bir tutum ve
paranoya gelistirmistir.

Dwayne ise ergenlik donemi
sancilarini bastirmak ve onlardan
uzaklasmak icin kendini edebiyata
ve felsefeye vermistir.

Pilot olmak istemesinden dolayi
Uzerinde hissettigi baskiyi her giin
fiziksel calisma yaparak bedenini
disipline eder.

Anne Sheryl ise ttim bu
dengesizlik icerisinde dengeyi
tutmaya calisan kisidir.

Evdeki bltdn enerjisini
herkese verir. Dogal olarak
travma ile bu kadar burun
burana yasayan bireylerin, stresli
halleri onu da etkilemektedir.
Kardesini hastaneden alirken
yine ailevi sorunlarin kaynadi
olarak hayattaki basarisizlik 6n
plandadir. Sanssizliklarin Ust Uste
geldigi bir hikayede ilk olumsuz
haber, Richard'in ‘alacagim’
dedigi isi alamamasidir. Richard,
minibUsU benzinlige ¢eker. Bunu
duydugunda sinirlenir, elinden
bir sey gelmez ve cogu insanin
verecegi tepkileri vermeye baslar.

Agustos 2023 / TURUNCU DERGI * 59



Yansmanin kayitlar
IcIN geldiklerinde
Dlle alleye zorlukla
karsilasir. Geg
kalmislardir, Yeni oir
pasansizik oykusune
donusurken, Olive
yansmaya alinir.

Bu sirada da
Richard sahneye
cikan kizlari izler.
Olive’in, bu kizlar
arasinda sansinin
olmayacagini
diistinir.
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Kazanma klttne bu kadar diskin
Richard icin blyUk bir travmadir
bu... Bize trajik bir bicimde gosterilir.
Bu kargasada minibise binerler

ama kendi sorunlarindan dolay:
Olivei orada unuturlar. Geri donerler,
Olive'i alirlar, benzinlikten cikarlar

ve yerlesmeleri gereken otele
gelirler. Geri donerlerken Edwin'in
oglu Richard'a verdigi motivasyon,
gercekten g6z yasi akitir. Basindan
beri ciddiyetsiz ve komik olan Edwin,
buyukbaba karakterinden ¢ikip “baba”
oldugunu goésteren ve de bunu
seyirciye hissettiren iki cimle soyler.
Hos bir detaydir bu. Otelde Olive,
kaybetmekten korktugunu soyler.
Edwin ise torununa da motivasyon
saglamak icin yine oradadir. Ona bazi
hareketler 6gretir ve ona bir sarki bile
secer.

“Gergek kaybeden,
kaybetmekten o kadar ¢cok korkar
ki denemez bile.”

O glinln sabahi hic de iyi
baslamaz. Edwin, fazla dozdan
hayatini kaybeder. Herkes GizgUndur
ama bir yandan da yarismaya
yetismek gibi bir gercek vardir ortada.
Tam yarismadan vazgececekken,
cenazeyi minibUsUn bagajina
koymak gibi bir fikir gelir akillarina.

¥
i & ‘-\t:.: I - 3
o - e " ¥ g
i SR RE G e

Toih e o B e

Cenazeyi bagaja koyup yollarina
devam ederler. Aslinda bura hayatin
en 6nemli belki de en aci gercedi,
BlUmUn anistiriimasi bize hayattaki
amaclarimizin 6ldm karsisinda ne
kadar dnemsiz oldugunu gdsterir.
Ama iste hayat kendi dinamikleriyle
devam eder. Kiiclk ve komik bir
operasyonun ardindan yeniden

yola koyulurlar. Yoldayken Olive,
elindeki birkag renk kord testini abisi
Dwayne'e gosterir. Dwayne rengi
gbremez ve sasirir. Frank'e bunun
anlamini sorar, yazarak. Frank, renk
kort oldugunu séyleyince isler
¢igirindan ¢ikar. CUnka renk kord
olmasi pilot olma hayallerini de suya
dustrdr. icinde biriktirdigi 6fkeyi,
UzdntUyd bir anda disa vurmaya
baslar Dwayne. Onu sakinlestirebilen
kisi ise kardesi Olive'dir. Bu yolculuk
onun icin yaplliyordur ve herkesin
istedigi sey ise onun mutlu olmasidir.

Yarismanin kayitlar igin
geldiklerinde bile aileye zorlukla
karsilasir. Ge¢ kalmislardir. Yeni bir
basarisizlik dykdstine dondsurken,
Olive yarismaya alinir.

Bu sirada da Richard sahneye
cikan kizlarr izler. Olive'in, bu kizlar
arasinda sansinin olmayacagini
dastndr. Dwayne de rezil olacagini
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distntr ve Olive igin endiselenir.
Sheryl ise tam tersi ona destegini
gosterir ve Olive bir sekilde

sahneye cikar. Diger yarismaci
kizlarin makyajlari, elbiseleri o kadar
abartilidir ki, bizimkilere bir garip
gelir. Filmin finalinde Olive sahneye
cikar ve yarismanin formatina aykiri
hareketler yapip dans etmeye

baslar. Sahneden inmesini isteyen
juri Gyeleri bagirdik¢a Olive daha

da cilgin hareketler sergiler. Sunucu
Olive'i indirmeye calisirken Richard'in
da sahneye c¢ikarak dans etme
sahnesi baglar. Once Richard'in,
sonra Frank'in, daha sonra Dwayne
ve Sheryl'in sahneye cikip dans
etmesiyle, kendilerini karakolda
bulurlar. Serbest birakildiktan sonra
da evlerine geri dénmek icin yeniden
yola koyulurlar. “Ktictik Gtn Isigim”
her ne kadar bir ailenin bosanma,
iflas ve intihar sorunlarini nasil
atlattigini anlatiyor gibi gériinse

de; film “kazanma ve kaybetme”
kavramlarini ¢cok iyi isliyor. Bunun
yaninda, hicbir seyden kagmamanin
cesaretin ve yeniden denemenin
dnemini de vurguluyor. Bu olguyu da
bize Hoover ailesinin arizalanan 1970
model Volkswagen ara¢larinin bir
sekilde calistirabilecegini gostererek,

1 7'/47[[/{{4’07;(1. COm.

hayattan dmidini kaybetmis insanlara
seslenmek istiyor. Kendiliginden
gelisen bir istidat insani daha huzurlu
ve makul bir insana dondstdrdr.
Dogal olmanin, samimiyetin,
kendiligindenligi insani hakiki
dzUne daha yakin tutar. Iste belki de
filmin bize mana bakimindan acilan
penceresi burada sakli... Yolculuk
aile bireylerinin aslinda kadersel
dontstmlerini gerceklestirdigi bir
zuhurat alanina cevirmistir. Mana
ne kadar uzak gibi dursa da yol
ve yol almanin insani rehabilite
eden bir olgu olmasini yeniden
deneyimliyoruz.

Tekno-modern kapitalist
dinyada, hayatimiza rehberlik
eden mecralarin glvenilmezligi
cercevesinde dustinecek olursak,
yanlis anlayislarin bizi strtikledigi yer
Hoover ailesinin yasadigi travmalara
benzer farkli duygu durumlari
olabilir. Farkinda olmadan bize sirayet
edebilecek bu Unsiyetin farkinda
olarak, bu duruma karsi nasil uyanik
olabiliriz bunun hesabini yapmak
durumundayiz. Su soruyu sormamiz
gerekiyor:

insanin “Neyi kaybettigini
hatirlamasi”i¢in daha ne kadar yol
almasi gerekiyor?

nasil atlattigini anlatiyor

kaybetme' kavramlanni

"WKUgUk Gun lsigim’
her ne kadar bir
alenin bosanma, ffias
ve intihar sorunlann

glol gorunse de;
film "kazanma ve

COK Iyl Isliyor, Bunun
yaninda, hichir
seyden kagmamanin
cesaretin ve yeniden
denemenin onemini
de vurguluyor.
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YAZAR

ecenlerde pedagog
bir arkadasimla
sohbetimiz sirasinda
konu ‘sanal otizm'e
geldi. Son dénemde
artan rakamlari duyunca dehsete
distim. Neredeyse her bin be-
bekten birine sanal otizm tanisi

konuluyormus. Gelisimi normal
seyrinde olan ¢ocuklarda, fazla
ekran slresi yUzinden zamanla
ice kapanma, oyun becerileri ve
g6z kontaginda azalma, anlama
ve soylenenleri yerine getirmede
zorlanmalar‘sanal otizm’olarak
karsimiza ¢ikiyor.
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YAZAR

Anne-babalann

Cogu zaman
cocuKlann
susturabiimek igin
Kulandiklan telefon ve
tabletler ne dloude
zararl”” Uzmanlar,
cocuklarin gercek
nesnelerle oynayarak
ve birilerine bakip
konusarak sosyal
etkilesim yoluyla
kelimelerin anlamini
ogrendigini
belirtiyor.
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BUYUDUK KiRLENDi DUNYA

Doksanlarda cocuk olanlar
Brezilyadan ithal edilen dizileri ve
cizgi film cukuru icerisinde biyudu.
Annelerimizin, misafir icin ev
temizlemek ve giin glin gezmekten
bize ayiracak vakitleri olmuyordu.
Babalarimiz ataerkilligin gdlgesinde
bizleri ellerine bile almiyordu. Neyse
oyle ya da boyle buyiduk ve kirlendi
dinya. ..

RAHAT ETMEK iGN COCUGUN
ELINE TABLET

Simdi bizler birer ebeveyn olduk.
Aile toplantilarinda cocuklarin tek
kelime konusmadan tabletlere
kitlendigini goéryorum. Bunu bir
nebzede rahat yemek yemek ya da
sohbet etmek icin anne babalarin
yaptigini goértince GzulGyorum.

Anne-babalarin cogu zaman
cocuklarini susturabilmek icin
kullandiklar telefon ve tabletler ne
Olctde zararli? Uzmanlar, cocuklarin
gercek nesnelerle oynayarak ve

birilerine bakip konusarak sosyal
etkilesim yoluyla kelimelerin
anlamini 6grendigini belirtiyor.
Soyle ki annesi “sapkani tak, ¢ikalim”
dedigi zaman, ¢cocuk kelimenin
anlamini ve eylemin kendisini
zihninde birbirine baglar ve
gerceklestirir. Bir cocuk dis diinyayi
once elindeki oyuncaga dokunarak,
onu agziyla hissederek ve yere
firlatarak kesfeder. Cocugun beyni,
baglantilari yani deneyimlerini
kaydetmeye devam eder. Bir sonraki
adimda onu kullanmasini ve yenisini
eklemesini saglar ve bdylece cocuk
sosyallesir, iletisim kurar, merak eder,
ogrenme istedi artar, kesfeder.

HICBIR SEY KARSILIKLI
ILETISIMIN YERINI TUTMAZ

Fakat cocuklar ekran karsisinda
gereginden fazla kalirsa parlak
ve akan gorlntulerin cazibesine
kapilir, duydugu kelimeleri tekrar
eder ama anlamlarini 6grenemez,
gercek yasamda bunu kullanamaz.

Ilﬁ'lt”l‘ltﬂjt’?‘gf. COM.



Kirmizi kelimesini duyar ve tekrarlar
ama "kirmiziyr goster” dendiginde
gdsteremez. Klglk bir cocugun
beyni, dokunma ve etkilesim
duygusu olmadan gelisemez.
Elektronik ekranlardan gelen isik

ve guraltd, bir cocugun dikkatini
ceker ancak saglikli beyin gelisimini
engeller. Cocugun dil ve iletisim
becerileri icin gerekli olan insan
etkilesimlerinin 6nline gecer.
Ekrandan gelen guraltd, 1sik ve
hatta izlenen ¢izgi filmler cocugun
zorlukla bas edebilecegi aci veren
duygulari dogurabilir. Bu da daha
sonra saldirgan davranislara yol
acabilir. Hicbir sey karsilikli, yiz ylze
olan iletisimin yerini tutmaz.

Bilim insanlarina gére sanal otizm
erkeklerde kizlara oranla 3-4 kat
daha yaygin. Cesitli arastirmalarda
rakamlar oldukca yuksek. Bunlardan
Romanya Otistik Cocuklar Merkezi
tarafindan ydrdtulen bir arastirmaya
gore, cocuklarin %90'1 2-3 yaslarinda
otizme yakalaniyor. Giinde 4-5
saat televizyon ve tablet izleyen
cocuklarda sanal otizm gelisiyor.

“KOMAROVSKY, ‘EKRAN
KARSISINDA GEGIRILEN ZAMAN
ZEKA GERILIGINE NEDEN OLUYOR”

Rus cocuk doktoru Komarovsky
bir aciklamasinda sanal otizme
sOyle deginiyor: “Glnde 4-5
saat ekran karsisinda oturan
bebeklerde psikomotor ve konusma
fonksiyonlarinda yavaslama
oluyor. Ekran karsisinda gecirilen
her fazladan saat, ciddi zeka geriligi
ve otizme bir adim daha yaklasmak
demektir. Klasik otizm ile sanal otizm
arasinda ayrim yapmak zordur: Her
iki durumda da ¢ocuk ¢evreye uyum
saglamakta, ayni yere bakmakta,
ayni kelimeleri tekrar etmekte,
oyun oynamakta ve gordigu ¢izgi
filmlerdeki karakterlerin sézlerini ve
hareketlerini tekrar etmekte guclik
cekmektedir”

Uygulamasi zor ama hayat
kurtarici tavsiyeyi bize Amerikan
Pediatri Akademisi sdyle séyltyor:

- 2 yas altindaki cocuklara ekran
verilmemeli.

1 7'%”[%[4]0;(1. COm.

- Cocuklarin toplam ekran sdresi
glinde 1-2 saati gecmemeli.

« 3-5 yas arasl cocuklar igin
ekran suresi ginde en fazla 1
saattir. izlenecek olan programin
ebeveynler tarafindan secilmesi,
cocuklarin izlediklerini anliyor olmasi
ve yasamlarina bir katkisi olmasi
dikkat edilmesi gereken en dnemli
noktalar.

- 6 yas ve Uzeri olan ¢cocuklarda
ise ekran sdresinin uyku diizenini
olumsuz etkilememesine,
fiziksel aktiviteye ayrilan slreyi
azaltmamasina ve saglikli buydmeyi
engellememesine dikkat edilmeli ve
buna gbre planlama yapilmalidir.

Bunun yaninda bircok
uzmanin ¢ocuklar icin ekran
slresini belirlemek icin dnerdigi
cocugun yasl x 10 dakika formald
de ebeveynlerin denetimini
kolaylastiran bir tavsiye. Ornegin
gocuk 5 yasinda ise 50 dk guinluk
ekran sUresinin verilmesi, 12
yas ve Uzeri icin glinde 2 saatin
sabitlenmesi tavsiye ediliyor.

YAZAR

Klasik otizm lle sanal
otizm arasinda ayrm
vapmak zordur:

Her Ik durumada

da cocuk cevieye
Uyum saglamakia,
ayni yere bakmakia,
ayni kelimeleri tekrar
etmekte, oyun
oynamakta ve gordiigi
¢izgi filmlerdeki
karakterlerin sozlerini
ve hareketlerini
tekrar etmekte guiclik
cekmektedir.”
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ELIiF SERAP OZKUL

ek cok hikayenin giris
cdmlesinin“ biz cocukken”
diye basladigina sahit
olmugsunuzdur. Fakat
hatirat olmaktan &te,
bazilari Nuri Bilge Ceylan filmi gibidir.
Siz onlari dinlerken her sahnesi
en ince ayrintilariyla sekillenir
g6zUnUzdn 6nlnde. Anlatanin yiiz
ifadesi yillar 6nce yasadigi olayr an
gibi hissetmenize neden olabilir.
GUnkU cocukluk insan hayatinin en
bakir alanidir. Ote yandan orada
yasanilan her seyi ¢cok alakasiz bir
yerde hatirlayabilirsiniz. Bazen
gereksiz hiizne kapildiginiz anlar
olur. O anicin hatirlananlar ¢ok
alakasiz durabilir. Oysa bir koku, bir
ses, bir gorintl kesiti bizi zaman
makinesine ihtiya¢ duymaksizin bir
anda gecmise taslyiverir. Baskasina
aglarken insan kendine aglayabilir.
Gulerken dudaklar, kalbi hickira
hickira aglayabilir. Gllinmeyecek bir
seye gereksiz kahkahalar atabilir.
Nihayetinde insan, hatiralarinin
bltlundddr. Yasadiklari, kim olmak
istedigi ve kim oldugu; hepsi
gecmisin o kifli heybesinde
saklhdir. Buyudukge, sakindigimiz
cocuklugumuz gelip bagdas
kurup oturuverir en sevdigimiz
koltugumuza. Hatirlatir kendini, “ben

buradayim”der gibi sessiz seslenisiyle.

Bu baglamda David Kessler ve
Elisabeth Kibler, her karsilastigimiz
kisi ya da olaylarin birer ayna, yani
biraz biz oldugumuz yéniinde fikir
beyan ederler. Biz bizi tasiyoruz
gecmisten gelecege. .. Buna binaen
son zamanlarda yas almis insanlarin,
etrafindakileri bunaltan strekli

ayni hikayeleri anlatmasi; gegmisin
armadani olarak o gizel duygularda
kalma arzusuyla ilgili bence. O
hikayeleri dinlerken, bir yandan ben
bu yasa geldigimde neyi anlatirdim
demekten de kendimi alamiyorum.
Anlatmaya deger yasanmis birkag
glizel hatira var mi heybemizde?
icinde bulundugumuzda farkina
varilmayan birkag gtizel an. Gokhan
Ergll'tin de soyledigi gibi“insana en

yabanci durum; icinde bulundugu
durumdur’’ Gegince fark edilen,
gecmis sayllan. Adi ge¢mis olsa da,
bazilarimizi omuzlarindan camagir
ipine asilmis gibi sallandirir durur.
Gegmiste asili birakir. Her rizgarda
savurur. O vakit mandali kirmak
vaciptir.
Gecmisimizin en temiz, en safiyane
bellegi cocuklugumuz, ilk kirmizi
arabamizin, puantiyeli elbisemizin,
mahallenin en arsiz cocugunun
adina kadar hatirlanan ilk hayat
tecribelerimiz... Cocukluk bizim
kuytu saklambag kdsemiz. O bizi
sobelemeden biz onu sobelemeliyiz.
Her yaniyla hatiralarimizin iyi yanlarina
sarilirken, bizi derinden etkileyen
anilarimizi kalmasi gereken yerde
birakmaliyiz. Biliyorum zor. Vedalar
hep zordur, iyi kéti fark etmeksizin
gercekten zordur.
insanin toplami kemik ve kandan
ibaret degildir ve insan en cok
yasadiklar ve yasattiklarindan
ibaret. Hesaba cekilecegi her seyden
mutesekkil esasinda. Ge¢misinden,
insa ettigi geleceginden... MUmin'in
suresi 115. ayetin, bunca soyledigimiz
her s6zln yegane ¢znesi oldugunu
anliyoruz. “Sizi bosuna yarattigimizi ve
bize tekrar ddndurdlmeyeceginizi mi
sandiniz?” Ge¢misin gelecedin anlami
yukleniyor insanligimiza. ..
Hicbir yasanan seyin bos olmadigini
anladiginda hatiralar degerleniyor.
Cektigimiz dinya cilesi anlam
kazaniyor, sevinclerimizin esas sahibi
hatirlaniyor.
Bu ylzden yasananlar degerli olmali,
en degerli olana anlatilacagi icin...
Hikayemizden haberdar olup bizi
ictenlikle her duada sarip sarmalayan
icin...

Kalbimizi, hikayemizi, gecmisimizi,

gelecegimizi bilen Allah'im! Beni

her istedigim vakitte kapindan
iceri aldigin igin, Ustelik bildigin her
sey Uzerinden beni daima dinleyerek
degerli hissettirdigin icin sana sonsuz
tesekkir ederim. BUtUn her seyi sana
anlatmak ne guizel ve Sen C.C ne
guzelsin...
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EMINE BEDER:

ENIM TARZIM iSRAFSIZ
VE KOLAY MUTFAK

HAYAT FELSEFEM DE OYLE;

Il ROPORTAJ: ZEHRA GUVELI |l

zun yillar kendisinden tarifler
dinledigimiz, bir donem
ekranlarin vazgecilmez yizd
olan Emine Beder Hanim ile
glzel bir sdylesiye imza attik.
Televizyon kanallarinda binlerce program
yapmis, alaninda pek ¢ok esere imza atmis,
blyUk tecribe birikimine sahip Emine Beder
Hanimin penceresini sizlere aglyoruz.

Emine Beder kimdir? Ekran
yolculugunuz nasil basladi?

Ben Emine Bedel, 1960 dogumluyum.
Oncelikle Turkiye capinda aldigim birincilikler
ve ikincilik oldu. Ondan sonra Sabah
gazetesinin ekibinde yazmaya basladim.
Uzun yillar sadece yemek tarifleri degil ptf
noktalarini da, yani mutfaga dair tiyolari da
yazdim. Ardindan Sofra Dergisi sUreci basladi.
CUnkU gazetedeki bu kdse cok ilgi gormastd.
Sofra Dergisinin danismanligini ve yazarhigini
teklif ettiler. Uzun yillar Sofra Dergisi ile
calistim. Bu arada televizyon baslad!.

Binlerce TV programi yaptim; yUzlerce
diyemeyecegim ¢lnki sadece Beyaz TV'de
650 civarinda program yaptim. Bunun gibi
Digitlrk'te 5 yil boyunca program yaptim.

Ulusal televizyonlarin hemen hemen
hepsinde, TRT dahil olmak Uzere TRT Turk,
TRT Avaz, TRT Diyanet sonra Diyanet TV oldu,
isin asl sayamayacadim kadar ¢cok kanalda
binlerce program yaptim.

Tiirk televizyonlarinda ilk basértiilii
mutfak sanatlari ustasisiniz. Hem
mutfaktaki erkek kuliibiiyle hem

de kadinlarla nasil bir miicadele
verdiniz? Medyada bu kadar

uzun siire ekranda kalmak kolay
olmamal...

Evet, ilk basortulu bendim. Simdilerde
eskiden oldugu gibi bone degil; bonenin
Uzerine sal da takiyorum. Artik bu sekilde
daha iyi tesettlre girdigime inaniyorum.
Tesettlrln bir moda ya da bir aksesuara
dénidsmesine bir donem sanki ben de
biraz vesile oldum. O dénem bone ile ne
kadar boynumu, kulaklarimi, saglarimi
ortmeye calistiysam da su andaki halimle
kendimi ¢ok daha rahat hissediyorum.
CUnkU bone Uzerine kullandigim biyuk ve
genis sal ile daha iyi kapaniyorum. Ekranda,
meslekten tesettlrlU olarak su an kim var ¢cok
bilmiyorum.
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TARHANA YAPIMI, ERi§TE
YAPIMI, KONSERVE YAPIMI,

DOMATES SOSLARININ YAPIMI,
EVDE SALCA YAPIMI GiBi
HAKIKATEN BIRBIRINDEN

BAGIMSIZ YOZLERCE TARIF DE

VAR. RABBIMDEN NiYAZIM;
INSALLAH EN HAYIRLI
YAYINEVIYLE CIKAR VE SES
GETIRIR. CUNKU BU TEK CiLT
OLACAK BIiR ESER DE DEGIL.
BIRKAC CILT OLACAK KADAR
KALIN BIR ESER OLACAK. TRT
RADYODA MUTFAK SIRLARI ADI
ILE YAPTIGIM BIR
PROGRAMIM DA

G
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Yeni bir calismaniz
varmi?

Uzun yillar sadece yemek tarifi
dedil pif noktalar da yazdigim
icin kendimi ¢ok gelistirdim.

Su anda kitap olmaya hazir
saniyorum, basildiginda 600
sayfa kadar kitap olacak Mutfak
Sirlari diye bir eserim var. Hala
basilmadi, aslinda ¢cok kiymetli
bir eser. Bu eser gerek Ulkemizde
gerek diinyada tek olacak ¢lnku
beslenme ve mutfaga dair her
seyin pUf noktasini iceren bir
eser. Bu eserin icinde iyi pilav
nasll yapilir, et daha yumusak
nasll piser, tursu nasil kurulursa
icindeki sebzeler dipdiri kalir, recel
nasil sekerlenmez, hangi besinler
hangi hastaliklara daha iyi gelir,
cildimize evdeki hangi besinlerle
maske yapabiliriz, mutfakta israfi
nasil dnleriz, cocuklara sebzeyi
nasil sevdiririz drnekleri gibi
birbirinden bagimsiz ylzlerce
konu var. Bunlarin yaninda kefirli
yogurt yapimi, eksimeyen ve
kolay bozulmayan yogurt yapimi,
meyveli yogurt yapimi, tarhana

yapimi, eriste yapimi, konserve
yapimi, domates soslarinin yapimi,
evde salca yapimi gibi hakikaten
birbirinden bagimsiz yizlerce
tarif de var. Rabbimden niyazim;
insallah en hayirli yayineviyle ¢ikar
ve ses getirir. Clnkd bu tek cilt
olacak bir eser de degil. Birkag cilt
olacak kadar kalin bir eser olacak.
TRT radyoda Mutfak sirlari adi ile
yaptigim bir programim da var.

Mutfak deyince akliniza ne
gelir? Misafir oldugunuz
evlerde mutfaga miidahale eder
misiniz? Size yemek yapmak
kolay olmamall.

Tabii ki gittigim yerde mutfaga
midahale etmem. Ama yardim
etmeyi ¢cok severim. Hatta bizzat
misaade edilirse, dyle bir talep
gelirse gittigim evde bir seyler
yapmay! arzu ederim. Boyle bir
talep gelirse elbette yaparim.

Mutfak kiiltiiriinii bir miras gibi
cocuklarimiza aktarabiliyor
muyuz?

Evet, bir kismini &zellikle de

kirsal bolgelerde aktariyoruz



bence. Arnavutlar, Bosnaklar,
gbcmenlerin cogunun ve dodu
ktlttrtine hakim olanlarin daha

iyi aktardigini ddstndyorum.
BUyUksehirlerde belki cok degil
ama kirsal kesimlerde; daha ktgUk
bolgelerde mutfak kiltlrl nispeten
yeni nesillere daha iyi aktarihyor
diye dtstinGyorum.

Sosyal medyada o6zellikle
Instagram'da fenomen olmanin
yolu mutfaktan geciyor. Yemek
var ama kiiltiir yok, adap yok.
Siz ne diigiiniiyorsunuz?

Evet senin de dedigin gibi
fenomenler mutfakta cok fazla.
Bunun bir takipgi satin alma
yontemi oldugunu duyuyorum,
takipgi alinlyormus. Galiba biraz da
bdyle fenomen olunuyor. Benim
bodyle bir amacim yok. Ben boyle
bir seye tenezzll etmedim etmem
de. Hicbir zaman benim amacim
fenomen olmak olmadi. Ama ¢ok
kiymetli buldugum bilgileri, hani
su mutfagin sirlari dedigim bilgileri
ekrana tasimayi ¢cok arzu ederdim.
Isin asl ben zaten programlarda bir
yemedi yaparken muhakkak bttin
puf noktalariyla anlatiyordum.
Mesela pilavin tane tane olmasi icin
bdyle yapiyoruz gibi. Cok kiymetli
buldugum, aslinda dedigim gibi
hicbir yerde 6rnedi olmayan
“Mutfagin Sirlari”kitabini ekrana
taslyarak binlerce insana bir anda
anlatmayi cok isterdim. Benim
bugine kadar Rabbimden baska
elimden tutanim olmadi. Allah'im
en glzel sekilde elimden tuttu,
yardim etti. Ornegin bir yerlerde
tanidiklariniz olur, medyada birileri
vardir; sizin dnlndzU agar. Benim
oyle bir cevrem hig olmadi. Rizki
verenin Cenabi Hak oldugunu
bildigim i¢in, ben Rabbimden
bekledim. Rabbim de beni hicbir
zaman bunaltmadi. Fakat az dnce
de dedigim gibi bu ¢ok kiymetli
bilgileri aktarmayi ¢ok ¢ok arzu
ediyorum. Bu konuda da isimi
Rabbime teslim ettim.

Mutfakta israfsiz yemek
pisirmenin usulii nedir?

Benim tarzim israfsiz ve kolay
mutfak. Hayat felsefem de dyle;

ll{?‘hﬂ[hdf?gifﬂ”l

mutfakta israfi nlemek! Aslinda
yasantimda da israfsiz yasamaya
cok dzen gdsteren bir insanim.
Gayet mutevazi bir hayatim var.
Ben programlarimda hem ev
usull pratiklestirilmis tarifler
sunmaya calistim hem de her
evde bulunabilecek ekonomik
malzemelerle, mevsimine uygun
tariflerle bunu yapmaya calistim.
Bu arada olcUlere bu bir vebaldir
diye ¢cok dikkat etmeye ¢alistim.
Tek hatasiz kitap Kur'an-1 Kerimdir.
Mutlaka, muhakkak benim
eserlerimde de hatalar vardir.
Ama insanlardan duydugum
¢ogu kez su oldu “Sizin dlcUleriniz
birebir tutuyor” ya da iste “sizin
tarifleriniz cok glizel” seklinde.
Benim sanki seflerden ya da yemek
yazarlarindan farkim suydu; sefler
daha tabii Restoran yemekleri
tarzi yemekler yapiyor, ben de o
tarzi bilmiyorum. Benimki ev tarzi
yemekler, Ustelik de dedigim gibi
yani mUimkin oldugunca herkes
tarafindan yapilabilecek pratik kolay
ve mevsimine uygun ekonomik
tarifler diye biliriz.

BiR YERLERDE
TANIDIKLARINIZ
OLUR, MEDYADA BIRILERI

VARDIR; SiZIN
OGNUNOZU ACAR.
BENiIM OYLE BIR

CEVREM HiC OLMADI.

RIzKI VERENIN

CENABI HAK OLDUGUNU

BILDIGIM ICIN, BEN

RABBIMDEN BEKLEDIM.
RABBiIM DE BENi
HICBIR ZAMAN

BUNALTMADI.

b
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Cesme dort mevsimde farkh gii |
sunsa da enizi, diinyaca t plajla
i erkesi kendine hayran biral
koylanyla yaz aylaninda bir g
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urkuaz renkli
piril piril denizi,
altin rengindeki
essiz kumsallari,
birbirinden guzel
koylari, sifali sulari, gorenleri
kendine hayran birakan doga-
s1, renkli gece hayati, adrenalin
tutkunlarinin favorisi bircok
spor aktivitesine de uygun
Cesme; yediden yetmise her-
kesi kendine hayran birakan
yerlerden biri. izmir'e yaklasik
85 kilometre uzaklikta konum-
lanan Cesme kolay ulasimiyla
da sadece izmir'in degil,
Ege'nin ve hatta tlkemizin en

dnemli turizm noktalarindan
biri. Cesme dort mevsimde
farkl glzellikler sunsa da ber-
rak denizi, dinyaca Unld plaj-
lart ile gelen herkesi kendine
hayran birakan koylariyla yaz
aylarinda bir baska glzeldir.
Basta llica, Dalyan, Altinkum,
Pirlanta, Boyalik, Cark plajlari
gibi deniz keyfini doyasiya
yasayabileceginiz pek ¢ok
muhtesem plajin oldugu koy-
lar arasinda se¢im yapmakta
zorlanacaginiz kesin. Ayrica,
Aya Yorgi Koyu gibi pek cok
plajda da glndUz denizin,
gece eglencesi de mumkan.
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(Cesme su sporiarna
merakl olankar igin bir
cennet, Plalannda
0ek gok su sporunu
yapabillecediniz
Cesme, ayni zamanda
Ukermizde ruzgar sorfu
dendiginde akla gelen
Ik adreslerden i,

Her seviyedeki sorfcii
icin elverisli yapisiyla
Alacati ayni zamanda
uluslararasi yarislara
da ev sahipligi yapiyor.
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CESMEDE CORMENIZ
GEREKEN YERLER

Adini, Osmanli gelenegdinde
gelecek nesillere miras olarak yap-
tirlan cesmelerden alan beldeyi
gezerken pek cok tarihi cesmeyle
karsilasabilirsiniz. Eger tarih ve
arkeolojiye merakliysaniz tarihi ilk
Tung Cagdi'na uzanan Erythrai Antik
Kenti, Cesme Kalesi ve MUzesi ile
Kervansaray goértlmeye deger
baslica yerler arasinda.

CESMEDE SU SPORLARI

Cesme su sporlarina merakli
olanlar i¢in bir cennet. Plajlarinda
pek ¢ok su sporunu yapabilecegi-
niz Cesme, ayni zamanda Ulkemiz-
de rlizgar sorfl dendiginde akla
gelen ilk adreslerden biri. Her sevi-
yedeki sorfcl icin elverisli yapisiyla
Alacati ayni zamanda uluslararasi
yarislara da ev sahipligi yapiyor.

YAPMADAN DONMEYIN
Cesme hem gun icinde hem de

gecelerinin renkli hayatiyla saba-

hinilk 1siklarina kadar yasayan bir

belde. Dolayisiyla yapilacak seyler
sinirsiz. Ancak vaktiniz kisitlysa si-
zin i¢in yapmaniz gereken dncelikli
seyleri listeledik.

Kaplicalaryla saglk turizmi
acgisindan da énemli merkezlerden
biri olan Cesme'ye gitmisken basta
llica olmak Uzere sifali sulardan fay-
dalanmayi ihmal etmeyin. llicanin
plaji da olan nadir kaplicalardan
biri oldugunu belirtmek isteriz.

Alacat’'nin Rum mimarisine
sahip tas evlerini gorebileceginiz
daracik sokaklarinda ydraydn,
renkli magazalarindan sevdiklerini-
ze hediyeler almayi ihmal etmeyin.
Her yil ilkbaharda dizenlenen Ot
Festivali'ne denk geldiyseniz yore-
ye 6zgi otlarin tadina bakin.

Populer bir tatil beldesi olmasi
nedeniyle Cesme'de her mutfaktan
Ozel lezzetleri tatmaniz mdmkdn.
Size 6nerimiz ise bir 6gunintzd
mutlaka deniz GrUnlerine ayirma-
niz. Bu arada Cesme’nin meshur
lezzeti kumruyu da denemeden
doénmeyin.

tumnma'ergi.mm



NEREYE CITMELI?

Tatil dendiginde ilk akla gelen
yerler listesinde en basi ¢ceken
Cesme; plajlar, tertemiz denizi,
tarihi ve dogal guzellikleri ile
tatilcilerin gézdesi konumunda.
Begonvillerle bezenmis tas evleri,
masalsi yel degirmenleri ve her
daim rlizgar alan dar sokaklari
ile Alacati'yl gezmeden Cesme'yi
kesfetmis sayllmazsiniz. Ozellikle
yaz aylarinda yogun ilgi goren
Alacati'nin ayni zamanda sorf
tutkunlarinin da ugrak yeri oldu-
Junu hatirlatalim. 15. ydzyildan
bu yana oldukga iyi korunarak
gelmis Cesme Kalesi ise ginbatimi
seyri icin tercih edecediniz yerler
arasinda. Cesitli festivallere ev sa-
hipligi yapan kale bugtn arkeoloji
muzesi olarak hizmet veriyor. Yine
15. ylzylldan kalan Kervansaray'da
gortlmeye deger yapilar arasinda.
Termal sularrile Gnla llica, sifall
sulari ve camuru ile Gn yapmis
Sifne, Erythrai Antik Kenti'nin yer
aldigi huzurlu plajlarrile &n plana
cikan Ildir, kdy hayatini 6zleyen-
lerin ugrak yeri Germiyan Koy,
zengin mutfagi ve mimari yapisi
ile sizi karsilayan Reisdere, upuzun
sahil seridi ile Ovacik, eski bir Rum
balik¢l kdyu olan ve sizi kendine
hayran birakacak Dalyankdy, balik
denince akla gelen ilk yerlerden
biri olan Ciftlikkdy, Cesme cev-
resinde gezip goreceginiz birbi-
rinden gUzel yerler arasinda. Pek
tabii Cesmenin muhtesem plajlari;
Sifne, Kicik Liman, Pirlanta, Pasa
Limani, llica Plaji, Ciftlik, Altinkum,
Catal Azmak, Sakizli Koyu, Tekke
Plaji, Aya Yorgi Plaji oldukca ilgi
goren plajlarin basinda geliyor.

NE YAPMALI?

Meraklisiysaniz yaz aylarinda
Alacati, Ilica ve Pirlanta Plaji'nda
sorf ve kitesurf yapabilirsiniz.
Bircok dalis noktasti ile Turkiye'de
onemli dalis boélgelerinden biri
olan Cesme'de tUplU ve tUpsiz
dalis yapabilir, berrak sularinda de-
nizalti dinyasini kesfedebilirsiniz.
GUnUbirlik tekne turlarrile birbi-
rinden glzel koylari kesfedebilir,
koylarda balik tutma, dalma gibi

tumnma’ergi.mm

aktiviteler ile seyrinizi farkli dene-
yimler ile zenginlestirebilirsiniz.
Termal sulari ile zengin Cesme ve
cevre yorelerinin zengin mineralli
sularinda sifa bulabilirsiniz. Kamp
yapmayi seviyorsaniz Cesmede
yer alan cesitli kamp alanlarini

da degerlendirebilirsiniz. Yerli ve
yabanci bircok sporcunun katildigi
rlzgar sorfu yanslarini izleyebi-
lir, ucurtma senligine katilabilir,
Alagati Ot Festivali, ekmek yaris-
masl yapilan Germiyan Festivali,
Agustos ayinda dizenlenen Ildir
KUltur Festivali gibi yoreye 6zgu
etkinliklere katilabilirsiniz.

NE YEMELI?

Cesme'ye 6zgl en meshur
tatlardan biri olan Cesme Kum-
rusu'nu mutlaka tatmanizi tav-
siye ederiz. Sakiz Regeli, Sakizli
Dondurma, Sakizli Un Kurabiyesi,
Sakizli Muhallebi ve Sakizli Tark
Kahvesi Cesme’nin vazgecilmezleri
arasinda. Ozellikle Dalyankoy ve
Alacatida balik ve deniz Grinlerini
taze taze tUketmenizi dneririz.

SEYAHAT

Meraklisiysaniz yaz
aylannda Alacats, lica
ve Prrianta Plaj'nda
sorf ve kitesurf
yapabiirsiniz. Birgok
dalis noktas! le
TUrkiye'de onemii dalis
pOlgelerinden bin olan
Cesme’de tuplii ve
tipsiiz dalis yapabilir,
berrak sularinda
denizalti diinyasini
kesfedebilirsiniz.
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YAZAR

ifir Atik"; kaynaklarin
verimli kullanilmasi
ile birlikte israfin
onlenmesini, atik
olusumunun énlenmesi
veya azaltiimasi ile birlikte atik
olustugu durumda kaynaginda
ayri toplanarak geri kazaniminin
saglanmasini kapsayan bir
atik yonetim felsefesi; kiltirel,
ekonomik ve sosyal gelisimin
elde edilmesiicin atiklarin
yasam donglsinl dikkate
alan bir yaklasim bicimidir.
Sifir Atik Projesinin aciligi
Cumhurbaskanimiz Recep

76+ TURUNCU DERGI / Agustos J0PE}

Tayyip Erdogan’in esi Emine
Erdogan hanimefendinin
himayelerinde Cumhurbaskanligi
Kalliyesinde yapilmis ve tim
Turkiye'de uygulanmasinin
temeli atilmistir. T.C. Cevre
ve Sehircilik Bakanligi, 2017

SIFIR ATIK

yilinda strdardlebilir kalkinma
ilkeleri cercevesinde olusan
atiklari kontrol altina almak ve
gelecek nesillere daha temiz ve
yasanabilir bir dinya birakmak
adina "Sifir Atik" projesini

hayata gecirmistir. Sifir Atik

Projesi ,T.C. Cevre ,Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanhgi'nda
uygulanmasinin akabinde
Cumhurbaskanhgi Kulliyesi'nde
de hayata gecirilmis ve 26.09.2017
tarihinde gerceklestirilen Sifir Atik
Projesi Tanitim Toplantis ile tim
Turkiye'de uygulanmasina yonelik
calismalar baslatilmistir.
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"Sifir Atlk™: donguselige
dayall bir kaynak ve atik
vonetinmi yaklasimidr,
SUrdUrdlieblir Gretim

ve tuketim aliskanliklarn
tesvik eder ve kaynak-
larn vermi kulanimasini
Oesteker. Sifir atik,
israftan kacinmay ve
atigin 6nlenmesini, azal-
tilmasini, yeniden kulla-
nilmasini ve geri doniis-
tiirilmesini savunur.
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T.C. Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanhginca ydratilen
Sifir Atik Projesi kapsaminda
Sifir Atik Yonetim Sistemi'nin
kurulmasina iliskin genel
ilkelerin ve uygulama esaslarinin
belirlenmesini saglayarak sifir
atik vizyonunun dlke genelinde
benimsenmesi, uygulanmasi ve
yayginlastiriimasi amacini taslyan
ve 2023 yilina kadar dlkemizin
tamaminda sifir atik yénetim
sistemine gecislerin tamamlanmasi
hedefine yonelik olarak hazirlanan
Sifir Atik Yonetmeligi 12 Temmuz
2019 tarihli ve 30829 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanarak
yUrtrlige girmistir. Projenin hayata
gecirilecegi alanlar;

* Kamu kurum/kuruluslari

* Alisveris merkezleri

* Hastaneler

* EGitim kurumlari

* Eglenme ve dinlenme tesisleri

* BlyUk is yerleri

Sifir Atik Projesinin
yayginlasmasi ile birlikte, israfin
onlne gecilerek maliyetlerin
azalmasl ve verimliligin artiriimasi,

cevresel risklerin azaltiimasi,
bununla beraber cevre koruma
bilincinin kurum biinyesinde
gelismesine katki saglandigindan
calisanlarin “duyarli tiketici”
duygusuna sahip olmasinin
saglanmasi hedeflenmektedir.

“Sifir Atik”; dongusellige
dayali bir kaynak ve atik yonetimi
yaklasimidir. Strdardlebilir
Uretim ve tUketim aliskanliklarini
tesvik eder ve kaynaklarin
verimli kullaniimasini destekler.
Sifir atik, israftan kaginmayi ve
atigin &nlenmesini, azaltiimasinl,
yeniden kullanilmasini ve geri
doéntsturtlmesini savunur.
Boylece sosyal dayanismanin
gelistirilmesi de dahil olmak Uzere
olumlu sosyo-ekonomik sonuglara
ulasiimasinin da saglanmasina
yardimci olur.

Sifir atik yonetiminde, drinlerin
yeniden kullaniimasi, kullanim
omdurlerinin uzatiimasi, Urtinlerin
Uretiminde zararli maddelerin
kullanilmamasi veya azaltilmasi,
geri dontstimU mumkun Grtnlerin
Uretilmesi esastir.
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Amag depolama sahalarina, atik
yakma firinlarina veya denizlere
hicbir ¢copln génderilmemesidir.
Onerilen islem, kaynaklarin dogada
yeniden kullaniima sekline benzer.
Sifir Atik Sistemi Nasil Kurulur ?

Sifir atik projesini hayata
gecirmek isteyen kurumlar, sifir
atik el kitabi veya sifir atik projesi
basvuru formunun nereden
temin edilecegdine dair bilgi sahibi
olmak isteyebilir. Bu durumda
oncelikle T.C. Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanhginin
yayinlamis oldugu Sifir Atik Sistemi
Nasil Kurulur? bashkli kaynaktan
sistem ve yol haritasi hakkinda bilgi
alinabilir.

7. Kita: Biiyiik Pasifik Cop Alani

Artan nifus ve sehirlesme,
yasam standartlarinin ve tiketim
aliskanliklarinin farklilasmasi
;teknolojik yenilikler gibi sebepler
gecmise nazaran daha ¢ok atigin
olusmasina neden olur. Bu durum
ayni zamanda, basta dogal
kaynaklarin tikenmesi ve iklim
degisikligi gibi hususlar olmak
Uzere tUm canlilari tehdit edecek
boyutlara varan hava, su ve toprak
kirliligine neden olur. Dogaya
biraktigimiz her tirlU atik, geri
doénltstim strecine sokulmadidi
takdirde, blytk miktarda kaynak
kayiplarina yol agiyor. Artan diinya
ndfusu ile birlikte bu kaynaklar,
her gecen giin daha yetersiz hale
geliyor.

Varligi ilk olarak 1997 yilinda bir
gemi kaptani tarafindan fark edilen
Blyuk Pasifik Cop Alani, Dinya'yi ne
kadar kirlettigimizin aci bir kanrtidir.
Her yil nehirlerden okyanusa
1,15 ila 2,41 milyon ton plastigin
karistigi tahmin edilmektedir.

Bu plastiklerin yarisindan cogu
suyun yogunlugundan azdir

ve ylzmektedirler. Bu ylizen
plastikler icin belki bir umut

var ama aslil korkunc olan ise
mikroplastikler. Onlari toplamanin
bir yolu neredeyse yok ve tim
sistemlere karismis durumdalar.
Sadece okyanuslarda varliklarini
sUrdtUrmuyorlar, aklina gelecek her
yerdeler.

tumnma’ergi.mm
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Gelecek nesillere yasanabilir ve
strddrulebilir bir cevre birakmak
hepimizin sorumlulugunda .Bunun
icin Ulkece aldigimiz tedbirlerin
yanisira vatandas olarak her birimiz
Uzerimize diseni yapmaliyiz.

Once nasll bir diinyada yasamak
istedigimize karar verelim.

* [srafi dnlemek

* Dogal kaynaklari verimli
kullanmak.

* Atk miktarini azaltmak.

* Atiklari kaynaginda
ayristirmak.

* Atiklari kazanarak ekonomiye
katma deger saglamak,

Sifir Atik Projesine destek
vermek icin vatandas olarak bu
yolda atacagimiz adimlar arasinda

Varlgr Ik olarak

1997 viinda bir gemi
kaptani tarafindan fark
edllen BuyUk Pasifik
Cop Alani, Dunya'y
ne kadar Kinettigimizin
acl bir kanitidir. Her vl
nenirerden okyanusa
1,15 1la 2,41 milyon
ton plastigin kanstigl

olsun.

Daha TEMIZ bir diinya tahmin edilmektedr.
hepimizin hakki . Bu plastiklerin
Kaynakiar : yarisindan cogu
https://sifiratik.gov .tr v v
https://webdosya.csb.gov. SUVUI'I yogunlugundan

tr>sifiratik>icerikler
https://eksiseyler.
com>yedincikita

azdir ve
yiizmektedirler.
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GUIELLIK SIRLARI

HER KADIN, GUZEL VE CEKICi HISSETMEK ISTER.

ANCAK OSMANLI SARAYI'NDAKi KADINLAR, GUZELLIK KONUSUNDA COK DAHA
OZEL BIiR YOL iZLEMISLERDIR. ONLAR iGiN GUZELLIK,

SADECE DIS GORUNUSLE SINIRLI KALMAMISTIR; RUHSAL DENGE,

ZIHINSEL UYUM VE BEDENSEL SAGLIK DA ONEMLI BIRER UNSURDUR.

MANEViI HUZURA ERISMEK VE ZIiHINSEL YAPILARINI GUCLENDIRMEK, OSMANLI
SARAY KADINLARININ GUZELLIK SIRLARININ TEMELiNi OLUSTURMUSTUR.

BERNA
CACAN
aray kadinlarricin gtzellik Oneri ve tavsiyeleri dogrultusunda
sadece gorlnttden ibaret olusturulmus bir hayat nizaminda
degildi. Manevi huzuru yasamay! prensip edinmislerdi.
yakalayan bir beden ve Temiz bir hava, hareket, giinde
akli melekeleri tam olan sekiz saatlik bir uyku, viicudun
zihinsel bir yapr ile glzelligin ilk arindirilmasi ve elbette saglikli bir
adimlari atilirdi. Cinka duygular beslenme dizeni glzellik sartlarini
en etkili zehirden keskin ve en olusturmak icin vazgecilmezdi.
etkili ilactan dahi giicli bir etkiye Duygu durumunu, vicut kimyasini
sahiptir. Kot duygu durumlarinda ve saghgini etkileyen havanin
gul, limonata, karanfil ve targin temizligine dzellikle dikkat edilir;
gibi ferahlatici serbetler kullanilirdi. yUksek ve glines alan yerlerde
Ertesinde ise bunu dis gortintlye yasamaya 6zen gosterilirdi.
yansitmak hi¢ de zor degildi. Osmanli  Ozellikle mevsimlere gore serbetler
Sarayinda Sultanlar hekimbasilarin hazirlanirdi.
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Osmanli Sarayinda
muthis bir saoun
kultard vardr. Ozellkie
=dime’'den getirtlen
sabunlar sarayda ertilir
ner Dir sultanin zevkine
gore kokulandinlarak
yeniden sekilendirilird,
Antiseptik ve onaricl
bir etkiye sahip olan
kil sabunu Osmanh
Sarayinda siklikla
kullanilird.
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Sicak havalarda limon ve koruk

serbetleri hazirlanir, gulsuyu, kafur,
karanfil ve sandal gibi ferahlatici
kokular koklanir veya tiitsi olarak
hazirlanirdi. Soguk havalarda ise
zencefil, tarcin, karanfil ve kakule
balla karistirilip kullanilirdi. Od ve
amber yakilirdi.

Osmanlida saglikli bir yasami
idame ettirebilmek icin hazirlanan
maddelerden birisi de tiryaklardi.
Bircok farkli baharatin balla
karistirnlmasiyla elde edilen her
derde deva bagisiklik sistemini
glclendiren bu macunlarin
icerisine inci, mercan, yakut gibi
micevher tozlari da karistirilirdi.

Egzersiz yapmak vicudun
dengesini korumak icin salik
verilmistir. GUnde iki 6§Un olan
beslenme aliskanligi 1800'lerin
ortalarina kadar bir Osmanli

gelenedi olarak devam ettirilmistir.

Gec bir sabah kahvaltisi ve erken
bir aksam yemedgi. Vicudun
arindinimasi gtzelligin en Gnemli
sartiydi. Hamam, kese ve sabun
kultdrd saraydan Anadolu'ya

Osmanli kadinlarinin ortak bir
gUzellik recetesiydi. Hamam
vUcutta biriken ve hastalik

yapan toksik maddelerin atilimi
saglarken ice cekilen sicak hava

da vUcuttaki zararli maddelerin
atiimini saglayici bir etkiye sahiptir.
Osmanli Sarayinda mithis bir sabun
kalturd vardi. Ozellikle Edirneden
getirtilen sabunlar sarayda

eritilir her bir sultanin zevkine

gore kokulandirilarak yeniden
sekillendirilirdi.

Antiseptik ve onarici bir etkiye
sahip olan kil sabunu Osmanl
Sarayinda siklikla kullanifirdi.
Ozellikle de Halep kili tercih
edilirdi. Beyaz bir ten, siyah saclar,
uzun kirpikler ve kaslar gtzellik
Olgutleri arasindaydi. GUl goncalar
hibiskls ile havanda dovalur ve
allik olarak kullanilird. Yine bu
karisim ve dogal taslarin ezilmesiyle
elde edilen maddeler, yag ve
balmumuyla karistirilarak ruj elde
edilirdi. Saraya Gulhane'den her
ay tonlarca gulsuyu gelirdi. GUl
suyunun sayllamayacak kadar
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faydasi bulunmaktaydi. Saclardan
cilde, g6z saghgindan Osmanli
mutfagina, koku olarak etkisine
varincaya dek ¢cok genis bir
kullanim alani bulunmaktaydi.
Saclardaki beyazlara rastik, kina
ve zerdecalden yapilan bir karisim
sUralardd. Kina, Osmanli kadinlari
arasinda guclu ve parlak saclara
sahip olmak ve ayrica saglarin
dokulmesini ve kepeklenmesini
dnlemek icin kullanilirdi. Enfeksiyon
gibi cesitli goz hastaliklarinin da
tedavisinde kullanilan sirmenin
gozlere cekilmesi cok yaygindi.
Osmanli sarayinda kokular ¢cok
dnemliydi. Osmanli hekimleri insan
ruhunu ve bedenini nasil tedavi
edecegini cok iyi bilirlerdi ve koku
onlar i¢in tedavideki unsurlardan
biriydi. Baharda buhur glnleri
yapilirdi. Osmanl toplumunda
persembeyi cumaya badlayan gece
buhur yakma gelenegi adettendi.
GUnlUk agaci kabugu, misk, corek
otu, Uzerlik ve adagayi gibi bitkiler
tatst gibi yakilirdi. Sultanlarin
sevdikleri kokular arasinda mesela

tm‘mtmﬂ'ergi.mm

Hdrrem Sultan gule meftundu.
Oyle ki ayakaltlarini gul yagyla
ovardi. Bunun bir diger nedeni
de gectigi yerler belli olsun da
buradan Hdrrem Sultan gecti
densin diyeydi. Kosem Sultan
tar¢cinin hem tadini hem de
kokusunu severdi. Haremde basi
agriyan yahut migreni olan cariyeler
sakaklarina reyhan yagi sdrerdi. Dis
agrilarinda karanfil yagi kullanilird.
Oyle muthis bir koku medeniyetiydi
ki Osmanli, Ramazan aylarinda
EyUp Sultan Camii kubbeleri gl ve
amber sulariyla yikanirdi. Padisahlar
icerisinde Fatih Sultan Mehmet
mor menekse ve sandal kokusunu,
AbdUlhamit Han ise mimozay!
severdi.

Osmanli Sarayinin helvahane
boéliminde yapilan serbetler
saray kadinlari tarafindan
sagliklarini korumak icin kullanilirdi.
Demirhindi kani temizleme ve kalbi
ferahlatmada; Menekse serbeti
Okslruk, bas ve bobrek agrisinda
ve targin ise kabizli§i gidermede
kullaniimaktaydi.

Osmanl sarayinda

kokular ¢ok onemliydi,

Osmanl hekimler
Nsan ruhunu ve
Dedenini nasil tedavi
edecegdini Cok Iy
Dilrlerd ve koku
onlar icin tedavideki
Unsurlardan birydi,
Baharda buhur
giinleri yapilirdh.
Osmanl toplumunda
persembeyi cumaya
baglayan gece buhur
yakma gelenegi
adettendi.
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u ay sizlere
bahsetmek
istedigim
hem tatlisinin
hem tuzlusu-
nun hem de bu ayki dergi
kapagimizin konugu sanatgl
Azerin'in memleketi Azer-
baycandan bir yemek.
Oncelikle bu yemegin
genellikle Nevruz kutlamala-
rinda yapildigini séylemek ve
size kUcuk bir parca Azer-
baycan'da milli bir bayram
olan Nevruz bayramindan
bahsetmek istiyorum.
Baharin gelisini simgele-
yen “Nevruz” Farsca kokenli
bir kelimedir ve anlami
"Yeni GUn" demektir. Azer-
baycanda tam 1 ay 6nce
baslayan Nevruz Bayrami 4
carsambaya ayrilarak farkh bir
sekilde kutlaniyor. 4 Carsam-
ba su sekilde ayriliyor; su,
ates, rlzgar ve toprak olarak.
ilk carsamba su, baharin
yavas yavas gelisiyle eriyen
buzlar ile toprak canlanmaya
baslar. ikinci carsamba ates;
yani baharin gelisiyle sicakli-
gini arttiran gunes yavas ya-
vas topragda isitir. Bugin yani
ikinci carsamba atesler yakilir.
191 Uclincti carsamba riizgar car-
b sambasidir ve riizgar yavas

e i/ ./

GASTRO

ZEYNEP
KILICARSLAN

yavas uyanmaya baslayan
toprada canlandirmaya
baslar ve agaclarda tomur- kel
cuklarini agilmasini saglar. '
Daha 6nceden uyanmis olan
su Ve atesi harekete gegirir.
Dordlnct carsamba toprak;
topragin doganin bu gelisen
olaylarla canlanmasi ile yazin
ilk tohumlari Nevruz'un son
carsambasi yani ‘Toprak Car-
sambasi'nda serpilir.

Simdi gelelim yemegi-
mize; Azerbaycanda hem
tathsi hem tuzlusu yapilan
‘Qogal"a. Qogdal, Nevruz
bayramina &zel bir hamur isi.
Inanislara gére Nevruz bay-
raminin en son Sali gecesi
(toprak haftasinin Carsamba
gUndntin 6nceki gecesi)
evlenme ¢aginda olan ve
evlenmek isteyen geng kizlar
kendilerine 6zenle bol tuzlu
bir Qogal hazirlar ve yatma- 7
dan dnce bunu yerler. Yine 7,
inanislara gore kizlar riya- Rt
larinda onlara su veren kisi ot
ile evleneceklerini gorurler.

Bu glzel geleneklerini hala
gUnidmUuzde devam ettiren
Azerbaycanl kardeslerimize
gondlden tesekkirlerimi
sunuyorum.

Geleneklerimizi devam
ettirmemiz dilegiyle...
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MUTFAK KULTURU

-

NURIYE
ATASEVEN

n ataseven69@gmail com

¥

Serinlige ihtiya¢ duydugumuz bu giinlerde lezzetin de damagimiz-
dan akip gitmesine izin vermeye ihtiyacimiz var. Bu ay sizlere hem
lezzetli hem de serin tarifler sunmaya ¢alistim. Umarim begenirsi-

niz. Herkese hem sifa, hem afiyet olsun.
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MUTFAK KULTURU

MALZEMELER:
15 adet iri incir 11t stt

HAZIRLANISI:

Incirleri yikayip irice dograyin. Uzerine 1 su bardagi sicak su do-

kiip yarim saat bekletin. Dibinde kalan suyunu dékiin. Incirleri bir
strahiye koyun. Uzerine 1 It ilik stt dokan. Sut, yogurt mayalanma
sicakliginda olmali. Ardindan blenderdan gecirip kaselere paylastirin.
Oda sicakliginda soguyana kadar bekletin. Sogudugunda yogdurt gibi
mayalanmis bir kivamda olmasi gerekir.

Soguk Corba

MALZEMELER:

1 su bardagi haglanmis nohut 1 su bardagi yogurt
1,5 su bardagi haslanmis arpa 1 tatl kasigi kuru nane

sehriye 2dal taze nane 1-2 ¢orba kasi-
1,5 su bardagi su gi zeytinyagi Buz

HAZIRLANIS!: Genis bir kasede 1 bardak yogurdu cirpiyoruz. Uzerine
1,5 su bardagi su ve agiz tadimiza gore tuz ekliyoruz. 1 su bardagi
haslanmis nohutu ve 1,5 su bardagi haslanmis arpa sehriyeyi ilave
ediyoruz. 2 dal taze nane yapraklarini ve 1 tatli kasigi kuru naneyi de
ekleyerek karistiriyoruz.

Servis ederken Uzerine 1-2 kasik zeytinyadi gezdirip, gorbamizin icerisine
buz koymayi de unutmuyoruz. Afiyet olsun.
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~ TURKIYE'NIN
YENI YUZYILINA HAZIRIZ!
TAM 85 YILDIR

ONCE HALK
SONRA BANKAYIZ

Duin ve bugun ulkemizle
buyuduk, ulkemizi buyuttik.
Tiirkiye'nin yeni yiizyilinda da
hayaller gercek olsun diye
variz ve tiim gicimiizle
halkimizin yanindayiz!
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Evde internet almanin
tam zamani

Evde internete Giris kampanyasina gelin,
limitsiz internetin keyfini ¢ikarin.
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ilk kez abonelik yaptiranlara, 24 ay soziiniize, u r e e o m
Ilk 12 ay ve sonraki 12 ay fiyatlar farklidir. 279 TL 16 Mbps hizda ilk 12 ay gecerlidir.

Yalin internet hizmetinde gecerli olup mzlar degisiklik gosterebilir. D = l H : tt e >
3112.2023'e kadar bireysel aboneler yararlanabilir. Erisim tirleri ve hizlara gére fiyatlar degismektedir. eger I ]Sse I r] r

Modem Ucreti ayrica alinir. Hizlar, baglanti yeri ve cihaz gibi unsurlara bagl olarak degisebilir. Damga vergisi

abinir. ihlalde cayma bedeli yansitilir. Taahhtit bitiminde giincel fiyatlar uygulanir. Evde internet hizmetleri

TTNET A$ tarafindan Turk Telekom altyapisi ile sunulmaktadir. Turk Telekom® markasi, Tirk Telekom

Grubu’nun ortak markasidir. Aynntilar: www.turktelekom.com.tr ve 444 1444





